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�ಾ��ೕಯ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ���ಾರವ� (NDMA) �ಾ��ೕಯ �ಪತು� ¥Àæw¸ÀàAzsÀ£À ಪ�ೆಯ (NDRF) ಸಹ�ೕಗ�ೊಂ��ೆ 

'�ಪತು�-�ತ� ತರ�ೇ� �ೈ��ಯನು�' �ದ�ಪ���ೆ ಎಂದು ��ದು ನನ�ೆ ಸಂ�ೋಷ�ಾ��ೆ. NDMA ಯ 17 �ೇ ಸಂ�ಾ�ಪ�ಾ 

�ನದ ಸಂದಭ೵ದ�� ಈ �ೈ��ಯನು� �ೊರತರು��ರುವ�ದ�ೆ� £Á£ÀÄ C©ü£ÀA¢¸ÀÄvÉÛÃ£É.

�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ�� ತ��ತ ಮತು� ವ�ವ��ತ ಪ�ಯತ�ಗಳ �ಾತ� ಅ� ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಸಂತ�ಸ���ೆ ತ�ಣದ �ೆರವ� ಒದ�ಸುವ 

ಮೂಲಕ ಅ� ಕ�� �ೕವ ಮತು� ಆ�� ನಷ�ವನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಬಹುದು.

ಸಮು�ಾಯದ ���ಾ�ೕಲ�ೆ ಮತು� �ಾವ೵ಜ�ಕ ಸಹ�ಾ�ತ�ವ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಆಪ�ಾ�ಲದ�� ಪ��ಾರವನು� ಒದ�ಸಲು ನಮ� 

�ೆ�ೕರಕ ಶ���ಾ��ೆ. �ಪತು� ಸಂಭ��ರುವ ಸ�ಳ�ೆ� ರ��ಾ ತಂಡ ತಲುಪುವ ಮುನ� ಭದ��ೆ ಮತು� �ಪತು� ಪ����ಯ�� 

�ೊಡ��ೊಳ��ವ '�ದಲ ಪ��ಸ�ಂದಕರು (ಫ�� �ೆ�ೊ�ಂ�ೆಂ�)' ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ ಸ�ಯಂ�ೇವಕರ �ಾತ�ವ� ಅತ�ಂತ 

ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ.

ಈ ತರ�ೇ� �ರುಪುಸ�ಕದ��, �ಪತು�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ಾ�� ಮತು� ತ�ೆಗಟು���ೆ �ಾಗೂ ಸುರ��ೆ�ಾ� �ೌಶಲ�-ಸೂಚ�ೆಗಳನು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�ಾ��ೆ. ಈ �ೈ��ಯು �ಪತು� �ತ�ರು ಮತು� ತರ�ೇತು�ಾರ�ಬ��ಗೂ ಪ��ೕಜನ�ಾ�-

�ಾಗ��ೆ ಎಂದು ನನ�ೆ ��ಾ�ಸ��ೆ.

�ರುಪುಸ�ಕದ ಪ�ಕಟ�ೆ�ಾ� ಮತು� ಮುಂ�ನ ಪ�ಯತ�ಗ��ಾ� NDMA ಮತು� NDRF �ೆ ಹೃತೂ�ವ೵ಕ ಅ�ನಂದ�ೆಗಳ�.

ಪ��ಾನ ಮಂ��
Prime Minister

ಸಂ�ೇಶ

ನವ �ೆಹ�  

�ಾದ�ಪದ 30, ಶಕ ಸಂವ� 1943

�ೆ�ೆ�ಂಬ� 22, 2021

(ನ�ೇಂದ� �ೕ�)





�ಾ��ೕಯ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ���ಾರ (NDMA) �ದ�ಪ��ರುವ '�ಪತು� �ತ� ತರ�ೇ� �ೈ��'ಯನು� �ಾಷ��ೆ� ಅ�೵ಸಲು 

ನನ�ೆ ಅ�ೕವ ಸಂ�ೋಷ�ಾಗು���ೆ. �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ ಪ�ಯತ�ಗಳ ಮುಖ� ಉ�ೆ�ೕಶವ� �ಾವ��ೇ �ಪ���ಂದ �ೇರ�ಾ� ಮತು� 

ಪ�ೋ��ಾ� ಪ��ಾಮ �ೕರುವ ಪ���ಂದು ಪ��ೇಶಕೂ� �ಾನ�ೕಯ �ೆರವ� �ೕಡುವ�ದು. �ೆಲ���, ರ��ಾ ತಂಡವ� 

ಬರುವವ�ೆ�ೆ ಅ��ನ ಸಮು�ಾಯವ� ತನ��ೇ ಆದ �ಪತು� ಪ����� ಪ���� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಸಮು�ಾಯ ಮಟ�ದ�� 

�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� ಬಲಪ�ಸುವ�ದು �ಾತ�ವಲ�, ಅವ�ಗಳನು� ��೵ಸುವ�ದು ಮತು� �ಾವ��ೇ �ಪ���ೆ ಸಮ�ೕ�ತ�ಾ� 

ಪ�����ಸಲು ಅವರನು� ಸ��ಯ�ೊ�ಸುವ�ದು ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಇದನು� ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು NDMA �ಪತು� �ತ� 

�ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� ರ���ೆ. ಈ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಅ�ಯ��, ಸಮು�ಾಯದ ಸ�ಯಂ�ೇವಕ��ೆ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ �ೇತ�ದ�� 

ಅಮೂಲ��ಾದ �ಾನ ಮತು� ಪ�ಬಲ ವೃ��ಪರ ತರ�ೇ�ಯನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ.

ಸಮು�ಾಯ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ೇತ�ದ�� �ಪತು� �ತ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕ��ೆ ಆಧು�ಕ ತಂತ��ಾನ�ೊಂ��ೆ ವ�ವ��ತ ತರ�ೇ�ಯನು� 

�ೕಡಲು ಈ ಪುಸ�ಕವ� ಸ�ಾಯಕ�ಾ��ೆ. ಈ �ರುಪುಸ�ಕವ� ದುರಂತ�ಂದ ಉಂ�ಾದ �ಾ�ಯನು� ಕ�� �ಾಡುವ ಸಂಘ�ತ 

ಪ�ಯತ�ವನು� ಮತ�ಷು� ಬಲಪ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ೇಶದ ಪ���ಬ� �ಾಗ�ಕರ�� ಪರಸ�ರ ಸಹ�ಾರದ ಮ�ೋ�ಾವವನು� �ೆ�ಸೆುತ��ೆ. 

�ೇಶದ ಯುವಕರು ತಮ� ಸುತ��ನ ಪ��ೇಶವನು� ಸುರ�ತ�ಾ��ಸುವ�� ಒಗ����ಂದ ನ�ೆದು �ೇಶವನು� ಕಟು�ವ�� �ತ��ಾಗು�ಾ��ೆ 

ಎಂದು �ಾನು �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

�ಾರತ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ �ೇತ�ದ�� ಬ�ಷ��ಾ��ೆ, �ಾ�ೆ�ೕ �ಶ�ದ�� ಸಹ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ �ೇತ�ದ�� ಪ�ಮುಖ �ಾ�ನವನು� 

�ೊಂ��ೆ. ಈ �ಪತು� �ತ� ತರ�ೇ� �ೈ�� ನಮ� �ಾಲು�ಾರ �ಾಷ�ಗಳ�� ಇಂತಹ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ರ�ಸಲು ನಮ�ೆ ಸೂ��೵ 

�ೕಡುತ��ೆ ಮತು� ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ ಸಮು�ಾಯ ಆ�ಾ�ತ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯನು� ಬಲಪ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಈ �ೈ�� ನಮ� �ಪತು� �ತ���ೆ ಸ��ಾದ ತರ�ೇ� ಮತು� �ಾಗ೵ದಶ೵ನವನು� �ೕಡುತ��ೆ ಎಂದು �ಾನು �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಆ��ಯ ವಂದ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ

ಗೃಹ ಸ�ವರು ಮತು� 

ಸಹ�ಾರ ಸ�ವರು

�ಾರತ ಸ�ಾ೵ರ 

ಸಂ�ೇಶ

(ಅ�� �ಾ)

�ಾ�ಾ೵ಲಯ : ಗೃಹ ಮಂ�ಾ�ಲಯ, �ಾ�೵ �ಾ��, ನವ �ೆಹ�-೧೧೦೦೦೧

ದೂರ�ಾ� ಸಂ�ೆ� : ೨೩೦೯ ೨೪೬೨, ೨೩೦೯ ೪೬೮೬, �ಾ��� : ೨೩೦೯ ೪೨೨೧

�ಂಚಂ�ೆ (ಈ-�ೕ�) : hm@nic.in





ನಮ� �ಾಜ�ದ ಹಲವ� �ಾಗಗಳ� ��ಧ �ೈಸ�೵ಕ ಮತು� �ಾನವ �ೆ�ೕ�ತ �ಪತು�ಗ��ೆ ತು�ಾ�ಗುತ��ೆ. ಈ ದುಬ೵ಲ ಪ��ೇಶಗಳ�� 

�ಾ�ಸುವ ಸಮು�ಾಯಗಳ� ಬಹು�ಾಲು ಅ�ಾಯದ��ರುತ��ೆ. �ಪ���ಂ�ಾಗುವ ಅ�ಾಯಗಳನು� ತ�ೆಯಲು / ಕ�ತ�ೊ�ಸಲು 

ಸಮು�ಾಯಗ��ೆ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ ಕು�ತು �ಾಗೃ� ಮೂ�� ಸಮು�ಾಯದ �ಾಮ�ಾ�೵�ವೃ��ಯನು� ಬಲಪ�ಸುವ ಅಗತ��ೆ 

ಬಹುಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. ಈ ��ೆಯ�� �ಾರತ ಸ�ಾ೵ರದ ಗೃಹ ಮಂ�ಾ�ಲಯ �ಾಗೂ  �ಾ��ೕಯ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ���ಾರ 

�ಾಷ�ದ�� ಸು�ಾರು 1 ಲ� ಸ�ಯಂ �ೇವಕರನು� ಗುರು�� �ಪತು� ಪ����ಯ�� �ೊಡ���ೊಳ�ಲು ತರ�ೇ� �ೕಡು��ರುವ�ದು 

�ಾಗೂ ಇದ�ಾ���ೕ �ಪತು� �ತ� �ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� ರೂ�ಸುವ�ದ�ೆ� ನನ�ೆ ಹಷ೵�ೆ���ೆ. 

ಈ ಸಂಬಂಧ NDMA �ೊ�ೆ NDRF ಸಂ�ೕಜ�ೆ�ಂ��ೆ ಸ�ಯಂ �ೇವಕ��ೆ ಉಪ�ೕಗ�ಾಗುವಂತಹ �ೈ��ಯನು� 

�ದ�ಪ���ೆ. ಈ �ೈ��ಯ�� �ಪತು�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಸಮಗ� �ಾ�� ಕ����ೆ. ಸದ� �ಪತು�ಗಳನು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� 

ತಡಗಟ�ಲು / ಉಪಶಮನ�ೊ�ಸಲು �ಾಗೂ ಸುರ��ೆ�ಾ� �ೌಶ�ಾ��ವೃ���ೆ �ೇ�ಾದ ಎ�ಾ� �ಷಯವನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ನಮ� �ಾಜ�ದ�� ಈ �ೕಜ�ೆಯನು� ಅನು�ಾ�ನ�ೊ�ಸಲು ಕ�ಮ �ೈ�ೊಳ��ಾಗುವ�ದು �ಾಗೂ �ೈ��ಯ�� ಮಂ��ರುವ ವ�ವ��ತ 

ತರ�ೇ�ಯನು� ಕ�ಮಬದ��ಾ� �ೕ� �ಪತು�ಗ�ಂ�ಾಗುವ �ಾ� ತ��ಸುವ ಸಂಘ�ತ ಪ�ಯತ��ೆ� ಇ�ಾ�ೆ �ೈ�ೊಂ�ರುವ ಕ�ಮ 

ಅನನ��ಾ��ೆ.  

ಈ �ೕಜ�ೆಯನು� ರೂ�ಸಲು ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೊಟ� ಸ�ಾ�ನ� ಪ��ಾನ ಮಂ�� �ಾಗೂ �ಾನ� ಗೃಹ ಸ�ವ��ೆ ನನ� ಹೃತೂ�ವ೵ಕ 

ಅ�ನಂದ�ೆಗಳ� ಈ ತರ�ೇ� �ೈ��ಯನು� ಅ�ವೃ��ಪ��ದ NDMA ಮತು� NDRF�ೆ ನನ� ಧನ��ಾದ. ಆಂಗ� �ಾ�ೆಯ 

�ೈ��ಯನು� ಕನ�ಡ�ೆ� ಅನು�ೕ�� ಮು��ಸಲು ಸಹಕ��ದ ಕಂ�ಾಯ ಇ�ಾ�ೆ (�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ) �ಾಗೂ �ಾಜ� �ಪತು� 

�ವ೵ಹ�ಾ �ಾ���ಾರ�ೆ� ನನ� ಅ�ನಂದ�ೆ �ೇಳಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

�ಾನ� ಮುಖ�ಮಂ��
Chief Minister

ಸಂ�ೇಶ

(ಬಸವ�ಾಜ �ೊ�ಾ��)





�ಪತು�ಗ�ಂ�ಾಗುವ �ಾ�ಯನು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ತ�ೆಟ�ಲು / ತ��ಸಲು ಎ�ಾ� ಹಂತಗಳ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ ಅ� ಅವಶ�ಕ. 

�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ�� ಸಮು�ಾಯದ �ಾಗವ�ಸು��ೆ ಬಹುಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ಪತು� ಸಂಭ���ಾಗ ಅ��ನ 

ಸಮು�ಾಯವ� �ದಲು ಪ�����ಸುತ��ೆ. ಸಮು�ಾಯದ �ಾ�ೊ�ಳ����ೆ ಇಲ��ೆ �ಪತು�ಗ�ಂ�ಾಗುವ �ಾ� ಅಥ�ಾ 

ಅ�ಾಯಗಳನು� ತ�ೆಗಟ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ��ೆ��ೆಯ�� �ೇಶದ�� ಒಟು� 1 ಲ� ಸಮು�ಾಯ ಸ�ಯಂ �ೇವಕ��ೆ ತರ�ೇ� �ೕಡಲು 

NDMA �ಪತು� �ತ� �ೕಜ�ೆ ರೂ���ೆ. ಈ �ೕಜ�ೆಯ�� �ಾಜ�ದ�� ಪ�ೇ ಪ�ೇ �ಪತು�ಗ��ೆ ತು�ಾ�ಗುವ 11 ��ೆ�ಗಳ 

3,400 ಸ�ಯಂ �ೇವಕ��ೆ ತರ�ೇ� �ೕಡಲು ಕ�ಮ �ೈ�ೊಳ��ಾ��ೆ.  ಮುಂ�ನ �ನಗಳ�� �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ�� ಇವರ �ೇ�ೆ 

ಪ�ೆದು ಸಂತ�ಸ���ೆ ತ�ಣ �ೆರವ� ಒದ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ೕವ ಮತು� ಆ�� ನಷ�ವನು� ತ��ಸ�ಾಗುವ�ದು. ಈ �ೕಜ�ೆಯನು� ರೂ�� 

NDMA ವ��ಂದ ಅನು�ಾ�ನ�ೊ�ಸಲು ಕ�ಮ �ೈ�ೊಂಡ ಸ�ಾ�ನ� ಪ��ಾನ ಮಂ�� �ಾಗೂ �ೇಂದ� ಸ�ಾ೵ರದ  �ಾನ� ಗೃಹ 

ಸ�ವ��ೆ ನನ� ಕೃತ��ೆ ಅ�೵ಸಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಈ �ೕಜ�ೆಯ�� ಸಮು�ಾಯ �ಪತು� �ತ� ಸ�ಯಂ �ೇವಕ��ೆ �ೇ�ಾದ ಸಮಗ� �ಾ�� ಒಳ�ೊಂಡ �ೈ�� ��ಾ�ಸ�ೊ��ದ 

NDRF�ೆ ನನ� ಧನ��ಾದ ಸ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾಜ�ದ�� 3,400 ಸ�ಯಂ �ೇವಕ��ೆ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ�� ತರ�ೇ� �ೕಡಲು 

ಸಹಕ�ಸು��ರುವ �ೊ�ೕ�  ಮ�ಾ ��ೇ೵ಶಕರು, ಕ�ಾ೵ಟಕ �ಾಜ� ಅ���ಾಮಕ ಮತು� ತುತು೵ �ೇ�ೆಗಳ ಇ�ಾ�ೆ ಇವ��ೆ ನನ� 

ಅ�ನಂದ�ೆಗಳ�.

�ಪತು� �ತ� �ೕಜ�ೆಯನು� �ಾಜ�ದ�� ಅನು�ಾ�ನ�ೊ�ಸಲು �ೈ�ೊಂಡ ಕ�ಮ�ೆ� �ಾಗೂ ಆಂಗ� �ಾ�ೆಯ �ಪತು� �ತ� 

�ೈ��ಯನು� ಕನ�ಡ�ೆ� ಅನು�ಾ�� ಪ�ಕಟ�ೆ�ಾ� ಕಂ�ಾಯ ಇ�ಾ�ೆ (�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ) �ಾಗೂ KSDMAಯನು� �ಾನು 

ಅ�ನಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

�ಾನ� ಕಂ�ಾಯ ಸ�ವರು
Minister of Revenue

ಸಂ�ೇಶ

ೆ(ಆ� . ಅ��ೕಕ)





ಸಮು�ಾಯವ� �ಾ�ಾನ��ಾ�, �ಾವ��ೇ �ಪತು� ಅಥ�ಾ ತುತು೵ ಪ����ಯ ಸಂದಭ೵ದ�� �ದಲ ಪ��ಸ�ಂದಕನ �ಾತ�ವನು� 

ವ�ಸುತ��ೆ. �ೕ�ಾ�, ತರ�ೇ� ಪ�ೆದ ಸಮು�ಾಯವ� �ಾವ��ೇ �ಪತು� ಸಂಭ��ದ ಆರಂ�ಕ ಗಂ�ೆಗಳ�� �ಾವ��ೇ ಸ�ಾ೵� 

ಯಂ�ೊ�ೕಪಕರಣಗಳ� �ಾಗು �ೆಂಬಲಗಳ� ತಲುಪುವ �ದಲು ಅಥ�ಾ �ೊರ��ಂದ ಸ�ಾಯ ಒದ�ಸುವ �ದಲು ತನ�ೆ 

ಮತು� ಇತರ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು �ಾ�ಾಗಲೂ ಉತ�ಮ �ಾ�ನದ��ರುತ��ೆ, ಅಲ��ೆ, ಸಮು�ಾಯ ಆ�ಾ�ತ ಪ�ಯತ�ಗಳ 

�ಾ���ಯನು� �ಸ��ಸುವ �ಪತು�ಗಳ�� ಪ��ಾಮ�ಾ� ಪ������ೆ ಸ�ಯಂ�ೇವಕತ�ವ� ಯಶ���ಾ� �ೊಡು�ೆ �ೕಡುತ��ೆ.

ಸಮು�ಾಯದ �ಾಮಥ�೵ ಮತು� �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು ºÁUÀÆ �ಪತು�ಗಳನು� �ೆಚು� ಸಮ�ೕ�ತ�ಾ� ಎದು�ಸಲು, 

ì �ಪತು� �ತ�" �ೕಜ�ೆಯನು� ರೂ���ೆ - ದುರಂತ ಸಂಭ��ದ ನಂತರ ಅದನು� ಎದು�ಸಲು ಅಗತ��ರುವ �ೌಶಲ�ಗಳ ಬ�ೆ� 

ಸಮು�ಾಯದ ಸ�ಯಂ�ೇವಕ��ೆ ��ಸುವ ಗು�ಯನು� �ೊಂ�ದು� �ಪತು� ಪ�����ಯ�� ಸಮು�ಾಯ ಸ�ಯಂ�ೇವಕ��ೆ 

ತರ�ೇ� �ೕಡುವ �ೕಜ�ೆ ಇ�ಾ��ೆ, ಇದು ಅವರ ಪ��ೇಶದ�� �ೕವಗಳನು� ಉ�ಸುವ�� �ಾ� ಸಹ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ.

�ಪತು� �ತ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕ��ೆ ತರ�ೇ� �ಾಡೂ�� ಗಳನು� ಪ��ಾ�ೕಕ�ಸಲು ಅಗತ��ಾದ ಸಂಪನೂ�ಲ ವಸು��ಾ� 

�ಾಯ೵�ವ೵�ಸುತ��ೆ '�ಪತು� �ತ�ದ �ೈ��', ��ಧ �ಪತು�ಗಳ �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೆ��� ಮತು� �ಪತು�ಗ��ೆ ಪ�����ಸಲು 

ಸ�ಾಯಕ�ಾದ �ೕವ ಉ�ಸುವ ತಂತ�ಗಳನು� ಕ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

ಈ �ೈ���ೆ �ಾಂ��ಕ �ೆಂಬಲವನು� �ಸ���ದ��ಾ�� �ಾವ� NDRF �ೆ ಧನ��ಾದ �ೇಳಲು ಬಯಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಈ �ೈ��ಯು �ಪತು� �ತ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಮತು� ತರ�ೇತು�ಾರ��ೆ ಒ�ಾ��ೆ�ಾ� �ಪತು�-��ೋಧಕ ಸ�ಾಜವನು� 

��೵ಸಲು ಅವರ ಪ�ಯತ�ಗಳ� ಮತು� ಉಪಕ�ಮಗಳ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಎಂದು �ಾವ� �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.
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ಸಮು�ಾಯ ಆ�ಾ�ತ ಆ�ೋಗ� ಪ�ಥಮ ���ೆ�

ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶದ �ಾಯ (�ಾ�� �ಶ�� ಇಂಜೂ���)- ರಕ��ಾ�ವ �ಯಂತ�ಣ ಮತು�

�ಾಯದ ಆ�ೈ�ೆ
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�ಷಯ – 01

�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ ಮೂಲ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ�

» DM �ೕ� �ೌಕಟ�ನು� �ವ�ಸಲು.

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು:

» �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ ಚಕ�ವನು� �ವ�ಸಲು.

» �ಪ��ನ �ಧಗಳನು� �ವ�ಸಲು.

» �ಾ��ೕಯ ಮಟ�ದ�� �ಾಂ��ಕ �ಾಯ೵ ��ಾನವನು� �ವ�ಸಲು.

» ಘಟ�ೆ ಪ����� ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ವ�ಸಲು.

» �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ �ಾ��ೕಯ �ೕ�ಯನು� �ವ��

�ಷಯ ಪ�ಚಯ:

�ಶ�ಸಂ�ೆ�ಯು �ಾ��ಾ���ರುವಂ�ೆ, �ಪತು� ಒಂದು ಸಮು�ಾಯ ಅಥ�ಾ ಸ�ಾಜದ �ಾಯ೵ �ವ೵ಹ�ೆ�ೆ ಗಂ�ೕರ 

ಅಡಚ�ೆ�ಾ��ೆ, ಇದು �ಾ�ಪಕ�ಾದ �ಾನವ, ವಸು�, ಆ�೵ಕ ಅಥ�ಾ ಪ�ಸರದ �ೕ�ೆ zÀÄµÀå ಪ��ಾಮಗಳನು� 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ಇದು �ಾ�ತ ಸಮು�ಾಯ ಅಥ�ಾ ಸ�ಾಜವ� ತನ� ಸ�ಂತ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಬಳಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� 

�ೕರುತ��ೆ.

�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ ಎಂದ�ೆ �ಪ���ಂದ �ಾನವ ಸಮು�ಾಯ, ವಸು�, ಆ�೵ಕ ಅಥ�ಾ ಪ�ಸರದ �ೕ�ೆ ಉಂ�ಾಗುವ 

ಪ��ಾಮಗಳನು� �ೇ�ೆ ಎದು�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು, ಇದು �ಾವ� "�ಾ� ದುಘ೵ಟ�ೆಗಳ ಪ��ಾಮಗ��ೆ �ಾವ� �ೇ�ೆ ತ�ಾ� 

ನ�ೆಸು�ೆ�ೕ�ೆ, ಪ����� �ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� ಅದ�ಂದ ಏನು ಕ�ಯು�ೆ�ೕ�ೆ" ಎಂಬ ಪ�����ಾ��ೆ. ಆ�ಾ�ೆ� �ಪತು� ಪ�ಕೃ��ಂದ 

ಉಂ�ಾದರೂ, �ಪತು�ಗಳ� �ಾನವನ ಕೃತ��ಂದಲೂ ಸಂಭ�ಸಬಹುದು. ಇಂಟ� �ಾ�ಷನ� �ೆಡ�ೇಷ� ಆ� �ೆ� �ಾ�� & �ೆ� 

�ೆ��ೆಂ� �ೊ�ೈ�ಗಳ ಪ��ಾರ, ಅ�ಾಯವ� ದುಬ೵ಲ ಜನರ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕ��ಾಗ �ಪತು� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಅ�ಾಯಗಳ�, 

ದುಬ೵ಲ�ೆ ಮತು� ಅ�ಾಯದ ಸಂ�ಾವ� ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮಗಳನು� ಕ�� �ಾಡಲು ಅಸಮಥ೵�ೆಯ ಸಂ�ೕಜ�ೆಯು 

�ಪ���ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ.

ಇಂಟ�ಾ�೵ಷನ� �ೆಡ�ೇಶ� ಆ� �ೆ� �ಾ�� & �ೆ� �ೆ��ೆಂ� �ೊ�ೈ�ೕ� ಪ��ಾರ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ ಎಂದ�ೆ �ಪತು�ಗಳ 

ಪ��ಾವವನು� ಕ�� �ಾಡಲು ತುತು೵ ಪ����ಗಳ ಎ�ಾ� �ಾನ�ೕಯ ಅಂಶಗಳನು�, ��೵ಷ��ಾ� ಸನ�ದ��ೆ, ಪ����� ಮತು� 

�ೇತ��ೆ�ಂ��ೆ ವ�ವಹ�ಸಲು ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಮತು� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳ ಸಂಘಟ�ೆ ಮತು� �ವ೵ಹ�ೆ ಎಂದು �ಾ��ಾ��ಸುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ ಮೂಲ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ�

�ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ ಚಕ�

ಎಂದ�ೆ  �ಪತು� ಸಂಭ�ಸುವಮುನ� (ತ�ೆಗಟು���ೆ, ತ��ಸು��ೆ ಮತು� ಸನ�ದ��ೆ) ಮತು� �ಪತು� ನಂತರದ (ಪ�����, �ೆ�ೕಧ ಮತು� 

ರ��ೆ, ಪ��ಾರ, ಪುನ� �ಮ೵ಣ ಮತು� ಪುನವ೵ಸ�) ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ �ಪತು�ಗಳ �ೕಜ�ೆ ಮತು� ಪ�����ಯ 

ಎ�ಾ� ಅಂಶಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಒಂದು �ಾ�ಾನ� ಪದ. ಇದು �ಪತು�ಗಳ ಅ�ಾಯಗಳ� ಮತು� ಪ��ಾಮಗ�ರೆಡರ 

�ವ೵ಹ�ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಬಹುದು.

1



�ಪತು� ಅ�ಾಯ �ೌಲ��ಾಪನ:

�ಪತು� ಅ�ಾಯದ �ೌಲ��ಾಪನವ� ಸಮು�ಾಯಗ��ೆ ��ಯನು�ಂಟು�ಾಡುವ ಅ�ಾಯಗಳ�, ಅವರ ದುಬ೵ಲ�ೆಗಳ� ಮತು� 

�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡುವ  ಪ�����ಾ��ೆ.

II. ಭೂ�ೆ��ಾ�ಕ ಸಂಬಂ�ತ �ಪತು�ಗಳ�.

ಅ�ಾಯದ �ೌಲ��ಾಪನದ ಮೂಲಕ, ಸಂಭ�ಸುವ �ಾಧ��ೆ ಮತು� ��ಧ ಅ�ಾಯಗಳ ಆವತ೵ನ, �ಾ��� ಮತು� ಅವ�ಯನು� 

�ಧ೵�ಸಬಹುದು.

ದುಬ೵ಲ�ೆಯ �ೌಲ��ಾಪನವ� �ಾವ ಅಂಶಗಳ� ಅ�ಾಯದ���ೆ ಎಂಬುದನು� �ಧ೵�ಸಬಹುದು, ದುಬ೵ಲ ಪ����ಗಳ 

ಮೂಲ �ಾರಣಗಳನು� ��ೆ�ೕ�ಸಬಹುದು ಮತು� �ಾವ��ೇ ��೵ಷ� ಅ�ಾಯ�ೆ� �ೆಚು� ತು�ಾ�ಗುವ ಕುಟುಂಬಗಳ� ಮತು� 

ಗುಂಪುಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು ಅ� ಸ�ಾಯಕ. �ೌಲ��ಾಪನವ� �ೈಸ�೵ಕ, �ೌ�ೋ�ಕ, ಆ�೵ಕ, �ಾ�ಾ�ಕ, �ಾಜ�ೕಯ ಮತು� 

�ಾನ�ಕ ಅಂಶಗಳನು� ಪ�ಗ�ಸುತ��ೆ, ಅದು �ೆಲವ� ಜನರನು� ��ೇಷ�ಾ� ಅ�ಾಯಗ��ೆ ಗು��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� 

ಇತರರು ತುಲ�ಾತ�ಕ�ಾ� ರ�ಸಲ�ಡು�ಾ��ೆ.

�ಾಮಥ�೵ �ೌಲ��ಾಪನದ��, ಸಮು�ಾಯದ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಮತು� ಪ����� �ಾಯ೵ತಂತ� �ೇತ�ಗಳನು� �ೌಲ��ಾಪನ 

�ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ.  �ಪತು� ಅ�ಾಯ �ೌಲ��ಾಪನದ ಉ�ೆ�ೕಶ�ೆಂದ�ೆ ಸಮು�ಾಯ ಎದು�ಸು��ರುವ �ಪತು� ಅ�ಾಯಗಳನು� 

ಕಂಡು��ಯುವ�ದು ಮತು� �ಪತು� ಅ�ಾಯ ತ��ಸುವ �ೕಜ�ೆಗಳನು� ಆ�ಾರವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು.

�ಪತು� ಅ�ಾಯ ಕ�ತ

�ಪತು� ಅ�ಾಯದ ಕ�ತವ� ಸಮು�ಾಯ ಆ�ಾ�ತ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ ಅ��ಾಯ�ಾ��ೆ. �ಪತು� ಅ�ಾಯ ಕ�ತವ� ಎ�ಾ� 

ಕ�ಮಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ, ಇದು ಅ�ಾಯದ��ರುವ ಅಂಶಗಳ ಅ�ಾಯ ಅಥ�ಾ ದುಬ೵ಲ�ೆಯನು� ಕ�� �ಾಡುವ ಮೂಲಕ 

ಸಂಬಂ�ತ �ೕವಗಳ�, ಆ�� ಅಥ�ಾ ಸ�ತು�ಗಳ ನಷ�ವನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ.

�ಪತು�ಗಳ �ಧಗಳ�:- �ಪತು�ಗಳನು� ಐದು ಉಪ ಗುಂಪುಗ�ಾ� ವ�ೕ೵ಕ�ಸ�ಾ��ೆ:-

I. �ೕರು ಮತು� ಹ�ಾ�ಾನ ಸಂಬಂ�ತ �ಪತು�ಗಳ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ ಮೂಲ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ�22



1. ̀ ಪ��ಾಹ     2. ಚಂಡ�ಾರುತ

5. �ಮ�ಾತ    6. ಬರ�ಾಲ

III. �ಾ�ಾಯ�ಕ, �ೈ�ಾ��ಾ ಮತು� ಪರ�ಾಣು ಸಂಬಂ�ತ�ಪತು�ಗಳ�.

IV. ಅಪ�ತ ಸಂಬಂ�ತ �ಪತು�ಗಳ�.

V. �ೈ�ಕ ಸಂಬಂ�ತ �ಪತು�ಗಳ�

I. �ೕರುಮತು�ಹ�ಾ�ಾನ ಸಂಬಂ�ತ�ಪತು�ಗಳ�

3. �ೕಘ �ೊ�ೕಟ (�ೌ�� ಬ��೵)  4. �� �ಾ� ಮತು� �ೕತ�ಾ� (�ೕ� & �ೋ�� �ೇ�)

II. ಭೂ�ೆ��ಾ�ಕ ಸಂಬಂ�ತ �ಪತು�ಗಳ�

7. ಸು�ಾ�

3. ಅ�ೆಕಟು� �ೈಫಲ�/ ಅ�ೆಕಟು� �ೊ�ೕಟ  4. ಗ� �ೆಂ�ಗಳ�

III. �ಾ�ಾಯ�ಕ, �ೈ�ಾ��ಾ ಮತು� ಪರ�ಾಣುಸಂಬಂ�ತ�ಪತು�ಗಳ�

2. ಪರ�ಾಣು �ಪತು�

3. ಗ� ಪ��ಾಹ

4. �ೈಲ �ೋ��ೆ

5. �ಾ� ಕಟ�ಡ ಕು�ತ

6. ಸರ� �ಾಂ� �ೊ�ೕಟಗಳ�

7. ಹಬ� ಸಂಬಂ�ತ �ಪತು�ಗಳ�

9. �ಾಯು, ರ�ೆ� ಮತು� �ೈಲು ಅಪ�ತಗಳ�

10. �ೋ� ಮಗುಚುವ�ದು

1. �ೈ�ಕ �ಪತು�ಗಳ� ಮತು� �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗಗಳ�

8. �ದು�� �ಪತು�ಗಳ� ಮತು� �ೆಂ�ಗಳ�

1. �ಾ�ಾಯ�ಕ ಮತು� �ೈ�ಾ��ಾ �ಪತು�

IV. ಅಪ�ತ-ಸಂಬಂ�ತ �ಪತು�ಗಳ�

2. ನಗರ �ೆಂ�

1. �ಾ�ನ �ೆಂ�

11. ಹ��ಯ �ೆಂ�

1. ಭೂಕು�ತ ಮತು� ಮ��ನ ಹ�ವ�  2. ಭೂಕಂಪ ನಗಳ�

2. �ೕಟ �ಾ�ಗಳ�

V. �ೈ�ಕ ಸಂಬಂ�ತ �ಪತು�ಗಳ�
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�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ ಮೂಲ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� 33



�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ�ಾ� �ೋಡ� ಸ��ಾಲಯಗಳ�

4. �ಷ ಆ�ಾರ �ೇವ�ೆ 

3. �ಾನು�ಾರು �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗಗಳ�

ಪ�ಕೃ� ��ೋಪಗಳ�

ಬರ�ಾಲ

�ೈ�ಕ �ಪತು�ಗಳ�

�ಾ�ಾಯ�ಕ �ಪತು�ಗಳ�

ಅರಣ� ಸಂಬಂ�ತ �ಪತು�ಗಳ�

ಪರ�ಾಣು ದುರಂತಗಳ�

�ಾಯು ಅಪ�ತಗಳ�

�ೈ�ೆ� ಅಪ�ತಗಳ�

ಗೃಹ ವ�ವ�ಾರಗಳ ಸ��ಾಲಯ (MHA)

ಕೃ� ಸ��ಾಲಯ.

ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಕುಟುಂಬ ಕ�ಾ�ಣ ಸ��ಾಲಯ.

ಪ�ಸರ ಮತು� ಅರಣ� ಸ��ಾಲಯ (MoEF).

MoEF.

ಪರ�ಾಣು ಶ�� ಇ�ಾ�ೆ.

�ಾಗ�ಕ ��ಾನ�ಾನ ಸ��ಾಲಯ.

�ೈ�ೆ� ಸ��ಾಲಯ.

�ಾ��ೕಯ ಮಟ�ದ�� �ಾಂ��ಕ �ಾಯ೵��ಾನ

Ÿ �ಪತು� �ೕ�ತ �ಾಜ�ಗ��ೆ ��ಧ 

ತುತು೵ ಪ�����ಗಳನು� ಸಂಘ�ಸಲು 

ಗೃಹ �ಾಯ೵ದ�೵ �ೇತೃತ�ದ NEC 

ಅಂತರ-ಸ��ಾಲಯ /  ಇ�ಾ�ೆ 

ಸ�ೆಗಳ�� ಪ����ಯನು� 

ಪ��ೕ�ಸುತ��ೆ.

�ೕವ� ಸ�ರೂಪದ �ಪ��ನ ಸಂದಭ೵ದ��, 

�ಾ���ೆ� �ಾಯ೵ದ�೵ �ೇತೃತ�ದ 

�ಾ��ೕಯ �ಕ�ಟು� �ವ೵ಹ�ಾ ಸ��ಯು 

�ಾ��ೕಯ/ಅಂತರ�ಾ��ೕಯ ಪ�ಯತ�ಗಳ 

ಅಗತ��ರುವ �ವ೵ಹ�ಾ ಗುಂ��ೆ �ೕ� 

��ೇ೵ಶನಗಳ� ಮತು� �ಾಗ೵ ಸೂ�ಗಳನು� 

�ೕಡುತ��ೆ.

Ÿ �ೕವ� ಸ�ರೂಪದ �ಪ��ನ ��ೆ��ೆಯ�� ಪ��ಾರ ಕ�ಮಗಳ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಸಮನ�ಯ�ಾ�� �ೇಂದ� �ಾ���ೆ� �ಾ���ೆ� 

ಸ��/�ಾ�� �ೋ�೵/ ಮಂ��ಗಳ ಗುಂಪು (GoM) ಅನು� ರ�ಸಬಹುದು.
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» ಮುಖ� �ಾಯ೵ದ�೵ಯವರ 

ಅಧ���ೆಯ�� �ಾಜ� ಮಟ�ದ �ಕ�ಟು� 

�ವ೵ಹ�ಾ ಸ��ಯು ತುತು೵ 

�ವ೵ಹ�ೆಯ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� 

�ೊಂ��ೆ.

» �ೈಸ�೵ಕ ��ೋಪಗಳ ಸಂದಭ೵ದ�� 

ಪ��ಾರ �ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆಗಳ 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಸಂಘ�ಸಲು �ಾಜ� 

ಪ��ಾರ ಆಯುಕ�ರು / �ಾಯ೵ದ�೵ 

�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ �ೋಡ� 

ಅ��ಾ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ.

» ಸ��ಯು ��ಧ �ಾಜ� 

ಇ�ಾ�ೆಗಳ��ನ ಸಂಬಂಧಪಟ� �ಾಯ೵ 

��ಾ೵ಹಕರು ಮತು� �ಾಜ�ದ�� 

�ೆ�ೆ�ೊಂ�ರುವ �ೇಂ��ೕಯ ಸಂ�ೆ�ಗಳ 

ಪ����ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ.

�ಾಜ� ಮಟ�ದ�� �ಾಂ��ಕ �ಾಯ೵��ಾನ

» ಈ �ಾ��ಯು ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� �ಾ��ಸಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ:

» ಎ� .�.ಎಂ.ಎ (�ಾಜ� �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ���ಾರ (SDMA)

» ��ಎಂಎ (��ಾ� �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ���ಾರ (DDMA)

» ಅಡಚ�ೆ, ಸುಳ�� ಹಕು��ಾಧ�ೆ, ದುರುಪ�ೕಗ ಇ�ಾ��ಗ��ೆ ದಂಡವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.

» ಪ��ಾರ ಮತು� ಪ��ಾರವನು� ಒದ�ಸುವ�� �ೈಂ�ಕ�ೆ, �ಾ�, ಸಮು�ಾಯ, ವಂ�ಾವ� ಅಥ�ಾ ಧಮ೵ದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ 

�ಾವ��ೇ �ಾರತಮ� ಇರ�ಾರದು.

» �ಪತು�  �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ��ಯನು� 2005 ರ ��ೆಂಬ� 23 ರಂದು �ಾ��ೆ ತರ�ಾ�ತು.

» ಎ�.�.ಎಂ.ಎ (�ಾ��ೕಯ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ���ಾರ(NDMA)

» �ಾ��ೕಯ, �ಾಜ� ಮತು� ��ಾ� ಮಟ�ದ�� �ಪತು� ಸ�ಂದ�ಾ �� ಮತು� �ಪತು� ತ��ಸುವ ��.

» NIDM ಮತು� NDRF.
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ü ಸನ�ದ��ೆ ಮತು� �ಾಮಥ�೵ ವಧ೵�ೆ.

ಎ�.�.ಎಂ.ಎ (�ಾಜ��ಪತು��ವ೵ಹ�ಾ�ಾ���ಾರ (SDMA)

ಎ�.�.ಎಂ.ಎ (�ಾ��ೕಯ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ���ಾರ (NDMA)

» �ಾ��ೕಯ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ���ಾರ (NDMA) ಪ��ಾ� ಅವರನು� ಪದ��ತ� ಅಧ��ರ�ಾ�� �ೊಂ�ದು�, ಗ�ಷ� 

ಮೂವರು ಸದಸ�ರನು� ಪ��ಾ�ಯವರು �ಾಮ��ೇ೵ಶನ �ಾಡು�ಾ��ೆ.

» �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ೇತ�ದ ತ�ರನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಸಲ�ಾ ಸ��ಯನು� �ಾ���ಾರ ರ�ಸಬಹುದು.

» �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ�ೆ �ಾ���ಾರವ� �ೕ�ಗಳ�, �ೕಜ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಾಗ೵ ಸೂ�ಗಳನು� ರೂ�ಸ�ೇಕು.

» �ಾ��ೕಯ �ಾಯ೵�ಾ� ಸ��ಯು �ಾಜ� ಸ�ಾ೵ರಗ��ೆಂ��ೆ ಸ�ಾ�ೋ�� �ಾ��ೕಯ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ 

�ೕಜ�ೆಯನು� ತ�ಾ�ಸ�ೇಕು.

�ಾ��ೕಯ �ೕಜ�ೆಯ�� ಈ �ೆಳ�ನ ಕ�ಮಗಳ� ಒಳ�ೊಂ��ೆ

ü �ೕಜ�ೆಗಳ�� �ಪತು� ತ��ಸುವ ಕ�ಮಗಳ ಒಗೂ��ಸು��ೆ,

» �ಾವ��ೇ �ಪತು� ಸಂಭ���ಾಗ �ಾ���ಾರ�ೆ� �ಾಯ೵ದ�೵ಗಳ �ಾ��ೕಯ �ಾಯ೵�ಾ� ಸ��ಯು 14 �ಾಯ೵ದ�೵ಗಳ�/ 

��ಧ ಸ��ಾಲಯಗಳ�/ ಇ�ಾ�ೆಗಳ ಮುಖ�ಸ�ರನು� ಸಮಗ� ರ��ಾ �ಬ�ಂ� ಸ��ಯ ಮುಖ�ಸ��ೊಂ��ೆ ಸ��ಯ 

ಪದ��ತ� ಸದಸ�ರ�ಾ�� �ೇ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಸ�ಾಯ �ಾಡ�ೇಕು.

ü �ಪತು�ಗಳ ತ�ೆಗಟು���ೆ ಮತು� ತ��ಸು��ೆ,

�ಪ���ಂದ �ೕ�ತ�ಾದ ವ���ಗ��ೆ ಒದ�ಸ�ಾಗುವ ಪ��ಾರದ ಕ�ಷ� �ಾನದಂಡಗ��ೆ �ಾಗ೵ ಸೂ�ಗಳನು� ���� ��ಾರಸು 

�ಾಡುತ��ೆ.

��ಎಂಎ (��ಾ��ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ���ಾರ (DDMA)

DM �ಾ��ಯ �ೆ�� ೨೫ ಒಂದು �ಾಜ�ದ ಪ���ಂದು ��ೆ�ಗೂ ತನ��ೇ ಆದ DDMA ಅನು� �ಾ��ಸಲು ಅವ�ಾಶ ಒದ�ಸುತ��ೆ. 

��ಾ� �ಾ���ೆ�ೕ� / ��ಾ���ಾ� (����� ಕ�ೆಕ��) / ��ಾ���ಾ� (�ಪೂ��ೕ ಕ�ಷನ�) �ಾ���ಾರದ ಅಧ���ಾ� �ಾ���ಾರ�ೆ� 

ಮುಖ�ಸ��ಾಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ಸ��ೕಯ �ಾ���ಾರದ ಚು�ಾ�ತ ಪ����ಯನು� ಸಹ-ಅಧ���ಾ� �ೇ�ಸು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾ�ಯತ� 

��ೆ�ಯ ��ಾ� ಮಂಡ�ಯ ಮುಖ� �ಾಯ೵ ��ಾ೵ಹಕ ಸದಸ�ರನು� ಸಹ-ಅಧ��ರ�ಾ�� ��ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ �ೕಜ�ೆ, ಸಮನ�ಯ ಮತು� ಅನು�ಾ�ನದ ಜ�ಾ�ಾ�� ��ಾ� �ಾ���ಾರದು� ಮತು� �ಾಗ೵ ಸೂ�ಗಳ�� 

ಒದ��ರುವಂ�ೆ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ�ೆ ಅಂತಹ ಕ�ಮಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು. ಸುರ��ಾ �ಾನದಂಡಗಳನು� �ಾ��ೊ�ಸಲು 

��ೆ�ಯ �ಾವ��ೇ ಪ��ೇಶದ�� ��ಾ೵ಣವನು� ಪ��ೕ�ಸುವ ಮತು� ಪ��ಾರ ಕ�ಮಗಳನು� ವ�ವ�ೆ� �ಾಡುವ ಮತು� ��ಾ� 

ಮಟ�ದ�� �ಪತು�ಗ��ೆ ಸ�ಂ�ಸುವ ಅ��ಾರವನು� ��ಾ� �ಾ���ಾರ�ೊಂ��ೆ.

SDMA �ೆ �ಾಜ� �ಾಯ೵�ಾ� ಸ��ಯ ಅಧ���ಾದ ಮುಖ�ಮಂ��ಗಳ� ಸದಸ�ರನು� �ೇಮಕ �ಾಮ��ೇ೵ಶನ �ಾಡ�ೇಕು. 

ಸದಸ�ರ�� ಒಬ�ರನು� ಮುಖ�ಮಂ��ಗಳ� �ಾಜ� �ಾ���ಾರದ ಉ�ಾಧ��ರ�ಾ�� �ೇ�ಸಬಹುದು. ಅಗತ���ಾ�ಗ SDMA ತ�ರ 

ಸಲ�ಾ ಸ��ಯನು� ರ�ಸಬಹುದು.

��ಾ� ಪ�ಷ� ಅ��ತ�ದ��ರುವ ��ೆ�ಯ��, ಅದರ ಅಧ��ರುDDMA �ೆ ಸಹ-ಅಧ���ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾ���ಾರದ ಇತರ ಸದಸ�ರ�� 

��ಾ� �ಾ���ಾರದ CEO, �ೊ�ೕ� ಅ�ೕ�ಕರು, ��ೆ�ಯ ಮುಖ� �ೈದ��ೕಯ ಅ��ಾ� ಮತು� ಇತರ ಇಬ�ರು ��ಾ� ಮಟ�ದ 

ಅ��ಾ�ಗಳನು� �ಾಜ� ಸ�ಾ೵ರ ��ೕ���ೆ.
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ಘಟ�ಾ ಪ����� ವ�ವ�ೆ� (IRS- ಇ���ೆಂ� �ೆ�ಾ��� �ಸ��)

»  "ಘಟ�ೆ ಪ����� ವ�ವ�ೆ�ಯು ಒಂದು ಪ��ಾ�ೕಕೃತ, ಸ�ಳದ�ೆ�ೕ, ಎ�ಾ� ಅ�ಾಯಗಳ ಘಟ�ೆ �ವ೵ಹ�ಾ ಪ�ಕಲ��ೆ�ಾ�ದು�, 

ಒಂದು ಘಟ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ೂೕ�ತ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳನು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� �ಾ�ಸಲು ಒಂದು ಘಟ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೕ�ತ 

ಘಟ�ೆಗಳ�� ಬಳಸಬಹುದು."

» 2. �ಪತು�ಗಳ�, ತುತು೵ ಪ����ಗಳ� ಮತು� �ೕ�ತ ಘಟ�ೆಗಳ ಸಮಯದ�� ತ��ತ�ಾ� ಸಂ�ೕ�ಸಲು ಮತು� ಒ���ೆ 

�ೆಲಸ �ಾಡಲು ಅ�ೇಕ ಸಂ�ೆ�ಗ��ೆ ���ವ�ವ�ೆ�ಯು �ಾ�ಾನ� ಪ����� �ೌಕಟ�ನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ ���ವ�ವ�ೆ�ಯು �ಾತ�ಗಳ� 

ಮತು� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳ ಸ�ಷ��ೆ, ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಬಳ�ೆ ಮತು� �ಾ�� �ವ೵ಹ�ೆ, ಮತು� �ಾಗವ�ಸುವ 

ಇ�ಾ�ೆಗಳ�/ ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಸಮನ�ಯವನು� ಖ�ತಪ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಕ�ಮಬದ� ಪ�����ಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಘಟ�ೆ 

ಪ����� ವ�ವ�ೆ�ಯು �ಾ�ಾನ� �ಾಂ��ಕ ರಚ�ೆ�ಳ�ೆ �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸುವ �ೌಲಭ�ಗಳ�, ಉಪಕರಣಗಳ�, �ಬ�ಂ�, 

�ಾಯ೵ ��ಾನ ಮತು� ಸಂವಹನಗಳನು� ಬಳಸುತ��ೆ.

» ಇದು ಅ��ಾ�ಗಳ ಜ�ಾ�ಾ�� ಮತು� ಉತ�ರ�ಾ�ತ��ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುವ ಪ���ಬ� �ಾಲು�ಾರ��ೆ ಪೂವ೵�ಧ೵�ತ 

�ಾತ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಏ�ೕಕೃತ ಕ�ಾಂ� ರಚ�ೆಯನು� ನಂಬುವ �ಯಂತ�ಣದ ಸೂಕ� �ಾ���ಯನು� �ೊಂ�ರುವ ಕ�ಾಂ� ನ 

ಏಕ�ೆಯನು� �ೊಂ�ರುವ �ೆ�ೕ�ೕಕೃತ ಮತು� �ಾಡು�ಲ� ರಚ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.
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» ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ �ಾಲವನು� ಅ�ವೃ�� ಪ�ಸುವ�ದು (�ಾರತ �ಪತು� ಸಂಪನೂ�ಲ �ಾಲ; ಐ�ಆ� ಎ�)

�ಾ��ೕಯ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ ಸಂ�ೆ� (ಎ� ಐ�ಎಂ)

» ತರ�ೇ� �ಾಡೂ�� ಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು, �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ�� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ ಮತು� ದ�ಾ��ೇಜನು� �ೈ�ೊಳ��ವ�ದು,

» �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಮತು� �ಾಂ��ಕ�ೊ�ಸಲು ತರ�ೇ� �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸುವ�ದು, 

ಅಧ�ಯನ �ೋ�೵ ಗಳ�, ಸ��ಳನಗಳ�, ಉಪ�ಾ�ಸಗಳ� ಮತು� �ೆ��ಾ� ಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸುವ�ದು,

» �ಯತ�ಾ��ೆಗಳ�, ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಪ�ಬಂಧಗಳ� ಮತು� ಪುಸ�ಕಗಳ ಪ�ಕಟ�ೆಯನು� �ೈ�ೊಳ��ವ�ದು.

» �ೇಂದ� ಸ�ಾ೵ರವ� 1995 ರ�� �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ��ೕಯ �ೇಂದ�ವನು� ರ��ತು, ನಂತರ ಅದನು�  ಅ�ೊ�ೕಬ� 16, 2003 

ರಂದು �ಾ��ೕಯ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ ಸಂ�ೆ� (ಎ� ಐ�ಎಂ) ಆ� �ೕಲ��ೆ೵�ೇ�ಸ�ಾ�ತು. DM �ಾ�� �ಾ��ೆ ಬಂದ 

ನಂತರ, ಅದು �ಾಸನಬದ� �ಾ�ನ�ಾನವನೂ� ಪ�ೆ��ೆ. �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ��, 2005 ರ ಅ�ಾ�ಯ VII ರ �ೆ�� 42 

ಸಂ�ೆ��ೆ ಹಲ�ಾರು ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ, ಅವ�ಗ�ಂೆದ�ೆ,

» �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ�� ತರ�ೇ� ಮತು� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯನು� �ೕ�ಸುವ�ದು� ಮತು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು

» �ಾಖ�ೕಕರಣವನು� �ಾ�ರಂ�ಸುವ�ದು, �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ೕ�ಗಳ �ಾ��ೕಯ ಮಟ�ದ �ಾ�� �ೆ�ೆಯ ಅ�ವೃ��, 

ತ�ೆಗಟು�ವ �ಾಯ೵ ��ಾನಗಳ� ಮತು� ತ��ಸುವ ಕ�ಮಗಳ�

�ಾ��ೕಯ �ಪತು� ಪ����� ಪ�ೆಯನು� (ಎ� �ಆ� ಎ�) DM �ಾ��, 2005ರ �ೆ�� 44ರ ಅ�ಯ�� �ೇಂದ� �ಾ��ಾ ��ಟ� 

ಪ�ೆಗಳ ಎಂಟು ಪ��ಾ�ತ ತುಕ�ಗಳನು� ಅಂದ�ೆ ಗ� ಭದ��ಾ ಪ�ೆ (�ಎ� ಎ�), ಇಂ�ೋ-��ೆ�ಯ� �ಾಡ೵� �ೊ�ೕ� 

(ಐ���), �ೇಂದ� �ೈ�ಾ��ಾ ಭದ��ಾ ಪ�ೆ (�ಐಎ� ಎ�) ಮತು� �ೇಂದ� �ೕಸಲು �ೊ�ೕ� ಪ�ೆ (�ಆ� �ಎ�) ಗ�ಂದ ತ�ಾ 

ಎರಡು �ೆ�ಾ�ಯ� ಗಳನು� �ಪತು� ಅಥ�ಾ �ಪತು� ಪ����ಗ��ೆ ಪ�����ಸಲು ��ೇಷ ಶ���ಾ� ��೵� 

�ೕಲ��ೆ೵�ೇ�ಸುವ ಮೂಲಕ ರ�ಸ�ಾ�ತು.

ಈಗ ಒಟು� �ೆ�ಾ�ಯ� ಗಳ ಸಂ�ೆ� ೧೬ �ೆ� ಏ��ೆ, BSF ಮತು� ITBP ತ�ಾ ೦೪ �ೆ�ಾ�ಯ� ಗಳ�, CRPF ನ ೦೩ �ೆ�ಾ�ಯ� 

ಗಳ�, CISF ಮತು� SSB �ಂದ ತ�ಾ ೦೨ �ೆ�ಾ�ಯ� ಗಳ� ಮತು� AR ನ ೦೧ �ೆ�ಾ�ಯ� ಗಳ� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ಾಯ೵ 

�ವ೵�ಸು���ೆ, ಆದ�ೆ ೧೬ ರ�� ೧೨ �ೆ�ಾ�ಯ� ಗಳ� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸು���ೆ, ಆದ�ೆ �ಾಲು� ಘಟಕಗಳ� 

�ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆಯ ��ಧ ಹಂತಗಳ���ೆ. ಈ �ೊಸ �ೆ�ಾ�ಯ� ಗಳ� (ತ�ಾ ಒಂದು) �ೆಹ�ಯNCT,J&K, ��ಾಚಲ, 

ಉತ��ಾಖಂಡ ಮತು� NCT �ಾಜ�ಗಳ�� �ೆ�ೆಸ�ೇ�ಾ��ೆ.

�ಾ��ೕಯ �ಪತು� ಪ����� ಪ�ೆ (ಎ� �ಆ� ಎ�-�ಾ�ಷನ� ��ಾಸ�� �ೆ�ಾ��� �ೋ�೵)

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಪ�� NDRF �ೆ�ಾ�ಯ� ನ�� 45 �ಬ�ಂ�ಯನು� ಒಳ�ೊಂಡ 18 ತಂಡಗಳ�� ಆ�ೕ�ಸ�ಾದ 1149 �ಬ�ಂ�ಯನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ, ಅವರು �ಾವ��ೇ �ೈಸ�೵ಕ ಮತು� �ಾನವ ��೵ತ ಎರಡೂ. ಕಷ�ಕರ �ಪತು� ಪ���� ಅಥ�ಾ �ಪತು�ಗ��ೆ 

ಪ��ಾಮ�ಾ� ಪ����� �ೕಡಲು ಸಜು��ೊ�ಸಲ����ಾ��ೆ ಮತು� ತರ�ೇ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ;  

�ೇಶದ�� ಒಟು� 288 NDRF ತಂಡಗಳ�� 180 ತಂಡಗ��ೆ �ೈಸ�೵ಕ �ಪತು�ಗಳಲ��ೆ �ಾ�ಾಯ�ಕ, �ೈ�ಕ, �ೇ��ೕ�ಾ�ಕ� 

ಮತು� ನೂ���ಯ� (CBRN) �ಪತು�ಗ��ೆ ಪ�����ಸಲು ತರ�ೇ� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ.

» �ೈನ�ದ �ಾ�ಾನ� �ೕ���ಾರ�ೆ ಮತು� ��ೇ೵ಶನವನು� �ಾ��ೕಯ �ಾ���ಾರವ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾ� �ಾ��ಸ�ೇಕು.

» NDRF ನ ಮ�ಾ��ೇ೵ಶಕ�ಾ� �ೇಂದ� ಸ�ಾ೵ರ �ೇಮಕ �ಾ�ದ ಅ��ಾ�ಯ�� �ೈನ�ದ ಆ�ೇಶ ಮತು� �ೕ���ಾರ�ೆ 

ಇರುತ��ೆ.

» ಪ�� �ೆ�ಾ�ಯ� ಅನು� FWR ಮತು� ಅಂಡ� �ಾಟ� ಸ�೵ �ಾ� ಸಜು��ೊ�� ತರ�ೇ� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ.

» �ೇಶದ ��ಧ ಪ��ೇಶಗಳ �ಪತು� ಪ���� ದುಬ೵ಲ�ೆಯ �ೊ��ೈ� ಅನು� ಆಧ��, ಈ ��ೇಷ ssss �ೆ�ಾ�ಯ� ಗಳನು� 

ಆ�ಾ ಪ��ೇಶಗಳ�ೆ�ೕ �ೆ�ೆ�ರ�ಾ�ರುತ��ೆ, ಪ�ಸು�ತ �ೆಳ�ನ ನ�ೆಯ�� ಅವ�ಗಳನು� �ಾವ� �ೋಡಬಹುದು.

» ಪ�� 45 ಜನರ ��ೇಷ ಸ�ಂದ�ಾ ತಂಡವ� 04 SAR ಉಪ ತಂಡಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ 01 �ೈದ��ೕಯ �ೆಂಬಲ ತಂಡ 01 

�ಾಂ��ಕ �ೆಂಬಲ ತಂಡ ಮತು� 01 �ಾ�ನದಳ �ೊಂ�ರುತ��ೆ.

��ೇಷ ಪ������ಾ� �ಾ��ೕಯ �ಪತು� ಪ����� ಪ�ೆಯನು� ರ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಾರತದ CDಯ ಎ�ಾ� ಅಂಶಗ��ೆಂ��ೆ ಬಹಳ ಸಂ�ಪ��ಾ� ವ�ವಹ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ಾನೂನು ಅಂಶಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಪ�ಮುಖ 

�ೕ� ಪತ�ಗಳ ಉ�ೆ�ೕಖಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಇದನು� �ದಲ �ಾ��ೆ �ೆಬ�ವ� 1969 ರ�� ಪ�ಕ�ಸ�ಾ�ತು. ತದನಂತರ, �ಾಗ�ಕ 

ರ��ೆಯ �ಾಸ�� �ಾ��, �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ �ಾ�� 1968, �ಾಗು�ರದ NCDCಯ�� ನ�ೆಸ�ಾದ ತರ�ೇ� �ೋ�೵ ಗಳ�, �ಾಜ�ಗಳ 

ತರ�ೇ� ಪಠ�ಕ�ಮವನು� �ೇ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಅದರ �ಾ���ಯನು� �ಸ��ಸ�ಾ�ತು.

�ಾಜ� �ಪತು� ಪ����� ಪ�ೆ (ಎ� �ಆ� ಎ� - �ೆ�ೕ� ��ಾಸ�� �ೆ�ಾ��� �ೋ�೵)

Cdಯ ಸೂಚ�ೆಗಳ ಸಂ�ಪ��ೆ - 

1962ರವ�ೆ�ೆ �ಾರತ ಸ�ಾ೵ರ �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ �ೕ�ಯು �ಾಜ�ಗಳ� ಮತು� �ೇಂ�ಾ�ಡ�ತ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ ಕ�ಮಗಳ 

ಅಗತ�ದ ಬ�ೆ� ಅ�ವ� ಉಂಟು�ಾಡಲು ಮತು� ತುತು೵ ಪ��ಾರ ಸಂ�ೆ� (IRO) �ೕಜ�ೆಯ� ಪ�ಮುಖ ನಗರಗಳ� ಮತು� 

ಪಟ�ಣಗ��ೆ �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ �ೕಜ�ೆಗಳನು� ಸನ�ದ��ಾ�ಡಲು �ೕ�ತ�ಾ�ತು�. �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ �ಾ�� ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ 

�ಾಗ�ಕ ರ��ಾ (CD) ಕು�ತ �ಾಸನವನು� 1968 ರ�� �ಾ��ೆ ತರ�ಾ�ತು, ಇದು �ೇ�ಾದ�ಂತ �ಾ�ಯ���ೆ.

» �ಾ��ೕಯ �ಪತು� ಪ����� ಪ�ೆಯ �ಾದ�ಯ�� �ಪತು�ಗ��ೆ ಪ�����ಸಲು �ಾಜ�ಗಳ�/ �ೇಂ�ಾ�ಡ�ತ ಪ��ೇಶಗಳ� 

ತಮ��ೇ ಆದ ತಜ�ರ ಪ����� ಪ�ೆಯನು� �ಾ����ೆ. ತರ�ೇತು�ಾರರ ತರ�ೇ��ೆ �ೇಂದ� ಸ�ಾ೵ರ �ೆರವ� �ೕಡುತ��ೆ.

�ಾಗ�ಕ ರ��ಾ �ಾ��ಯ ಗು�ಗಳ� ಮತು� ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�:

ಶತು�ಗಳ �ಾ��ೆ ಗು��ಾಗುವ ಪ��ೇಶಗಳ� ಮತು� ವಲಯಗಳ�� �ಾತ� CD ಸಂಘಟ�ೆಯನು� �ೆ�ಸೆ�ಾಗುತ��ೆ. ವ�ೕ೵ಕ��ದ CD 

ಪಟ�ಣಗಳ ಪ�ಷ�ರ�ೆ ಮತು� ನ�ೕಕರಣವ� ಗ���ದ �ೆದ��ೆ, �ಾಹ� ಆಕ�ಮಣ ಅಥ�ಾ �ಾ��ೕಯ-��ೋ� ಅಂಶಗಳ� ಅಥ�ಾ 

ಭ�ೕ�ಾ�ದಕರು ಪ�ಮುಖ �ಾ�ಪ�ೆಗಳ ಪ��ಕೂಲ �ಾ�ಯ ಮಟ�ವನು� ಆಧ�� �ಯ�ತ ಅವ�ಗಳ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ.

ಯುದ� ಮತು� ತುತು೵ ಪ����ಗಳ ಸಮಯದ��, CD ಸಂ�ೆ�ಯು ಒಳ�ಾಡನು� �ಾಯುವ�ದು, ಸಶಸ� ಪ�ೆಗಳನು� �ೆಂಬ�ಸುವ�ದು, 

�ಾಗ�ಕರನು� ಸಜು��ೊ�ಸುವ�ದು ಮತು� �ೕವ ಮತು� ಆ��ಯನು� ಉ�ಸಲು �ಾಗ�ಕ ಆಡ�ತ�ೆ� ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು, 

�ಾ�ಯನು� ಕ�� �ಾಡುವ�ದು, ಉ�ಾ�ದ�ಾ �ೇಂದ�ಗಳ�� �ರಂತರ�ೆಯನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� �ಾವ೵ಜ�ಕ �ೈ�ಕ 

�ೆ�ೖಯ೵ವನು� �ೆ��ಸುವ ಪ�ಮುಖ �ಾತ�ವನು� �ೊಂ��ೆ.ಇ��ೕ�ನ ವಷ೵ಗಳ�� �� ಪ�ಕಲ��ೆಯು �ೇವಲ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ 

ಶ�ಾ�ಸ�ಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ಾ� �ವ೵ಹ�ೆ ಅ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ ಪರ�ಾಣು ಶ�ಾ�ಸ�ಗಳ�, �ೈ�ಕ ಮತು� �ಾ�ಾಯ�ಕ ಯುದ� ಮತು� 

ಪ�ಸರ �ಪತು�ಗಳ �ರುದ� �ೆದ��ೆ ಗ���ೆಗಳನು� ಸಹ ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.

�ೆ�ೕಧ ಮತು� ರ��ಾ ಸಲಕರ�ೆಗಳ ಖ�ೕ��ಾ� ಮತು� ಪ����� ಪ�ೆಯ ತರ�ೇ� ಉ�ೆ�ೕಶಗ��ಾ� �ಾಜ� ಸ�ಾ೵ರಗಳ� ತಮ� 

�ಾಜ� �ಪತು� ಪ����� �� ಮತು� �ಾಮಥ�೵ ವಧ೵�ೆ ಅನು�ಾನದ �ೇ.10 ರಷ�ನು� ಬಳ��ೊಳ��ವಂ�ೆ ಸೂ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ಾಗ�ಕ ರ��ೆ (��� ��ೆ��)

�ಾಗ�ಕ ರ��ೆಯ�ಾತ�: 

ಈ �ಾ��  ಯನು� �ಾ��ಾ��ಸುತ��ೆ ಮತು�  �ಾ� �ಯಮಗಳನು� �ಾಡಲು �ೇಂದ� ಸ�ಾ೵ರದ ಅ��ಾರಗಳನು� CD CD

ಒದ�ಸುತ��ೆ, ಕ�ಮಗ��ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ ��ಧ ಕ�ಮಗಳನು� �ವ�ಸುತ��ೆ. ಇದು CD �ಾ�� ೵ನ ಸಂ��ಾನ, ಸದಸ�ರು 

ಮತು� ಅ��ಾ�ಗಳ �ೇಮ�ಾ�, ಸದಸ�ರ �ಾಯ೵ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಇ�ಾ��ಗ��ೆ ಮತ�ಷು� ಷರತು� ��ಸುತ��ೆ. �ೇಶದ��ನ �ಪತು� 

�ವ೵ಹ�ೆ ಸಂಬಂ�ತ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾವ೵ಜ�ಕ ಸಹ�ಾ�ತ�ವನು� �ೆ��ಸಲು �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ ಸ�ಯಂ�ೇವಕರ �ೇ�ೆಗಳನು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಬಳ��ೊಳ�ಲು �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ ಅಗತ��ೆಗಳನು� ಪೂ�ೈಸಲು 2010 ರ�� �ಾ��ಯನು� �ದು�ಪ� 

�ಾಡ�ಾ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಸ�ಯಂ�ೇವಕ�ಾಗಲು ಅಹ೵�ೆಗಳ�:

�ಾಜ�ಗಳ�� �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ ವ�ವ�ೆ�: 

CD �ೕ�ಯನು� ರೂ�� ಅದನು� �ಾಯ೵ಗತ�ೊ�ಸಲು ಕ�ಮಗಳನು� ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸಲು ಮತು� �ೕ���ಾರ�ೆ �ಾಡಲು �ೆಳ�ೆ 

�ೕಡ�ಾದ ಮೂರು ಹಂತದ ರಚ�ೆಯನು� ರ�ಸ�ಾ��ೆ.

» �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ ಜಂ� �ೕಜ�ಾ �ಬ�ಂ� ಸ�� ಮ�ಾ ��ೇ೵ಶಕ �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ ಅಧ���ೆಯ��.

c) ಕ�ಷ� �ಾ�ಥ�ಕ �ಾನದಂಡವನು�, ಅಂದ�ೆ �ಾಲ��ೇ ತರಗ�ಯನು� ಉ��ೕಣ೵�ಾ�ರ�ೇಕು; ಮತು� ಈ ಷರತ�ನು� �ಯಂತ�ಕರು 

ತನ� ��ೇಚ�ೆ�ಂದ ಸ��ಸಬಹುದು.

2. ಒಬ� ವ���ಯು �ೈ�ಕ�ಾ� ಸದೃಢಮತು� �ಾನ�ಕ�ಾ� �ಾಗರೂಕ�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಕಂಡುಬರದ �ೊರತು �ಾ��೵ �ೆ 

�ೇಮಕ�ೊಳ�ಲು ಅಹ೵�ಾ�ರುವ��ಲ�.

a) �ಾರತ ಅಥ�ಾ ಭೂ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ೇ�ಾಳದ ಪ��ೆ�ಾ�ರ�ೇಕು

4. ಅಂತಹ ವ���ಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಸ�ಯಂ�ೆ�ೕ�ತ ಮತು� �ೌರವ �ಾಮಥ�೵ದ�� �ೇ�ೆ ಸ��ಸ�ೇಕು ಮತು� ಅವರು �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ 

�ಬಂಧ�ೆಗಳ�, 1968 ರ ಅ�ಯ�� ಅಥ�ಾ ಸದ��ೆ� �ಾ�ಯ��ರುವ �ಾವ��ೇ �ಾನೂ�ನ ಅ�ಯ��, ಪ��ಕೂಲ �ಾ�ಯ �ರುದ� 

ವ���ಗಳ� ಮತು� ಆ��ಯ ರ��ೆ�ಾ� ಆ�ೇಶದ ಮೂಲಕ ಅವ��ೆ ��ೕ�ಸ�ಾದ ಕತ೵ವ�ಗಳನು� �ವ೵�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ

�ಾಜ��ೊಳ�ೆ �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ �ಯಂತ�ಕರ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸುವ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�� �ಾಜ� ಸ�ಾ೵ರವ� �ಾಗ�ಕ 

ರ��ಾ ��ೇ೵ಶಕರನು� �ೇ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ಾಜ��ೊಳ�ನ �ಾವ��ೇ ಪ��ೇಶ�ೆ� �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ ಪ�ೆ ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ 

ವ���ಯ ಸಂ�ೆ�ಯನು� ರ�ಸಬಹುದು. CD ಪಟ�ಣಗ�ಂೆದು ಸೂ�ಸ�ಾದ ೩೫ �ಾಜ�ಗಳ ೨೨೫ ಪಟ�ಣಗಳ��, ಪ�ಸು�ತ CD ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� 

�ೇವಲ ೧೩೦ ಪಟ�ಣಗಳ�� ಸ��ಯ�ೊ�ಸ�ಾ��ೆ.  

�ಾಗು�ರದ �ಾ��ೕಯ ಅ���ಾಮಕ �ೇ�ಾ �ಾ�ೇ�ನ �ಾಯ೵�ವ೵ಹ�ೆ �ೇ�ದಂ�ೆ �ಾಗ�ಕ ರ��ೆ, ಗೃಹರ�ಕ ದಳ ಮತು� 

ಅ���ಾಮಕ �ೇ�ೆಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಎ�ಾ� �ೕ� ಮತು� �ೕಜ�ಾ �ಷಯಗಳನು� �ವ೵�ಸಲು ಗೃಹ ವ�ವ�ಾರಗಳ 

ಸ��ಾಲಯದ�� ನವ�ೆಹ�ಯ�� ತನ� ಪ��ಾನ ಕ�ೇ��ಂ��ೆ 1962ರ�� ����ಯನು� �ಾ��ಸ�ಾ�ತು. �ೊ�ೕ� 

ಮ�ಾ��ೇ೵ಶಕರ �ೆ�ೕ�ಯ��ರುವ ಐ�ಎ� ಅ��ಾ��ಬ�ರು ಸಂ�ೆ�ಯ ಮುಖ�ಸ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ.

» ಗೃಹ �ಾಯ೵ದ�೵ ಅಧ���ೆಯ�� �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ ಸ��

5. �ಾ��೵ �ೇಮಕ�ಾ�� ಅಂ�ೕಕ�ಸಲ�ಟ� ಅಭ��೵ಯನು� �ಯಂತ�ಕನು ಕ�ಮಬದ��ಾ� �ಧ೵�ಸುವ �ೕ�ಯ�� ಔಪ�ಾ�ಕ�ಾ� 

�ೋಂ�ಾ�ಸತಕ�ದು� ಮತು� �ಾಖ�ಾ�ಯ ಸಮಯದ�� �ಯಂತ�ಕನು ಆ�ೇಶದ ಮೂಲಕ �ೇಮಕ �ಾಡಬಹು�ಾದಂತಹ 

ಅ��ಾ�ಯ ಮುಂ�ೆ ಪ��ಾಣ ವಚನ ಅಥ�ಾ ದೃ�ೕಕರಣವನು� �ಾಡ�ೇಕು.  

�ಾಗ�ಕ ರ��ಾ ಮ�ಾ��ೇ೵ಶಕರು (DGCD- �ೈ�ೆ�ೊ��ೇ� ಜನರ� ಆ� ��� ��ೆ��): 

» �ೇಂದ� ಗೃಹ ಸ�ವರ ಅಧ���ೆಯ�� �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ ಸಲ�ಾ ಸ��

3. �ಾ��ೕಯ ಸ�ಯಂ�ೇವಕ ಪ�ೆ ಅಥ�ಾ ಒಕೂ�ಟದ ಸಶಸ� ಪ�ೆಗಳ�� �ಾ�ದ �ಾವ��ೇ �ೇ�ೆಯು ��ೇಷ ಅಹ೵�ೆ�ಾ� 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

1. �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ ಪ�ೆ�ೆ �ೇಮ�ಾ��ೆ ಅ�೵ ಸ��ಸಲು ಉ�ೆ�ೕ��ರುವ ವ���ಯು ಈ �ೆಳ�ನ ಷರತು�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸ�ೇಕು:

b) 18 ವಷ೵ ವಯಸ�ನು� ಪೂಣ೵�ೊ��ರ�ೇಕು. ಈ ವಯ��ನ ��ಯನು� �ಾ�� ೵ನ �ಾವ��ೇ �ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ ವಗ೵�ೆ� ಗ�ಷ� 

ಮೂರು ವಷ೵ಗಳವ�ೆ�ೆ ಸ�ಮ �ಾ���ಾರದ ��ೇಚ�ೆ�ಂದ ಸ��ಸಬಹುದು.
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�ೌರ�ಾ��ತ ಗೃಹ ಸ�ವರು �ೊರ��ದ ��ೇ೵ಶನಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ�, �ಾಗ�ಕ ರ��ಾ ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಪ�ಸು�ತ �ಾಯ೵ಗಳನು� 

��ೆ�ೕ�ಸಲು ಮತು� �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯನು� �ೇ�ಸಲು ಅದರ �ಾತ�ವನು� �ಸ��ಸಲು ಅಗತ��ರುವ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ಸೂ�ಸಲು 

NDMA ಸದಸ�ರ�� ಒಬ�ರ ಅಧ���ೆಯ�� �ೆಬ�ವ� 7, 2006 ರಂದು ಒಬ� ಸದಸ�ರ ಉನ�ತ ಅ��ಾರದ ಸ��ಯನು� 

ರ�ಸ�ಾ�ತು.

ಸಂ��ಾನದ ಅನು�ೆ�ೕದ 243Wಅ�ಯ�� ಅನು�ೆ�ೕದ 12 ರ 7 �ೇ ಅಂಶದ�� ಅಂ�ಾ��ರುವಂ�ೆ ಅ���ಾಮಕ �ೇ�ೆಗಳ� 

ಮು��ಪ� ಸಂ�ೆ�ಗಳ�� ಕ�ಾ�ಯ�ಾ�ದ�ೆ. ಈ ರಚ�ೆ ಎ�ಾ�ಕ�ೆ ಏಕರೂಪ�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಪ�ಸು�ತ ಅ���ಾಮಕ ತ�ೆಗಟು���ೆ ಮತು� 

ಅ���ಾಮಕ �ೇ�ೆಗಳನು� ಸಂಬಂ�ತ �ಾಜ�ಗಳ� ಮತು� �ೇಂ�ಾ�ಡ�ತ �ಾಜ�ಗಳ�� ಆ�ೕ��ಸ�ಾ��ೆ. �ಾರತ ಸ�ಾ೵ರದ ಗೃಹ 

ವ�ವ�ಾರಗಳ ಸ��ಾಲಯವ� �ಾಜ�ಗಳ� ಮತು� �ೇಂ�ಾ�ಡ�ತ ಪ��ೇಶಗಳ� ಮತು� �ೇಂದ� ಸ��ಾಲಯಗ��ೆ ಅ�� ರ��ೆ, �ೆಂ� 

ತ�ೆಗಟು���ೆ ಮತು� ಅ�� �ಾಸನಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಂ��ಕ ಸಲ�ೆಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ.

��ಾ� ಮಟ�ದ�� �ಾಗ�ಕ ರ��ೆ: �ಾಜ� ಸ�ಾ೵ರವ� ��ಾ� �ಾ���ೆ�ೕ� �ೆ�ೕ��ಂತ ಕ�� ಇರದ ಒಬ� ವ���ಯನು� �ಯಂತ�ಕ ಎಂದು 

ಒಬ� ವ���ಯನು� �ೇ�ಸಬಹುದು, �ೆಲವ� ಷರತು�ಗಳ ಅ�ಯ��, �ಾಜ� ಸ�ಾ೵ರವ� ಉಪ ಕ�ೆಕ�� ವ�ೆ�ೆ ಸೂಕ� �ೆ�ೕ�ಯ�� �ಾಗ�ಕ 

ರ��ಾ ಉಪ �ಯಂತ�ಕನನು� ಸಹ �ೇ�ಸಬಹುದು, ಆದ�ೆ ಉಪ-��ಾ�ೕಯ �ಾ���ೆ�ೕ� �ಂತ �ೆಳಮಟ�ದ�� ಅಲ�.

ಅ���ಾಮಕ �ೇ�ೆಗಳ�

�ೆಲವ� �ಾಜ�ಗಳ� ತಮ��ೇ ಆದ ಅ�� �ಾ��ಯನು� �ಾ��ೆ ತಂ�ದ��ೆ, ಇನೂ� �ೆಲವ� �ಾಜ�ಗಳ�� �ಾ��ೆ ಬಂ�ಲ�. ಈ ಸಮಯ�ೆ�, 

ಉಪಕರಣಗಳ �ೆ�ೕ�ಂ�, ಉಪಕರಣಗಳ �ಧ ಅಥ�ಾ ಅವ�ಗಳ �ಾನವ ಶ��ಯ ತರ�ೇ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ �ಾವ��ೇ 

ಪ��ಾ�ೕಕರಣ ಸಹ ನ�ೆಸು��ಲ�. ಪ���ಂದು �ಾಜ�ದಲೂ� �ಾಜ�ಗಳ� �ೈ�ೊಂಡ ಉಪಕ�ಮಗಳ� ಮತು� ಅ���ಾಮಕ �ೇ�ೆಗ��ೆ 

ಒದ�ಸ�ಾದ ��ಯ ಪ��ಾರ ಅದು �ೆ��ೆ�ೆ.

2001ರ ಜನಗಣ�ಯ ಪ��ಾರ CD ಪಟ�ಣಗಳ ಜನಸಂ�ೆ�ಯನು� ಆಧ�� CD ಸ�ಯಂ�ೇವಕರ ಗು� ಬಲವನು� 13 ಲ��ೆ� 

�ಗ�ಪ�ಸ�ಾ��ೆ.

��ಾನ ��ಾ�ಣ �ಾ���ಾರ, �ೊಡ� �ೈ�ಾ��ಾ ಸಂ�ೆ�ಗಳ�, CISF ಮತು� ಸಶಸ� ಪ�ೆಗಳ� ತಮ��ೇ ಆದ ಅ���ಾಮಕ �ೇ�ೆಗಳನು� 

�ೊಂ��ೆ ಮತು� ಅಗತ�ದ ಸಂದಭ೵ದ�� ಅ�ೇಕ �ಾ� ಸ��ೕಯ ಅ���ಾಮಕ �ೇ�ೆಗ��ೆ ಸ�ಾಯ�ಾ�� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಸಂಪೂಣ೵ 

ಅ�ವೃ�� �ೕಜ�ೆ�ಂ��ೆ ಸ��ಾದ ಸ�ಾ೵� ಇ�ಾ�ೆ�ಾ�ರ�ದ�ರೂ; �ಾಜ� ಅ���ಾಮಕ �ೇ�ೆಗಳ� ತಮ��ೇ ಆದ �ಾಂ��ಕ 

ರಚ�ೆ, ಆಡ��ಾತ�ಕ ವ�ವ�ೆ�, ಧನಸ�ಾಯ ವ�ವ�ೆ�, ತರ�ೇ� �ೌಲಭ�ಗಳ� ಮತು� ಸಲಕರ�ೆಗಳನು� �ೊಂ��ೆ.

ಇಂ�ೋ� �ೊರತುಪ�� ಗುಜ�ಾ�,ಛ��ೕಸ��, ಪಂ�ಾ�, ಮ�ಾ�ಾಷ�, ��ಾಚಲ ಪ��ೇಶ, ಹ��ಾಣ ಮತು� ಮಧ�ಪ��ೇಶದ 

ಅ���ಾಮಕ �ೇ�ೆಗಳ� ಆ�ಾ ಸಂಬಂ�ತ ಮು��ಪ� �ಾ�ೊ೵�ೇಷ� ಗಳ ಅ�ಯ���ೆ. ಉ�ದ �ಾಜ�ಗಳ�� ಇದು ಗೃಹ 

ಇ�ಾ�ೆಯ ಅ�ಯ���ೆ.

ಪ�� ಪಟ�ಣದ ಎರಡು ಲ� ಜನಸಂ�ೆ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� 400 CD ಸ�ಯಂ�ೇವಕ�ೊಂ��ೆ �ಾಲು� �ಾಯಂ �ಬ�ಂ�ಯ �ೇಂದ� 

ವನು� �ೊಂ��ೆ. ಪ�� �ಾಜ�ವ� 36 �ಬ�ಂ�, ಐದು �ಾಹನಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಸಲಕರ�ೆಗಳ �ಾಶ�ತ �ಾಮಥ�೵�ೊಂ��ೆ ಒಂದು CD 

ತರ�ೇ� ಸಂ�ೆ�ಯನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ ಎಂದು ��ೕ�ಸ�ಾ��ೆ. ��ಾ� �ಾ���ೆ�ೕಟರನು� CD ಪಟ�ಣಗ��ೆ �ಯಂತ�ಕರ�ಾ�� 

�ೇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. CD ಸ�ಯಂ�ೇವಕರ ಪ�ಸು�ತ ಬಲ 5.72 ಲ�, ಅದರ�� 5.11 ಲ� ಈ�ಾಗ�ೇ ತರ�ೇ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ.
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ü �ಪತು� ತ�ೆಗಟು���ೆ/ದುಬ೵ಲ�ೆ ತ��ಸುವ �ಾ��ೕಯ ಪ�ಯತ�ಗಳ�� �ಾ�ೊ೵�ೇ� ವಲಯ, ಸ�ಾ೵�ೇತರ ಸಂ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� 

�ಾಧ�ಮ�ೊಂ��ೆ �ಕಟ ಸಂ�ಾದ ನ�ೆಯ��ೆ.

�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ ಕು�ತ �ಾ��ೕಯ �ೕ�ಯ ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

ü �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆಯು ತ�ೆಗಟು���ೆ, ತ��ಸು��ೆ ಮತು� ಸನ�ದ��ೆ�ೆ ಸಮಗ�, ಪೂವ೵�ಾ� ��ಾನವನು� ಅಳವ���ೊಳ��ತ��ೆ.

ü �ೇಂದ�/�ಾಜ� ಸ�ಾ೵ರದ ಪ���ಂದು ಸ��ಾಲಯ/ಇ�ಾ�ೆ �ೕಜ�ೆಯ ಪ��ಾರ ದುಬ೵ಲ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಪತು� 

ಸನ�ದ��ೆಯನು� ಪ�ಹ�ಸಲು ��೵ಷ� �ೕಜ�ೆಗಳ�/�ೕಜ�ೆಗ��ೆ ಸೂಕ� ಹಣವನು� ಹಂ��ೆ �ಾಡುತ��ೆ.

ü ಅ�ಾಯ�ೕ�ತ ಪ��ೇಶದ ಪ���ಂದು �ೕಜ�ೆಯು ಅಗತ� ಉ�ೆ�ೕಖದ ಪದ�ಾ� ತ��ಸು��ೆಯನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. 

�ೕಜ�ೆಯ ವರ�ಯು ದುಬ೵ಲ�ೆಯ ಕ�ತವನು� �ೕಜ�ೆ �ೇ�ೆ ಪ�ಹ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬ �ೇ��ೆಯನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ

ü ಸು��ರ �ಪತು� ಅ�ಾಯ ಕ�ತ�ೆ� ಸಮು�ಾಯದ �ಾ�ೊ�ಳ����ೆ ಮತು� �ಾಗೃ� ��ಾ೵ಣ, ��ೇಷ�ಾ� ದುಬ೵ಲ 

ಗುಂಪುಗಳ� ಮತು� ಮ��ಯೆರ �ಾಗೃ� ಅಗತ� ಎಂದು ಒ�� �ೇಳ�ಾ��ೆ. ಇದು �ೕ�ಯ ಪ�ಮುಖ �ಾಗ�ಾ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ 

ಸಮು�ಾಯವ� �ಪ���ೆ �ದಲು ಪ�����ಸುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಸಮು�ಾಯ�ೆ� ಅ��ಾರ ಮತು� �ಪತ�ನು� �ವ೵�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗದ�ೊರತು, �ಾವ��ೇ �ಾಹ� �ೆಂಬಲವ� ಉತ�ಮ ಫ��ಾಂಶಗಳನು� �ೕಡುವ��ಲ�.

ü ಒಟು� �ೕಜ�ೆಗಳ ಪ��ಗಳ��, �ಪತು� ತ��ಸುವ�ೕಜ�ೆಗ��ೆ �ದಲ ಆದ��ೆ �ೕಡ�ಾಗುವ�ದು. ನ�ೆಯು��ರುವ 

�ೕಜ�ೆಗಳ�/�ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� �ಪತು� ತ��ಸುವ ಕ�ಮಗಳನು� ��೵ಸ�ೇಕು.

ü III, IV & V ಮಟ�ದ ಭೂಕಂಪ ವಲಯಗಳ ಎ�ಾ� �ೈ� �ೈ� ಕಟ�ಡಗ�ಾದ- ಆಸ��ೆ�ಗಳ�, �ೈ�ೆ� ��ಾ�ಣಗಳ�, ��ಾನ 

��ಾ�ಣಗಳ�/ ��ಾನ ��ಾ�ಣ �ಯಂತ�ಣ �ೋಪುರಗಳ�, ಅ���ಾಮಕ ��ಾ�ಣ ಕಟ�ಡಗಳ�, ಬ� ��ಾ�ಣಗಳ�, ಪ�ಮುಖ 

ಆಡ�ತ �ೇಂದ�ಗಳ �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಅಗತ��ದ��ೆ ಮರುಸು�ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೇಶದ ಸಂಪೂಣ೵ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯು ಅ��ತ�ದ��ರುವ ಆಡ�ತ ಯಂತ�ವನು� ಸಂ�ೕ�ಸುವ ಮತು� ��ಧ 

ಹಂತಗಳ�� ವ���ಾತ�ಕ �ಾಲು�ಾ��ೆಯನು� ��೵ಸಲು ಒತು� �ೕಡುವ �ಪತು�ಗಳ �ವ೵ಹ�ೆ�ಾ� �ಕಸನ�ೊಂಡಮತು� ಸಮಗ� 

��ಾನದ�� ಎ�ಾ� ಸಂ�ಾವ� ಸಂಬಂದ ಪಟ�ವರನು� ಸೂಕ��ಾ� ಸಂ�ೕ�ಸಲು ಪ�ಗ�ಸ�ಾದ ಮತು� ಉತ�ಮ�ಾ� �ೕ��ದ 

ರಚ�ೆ�ಂ��ೆ �ಾಲ�ಂದ �ಾಲ�ೆ� �ಕಸನ�ೊಂ��ೆ.

ü �ಾಂ��ಕ ರಚ�ೆಗಳ�/ ಸೂಕ� ಕ�ಾಂ� ಸರಪ�ಯನು� ��೵ಸ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಎ�ಾ� ಹಂತಗಳ�� ಸಂಘ�ತ ಮತು� ತ��ತ 

ಪ�����ಯನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು ��ಧ ಹಂತಗಳ�� �ಪತು� ವ�ವ�ಾ�ಪಕ��ೆ ಸೂಕ� ತರ�ೇ�ಯನು� �ೕಡ�ಾಗುವ�ದು; 

ಮತು� ತುತು೵ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ಹಂ��ೆ�ಾ� ಅಂತರ �ಾಜ� ವ�ವ�ೆ�ಗಳ ಅ�ವೃ�� �ಾಡ�ಾಗುವ�ದು.

ü ��ಾ೵ಣ ��ಾ�ಸಗಳ� ಸಂಬಂ�ತ �ಾರ�ೕಯ �ಾನದಂಡಗಳ�� ಸೂ��ರುವ ಅಗತ�ಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ�ರ�ೇಕು.

ü �ಾಜ�ಗಳ�� ಅ��ತ�ದ��ರುವ ಪ��ಾರ ಸಂ��ೆಗಳನು� ಪ�ಷ��� ಅವ�ಗಳನು� �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ ಸಂ��ೆಗಳ�/ �ೈ��ಗ�ಾ� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸಲು �ೕಜ�ಾ ಪ����ಯನು� �ಾಂ��ಕ�ೊ�ಸಲು ��೵ಷ� ಗಮನ�ೊಂ��ೆ ತ��ಸು��ೆ ಮತು� ಸನ�ದ��ೆ�ೆ 

ಗಮನ �ೕಡ�ಾಗುವ�ದು.

�ಣ೵ಯ

ü ��೵ಷ� �ಪತು�ಗಳನು� �ವ೵�ಸಲು �ಾಜ� ಮತು� ��ಾ� ಮಟ�ದ�� ಮತು� ಸಂಬಂ�ತ �ೇಂದ� ಸ�ಾ೵ರದ ಇ�ಾ�ೆಗ�ಂದ 

ಪ��ಾ�ತ �ಾಯ೵ ��ಾನಗಳ� ಮತು� �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ೕಜ�ೆಗಳನು� ರೂ�ಸ�ಾಗುವ�ದು.

ü �ಾಮಥ�೵ ವಧ೵�ೆ ಕ�ಮಗ��ಾ� ಎ�ಾ� ಹಂತಗಳ�� �ೕಜ�ೆ ಮತು� ಸನ�ದ��ೆಯ ಸಂಸ��ಯನು� ಅಳವ���ೊಳ��ೇಕು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಷಯ – 02

�ಪತು� ಸನ�ದ��ೆ

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

ಅ�ಾಯ (ಹ�ಾ�೵) - ಇದು ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ �ೈಸ�೵ಕ ಅಥ�ಾ �ಾನವ ��೵ತ 

ಘಟ�ೆ/�ಪತು�ಗಳ ಸಂ�ಾವ� ಘಟ�ೆ�ಾ��ೆ.

�ಪತು� ಎಂದ�ೇನು - "�ಾವ��ೇ ಪ��ೇಶದ�� �ೈಸ�೵ಕ ಅಥ�ಾ �ಾನವ ��೵ತ �ಾರಣಗ�ಂದ ಉದ��ಸುವ �ಪತು�, 

ಅಪ�ತ, ಗಂ�ೕರ ಘಟ�ೆ, ಅಪ�ತ, �ಲ೵���ಂದ ಗಣ�ೕಯ �ೕವ �ಾ�, �ಾನವ �ಾತ�ೆ, �ಾ�, ಆ��, �ಾ��, �ಾಶ, 

ಪ�ಸರದ �ಾ�, ಅವನ� ಮತು� �ಾ�ತ ಪ��ೇಶದ ಸಮು�ಾಯದ ��ಾ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೕ�ದ ಸ��ಾವ ಅಥ�ಾ 

ಪ��ಾಣವನು� �ೊಂ�ರುವಂತಹ ಘಟ�ೆ." (DM �ಾ�� 2005)

�ಪತು� �ೇತ��ೆ (��ಾಸ�� �ಕವ�)- ಪ�ಸರದ ಪುನ� ��ಾ೵ಣ, �ೌ�ಕ ಮೂಲ�ೌಕಯ೵ ಮತು� ಜನಸಂ�ೆ�ಯ �ಾವ�ಾತ�ಕ, 

�ಾ�ಾ�ಕ, ಆ�೵ಕ ಮತು� �ೌ�ಕ ಕ�ಾ�ಣದ ಮರು�ಾ�ಪ�ೆಯ�� �ಪತು� �ಾ�ತ ಸಮು�ಾಯಗಳನು� �ೆಂಬ�ಸುವ �ೕ�ತ 

ಮತು� ಸಂಘ�ತ ಪ�����ಾ��ೆ.

» �ಪತು� ಸನ�ದ��ೆಯ �ಾ�ಮುಖ��ೆ.

ದುಬ೵ಲ�ೆ (ವ�ೆ�ೕರ���)- ಜನರು, ಕಟ�ಡಗಳ� ಅಥ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ಅ�ಾಯ�ೆ� ಒಳ�ಾಗುವ �ಾಧ��ೆ.

ಈ �ಷಯವನು� ಪೂಣ೵�ಾ� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ಮ�ೆ ಈ �ೆಳ�ನ �ಷಯಗಳನು� ��ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ:

» �ಪತು� ಮತು� �ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ.

�ಷಯ ಪ�ಚಯ

ಪ�ಸರ �ದ��ಾನಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾನವ ��೵ತ ಸಂಘಷ೵ಗ�ಂದ ಸೃ���ಾದ ಸ���ೇಶಗಳ� ಒತ�ಡ, �ೈಯ��ಕ �ಾಯ, �ೈ�ಕ 

ಮತು� ಗಂ�ೕರ ಆ�೵ಕ �ಾ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. ಇದು ಜನರು, ಸರಕುಗಳ�, �ೇ�ೆಗಳ� ಮತು�/ಅಥ�ಾ ಪ�ಸರದ �ೕ�ೆ 

ಗಂ�ೕರ ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮಗಳನು� �ೕರುತ��ೆ, ಪ��ಾಮ�ಾ� ಸಮು�ಾಯಗಳ ಪ�����ಯ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೕ�. �ಪತು� 

ಒಂದು ಘಟ�ೆ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಗಮ�ಸುವ�ದು ಮುಖ� ಆದ�ೆ ಅಂತಹ ಸಮಯದವ�ೆ�ೆ ಈ ಘಟ�ೆಯು 

ಜನಸಂ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುವ��ಲ�, ಅದು �ಪತು� ಅಲ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಭೂಕಂಪಗಳ� �ೈಸ�೵ಕ �ದ��ಾನಗ�ಾ��ೆ. 

ದುಬ೵ಲ ಕಟ�ಡಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಜನ��ಡ ಪ��ೇಶಗಳ �ೕ�ೆ ಇದು ಪ��ಾಮ �ೕರ�ದ��ೆ, ಅದು �ಪತು� 

ಉಂಟು�ಾಡುವ��ಲ�.

�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ (��ಾಸ�� �ಾ��ೇ�ೆ�ಂ�)–ಎನು�ವ�ದು ತುತು೵ ಪ����ಗಳ� ಮತು� �ಪತು�ಗಳ ಎ�ಾ� ಅಂಶಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ 

�ಾ�ಾನ� ಪದ�ಾ��ೆ, �ೊ�ೆ�ೆ �ಪತು� ಸಂಭ�ಸುವ ಮುನ� ಮತು� ನಂತರದ ಚಟುವ��ೆಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ� 

ಮತು� �ಪತು�ಗ��ೆ ಪ�����; ಘಟ�ೆ ಅ�ಾಯ ಮತು� ಪ��ಾಮ �ವ೵ಹ�ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ.

» �ಪ��ನ ಸಂಧಭ೵ದ�� �ಮ�ೆ ಸ��ಾಂತ�ಸಲು �ೇ��ಾಗ ಏನು�ಾಡ�ೇಕು.

�ಾ� (���) - �ಾವ��ೇ ��೵ಷ� ಅ�ಾಯ/ಗಳ� ಮತು� ದುಬ೵ಲ�ೆ�ಾ� �ಪತು� ಸಂಭ�ಸುವ ಸಂಭವ�ೕಯ�ೆ.

» ಕುಟುಂಬ�ೆ� �ಪತು� ಸನ�ದ��ೆಯನು� �ವ�ಸುವ ಬ�ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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5. �ಮ� ಮ�ೆಯ �ೆಲದ �ೕಜ�ೆಯನು� ರ�� ಮತು� ಪ�� �ೋ�ೆ�ಂದ ತ����ೊಳ��ವ �ಾಗ೵ಗಳನು� ಗುರು��.

6. ತುತು೵ ದೂರ�ಾ� ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� �ದ�ೇ �ೊತು�ಪ��ದ ಸ�ಳದ�� ಇಡ�ೇಕು ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ಮತು� �ಾ�ಾಗ 

ಬಳಸ�ೇ�ೆಂದು ಮಕ���ೆ ಕ�ಸ�ೇಕು.

�ಪತು� ಸನ�ದ��ೆ ಏ�ೆ ಮುಖ�?

�ಪತು�ಗಳ� ಸಂಭ���ಾಗ ಸಮು�ಾಯಗಳ� �ದ��ಲ��ದ��ೆ, �ಾ�ಯ ಪ��ಾಣ ಊ�ಸಲು ಅ�ಾಧ�. �ಪ�ಾ೵ಸ�ೆಂದ�ೆ, 

�ಪತು�ಗಳ� ಆ�ಾ�ೆ� ಸಂಭ�ಸದ �ಾರಣ ಅ�ೇಕ ಸಮು�ಾಯಗಳ� �ೆ�ಾ�� �ದ��ಾಗುವ��ಲ�. ತ�ಣದ ಅಗತ�ದ ಪ��ೆ�ಲ��ೆ, 

ಸಮು�ಾಯ ಸನ�ದ��ೆಯು �ರಳ�ಾ� ಆದ��ೆ�ಾ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, �� ಆಗುವ ಸ���ೇಶಗಳ� ಕ�� ಆಗ�ೇಕು ಮತು� 

ಸಮು�ಾಯಗಳನು� �ಪತು� ಪ��ಾಮಗ��ೆ �ದ��ೊ�ಸ�ೇಕು. ಸಮು�ಾಯ ಆ�ಾ�ತ ಸನ�ದ��ೆ ಮತು� �ೕಜ�ೆ �ಪತು� ನ�ೆದ 

ನಂತರ ಸಂ�ಾವ� ಅ�ಾಯಗಳನು� �ವ೵�ಸಲು ನಮ�ೆ ಅನುಮ�ಸುತ��ೆ.  ಸಮು�ಾಯ ಸನ�ದ��ೆಯು ಅ�ಾಯದ 

ಪ��ಾಮಗಳನು� ಕ�� �ಾಡಲು ಸಹಕ�ಸುವ ವ���ಗಳ ಮತು� ಗುಂಪುಗಳ �ಾಮಥ�೵ವನು� ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಸ�ಾಯ 

ಲಭ��ಾಗುವವ�ೆ�ೆ ಅವರ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� �ವ೵�ಸುತ��ೆ.

ಪ��ಾಮ�ಾ� ಸಮು�ಾಯ ಪ������ೆ �ಾಸ� ವಲಯ, �ಾ�ೆಗಳ�, ಸ�ಯಂ�ೇವಕ ಗುಂಪುಗಳ� ಮತು� ಸಮು�ಾಯ 

ಸಂಘಟ�ೆಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಪ���ಬ�ರ ಸಮಗ� �ೕಜ�ೆ ಮತು� ಸಮನ�ಯದ ಅಗತ���ೆ. ತರ�ೇ� ಮತು� �ಾಗೃ�ಯು ವ���ಗಳ� 

ಮತು� ಗುಂಪುಗಳನು� ಸಮು�ಾಯದ�� ಪ�ಮುಖ ಸಂಪನೂ�ಲವ�ಾ�� �ಾಡಬಹುದು, �ಪತು� ಸಂಭ��ದ ತ�ಣ ಅ�ೇಕ ತುತು೵ 

�ಾಯ೵ಗಳನು� �ವ೵�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

"ಸ��ೕಯ ಸಮು�ಾಯ�ೇ �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾವ��ೇ �ೈಸ�೵ಕ �ಪತು�ಗ��ೆ �ದಲಪ������ೕಡುತ��ೆ".

�ಪತು� ಸನ�ದ��ೆ �ೕಜ�ೆ - ಕುಟುಂಬ

1. �ಮ� ಸಮು�ಾಯದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರಬಹು�ಾದ �ೈಸ�೵ಕ ಅಥ�ಾ �ಾನವ ��೵ತ ಅ�ಾಯಗಳನು� ��ದು�ೊ��, 

ಮತು� ಈ ಅ�ಾಯಗ��ೆ �ೇ�ೆ ಉತ�ಮ�ಾ� ತ�ಾ� ನ�ೆಸ�ೇಕು ಅಥ�ಾ ತ��ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� ಸಲ�ೆ ಪ�ೆ��.

2. ಸಂ�ಾವ� ಅ�ಾಯಗಳ� ಅಥ�ಾ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ ಬ�ೆ� �ಮ� ಮ�ೆ ಮಂ��ೊ�ೆ �ಾತ�ಾ�, ಅವ��ೆ �ೇ�ೆ 

ಪ�����ಸ�ೇಕು ಮತು� ಸ��ಾಂತ�ಸ �ೇ�ಾದ�ೆ ಅವರು ಏನು �ಾಡ�ೇಕು ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾ�.

3. �ಪ��ನ ಸ���ೇಶದ�� �ೇಪ೵ಟ��ೆ �ಮ� ಕುಟುಂಬವ� �ೇ�ೆ ಪರಸ�ರ ಸಂಪಕ೵ದ��ರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೕ��. ಎರಡು 

�ೕ�ಂ� ಸ�ಳಗಳನು� ಗುರು��. �ೆಂ� ಸಂಭ��ದ�ೆ ಒಬ�ರು �ಮ� ಮ�ೆಯ ಬ� ಇರ�ೇಕು, ಮತು� ಇ�ೊ�ಬ�ರು ಮ�ೆ�ಂದ 

ದೂರ�ರ�ೇಕು - �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವರ ಅಥ�ಾ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ�ರ ಸ�ಳದ��, �ೕವ� ಮ�ೆ�ೆ ಮರಳಲು �ಾಧ��ಾಗ�ದ��ೆ.

4. ಕುಟುಂಬ ಸದಸ�ರು ಕ�ೆ �ಾಡಲು ಮತು� ಅವರು ಸ��ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳಲು �ಮ� ಪ��ೇಶದ �ೊರ�ೆ �ಾ�ಸುವ �ೆ�ೕ�ತ  

ಅಥ�ಾ ಸಂಬಂ�ಕರನು� ಆ�� �ಾ�.

7. ಮ�ೆಯ��ರುವ ಪ���ಬ��ಗೂ �ಾ��, �ೕರು ಮತು� �ದು�� ಮುಖ� ��� ಆ� �ಾಡುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂದು ����ೆ ಎಂದು 

ಖ�ತಪ���ೊ��. �ೕವ� �ಾವ��ೇ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೊಂ�ದ��ೆ ಅ��ನ ಸ��ೕಯ ಉಪಯುಕ��ೆ ಕಂಪ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಪ�೵�. 

8. ಅಲ��ೆ, �ಮ� �ೕಜ�ೆಯ�� ��ೇಷ ಅಗತ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವರು, ವೃದ�ರು ಮತು� ಅಂಗ�ಕಲರು ಇ�ಾ��ಗಳನು� 

�ೇ��.
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ಕುಟುಂಬವನು� ಒ���ೆ ಇ��. �ೕವ� ವಸ� ಮತು� ಸ�ಾಯವನು� ಹುಡುಕು��ರು�ಾಗ, �ೕವ� �ಮ� ಮಕ�ಳನು� ಸಂಬಂ�ಕರು ಅಥ�ಾ 

�ೆ�ೕ�ತರ ಸ�ಳದ�� ಇ�ಸಲು �ಧ೵�ಸಬಹುದು. ಬದ�ಾ�, ಕುಟುಂಬವನು� �ಾಧ��ಾದಷು� ಒ���ೆ ಇ�� ಮತು� ಕುಟುಂಬವನು� 

�ಂ�ನಂ�ೆ ��೵ಸಲು �ೕವ� �ಾಡು��ರುವ �ೆಲಸದ�� ಮಕ�ಳನು� ಸಹ �ೇ���ೊಂಡು ಅವರನು� ಅದರ �ಾಗವ�ಾ�� �ಾ�. 

ಮಕ�ಳ�, ಆತಂಕ�ೆ� ಒಳ�ಾ� ತಮ� �ೋಷಕರು �ಂ�ರುಗುವ��ಲ� ಎಂದು ಅವರು �ಂ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ.

ವಯಸ��ಾ�, �ಾವ� �ಾ��� ಮತು� ಮಗು�ನ ನಡು�ೆ ನಮ�ನು� ಇ�ಸುವ �ೕ�ಯ�� ನ�ೆಯ�ೇಕು. �ಾಧ��ಾದಷು�, �ಾವ� ನಮ� 

ಮಗುವನು� ಚ�ಸುವ ಸಂ�ಾರದ ಅ�ಾಯಗ��ೆ ಎಂ�ಗೂ ಒಡ��ಾರದು, ಮತು� ಮಕ�ಳನು� �ಾಹನಗಳ ಮುಂ�ಾಗದ �ೕ�ನ�� 

ಎಂ�ಗೂ ಕೂ�ಸ�ಾರದು (ತುತು೵ ಮತು� �ಪತು� ಪ����ಗಳ �ೊರ�ಾ� ಇತ�ೆ ಸಂಧಭ೵ದ�� ಸಹ)

ತುತು೵ ಸನ�ದ��ೆಯ ಪ�ಮುಖ �ಾಧನಗಳ�� ಒಂದು �ಪತು� ಸನ�ದ��ೆ �� ಆ��ೆ. ಅತ�ಂತ ಪ�ಮುಖ �ಾಮು��ಗಳನು� �ೆಳ�ೆ ಪ�� 

�ಾಡ�ಾ��ೆ. ಇಂ�ೆ �ಾ�ಾ�ನು �ಾ�ಮತು� �ಾ�ಾಗುವ ವಸು�ಗಳನು� ಅಗತ��ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಮರುಪೂರಣ �ಾ�.

ü �ಾ�ಂ�ೇ�, ನಂಜು��ೋಧಕ, �ೇ�, ಕಂ�ೆ�ಸ�, ಆ���� ಅಲ�ದ �ೋವ� ��ಾರಕ, ಅ��ಾರ-��ೋ� ಔಷ� �ೇ�ದಂ�ೆ 

ಪ�ಥಮ ���ಾ� ಪುಸ�ಕ ಮತು� ��.

ü ಕುಟುಂಬದ ಪ���ಬ� ಸದಸ���ೆ �ಾ��� �ೈ� ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಟ�ಗಳ�.

ü ಎರಡು �ಾರಗ��ೆ �ೇ�ಾಗುವಷು� �ೆಡದ/��ೇಷ ಆ�ಾರಗಳ�.

ü �ಾಟ�ಗಳ�� ಕು�ಯುವ �ೕರು: (ಪ�� ವ����ೆ ಒಂದು �ಾ�ಲ� / �ನ�ೆ� ಎರಡು �ಾರಗಳವ�ೆ�ೆ).

ದುರಂತದ ನಂತರ

ü �ೋಟ೵ಬ� �ೇ��ೕ ಮತು� �ಾ�ಟ�ಗಳ�.

ü ಎರಡು �ಾರಗ��ೆ �ೇ�ಾಗುವಷು� ��ಾರಸು� �ಾಡ�ಾದ ಔಷ�ಗಳ� (�ಯ�ತ ಔಷ�ಗಳ��ದ��ೆ).

�ಪತು� ಸನ�ದ��ೆ ��

ಮಕ�ಳನು� �ಾತ�ಾಡಲು �ೊ�ೕ�ಾ���. ಮಕ�ಳ� ದುರಂತದ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡ� ಮತು� ಅವರು ಬಯ�ದಷು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�. 

ಮಕ�ಳ� ಏನನು� ಅನುಭ�ಸು���ಾ��ೆಂದು �ವ�ಸಲು �ೊ�ೕ�ಾ���. ಅವರು �ೇಳ�ವ�ದನು� �ೇ�. �ಾಧ��ಾದ�ೆ, ಇ�ೕ 

ಕುಟುಂಬವನು� ಚ�ೆ೵ಯ�� �ೇ��. ಇದು ಮಕ�ಳ�� ಉಂಟು�ಾ�ದ �ಪತು� �ಾಕಷು� ಒತ�ಡವನು� ��ಾ�ಸುತ��ೆ.

ü �ೕ�ಾ�ವ�/�ಟ� ದುರ���ಾ� �ಾ���� �ಾ�ಾ೵��, 

ಪರ�ೆಗಳ�, �ೈ ಉಪಕರಣಗಳ�, ��ಗೆಳ�, ಇ�ಾ��.

ü �ೕ�ನ ಶು��ೕಕರಣ �� (�ಾ�ೆ�ಗಳ�, ��ೕ�, �ೊ�ೕ�� 

[ಸರಳ] ಮತು� ಅ�ೕ��).

ü �ಶುಗ��ೆ �ೇ�ಾದ ಅಗತ��ೆಗಳ� (ಔಷ�, ಸಂಸ���ದ �ೕರು, 

ಒ�ೆಸುವ ಬ�ೆ�ಗಳ�, �ೆ�ೕ �ಾಮು೵�ಾ, �ಾಟ�ಗಳ�).

ü ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ �ಾಮ��ಗಳ� (�ಾ�, ಬ�ೆಟ�ಳ�, ಟ�ೆಲ�ಳ�, 

�ೋಂಕು��ಾರಕ).

ü �ಾ�-ಎ�ೆ��� �ಾ�� ಓಪನ� ಮತು� �ಾ���� ಕಸದ 

�ೕಲಗಳ�.
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�ಷಯ – 03

ಭೂಕಂಪ ಸುರ��ೆ

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» ಭೂಕಂಪದ ಬ�ೆ� ಸಂ�ಪ� �ಾ��

» ಭೂಕಂಪದ ಸ���ೇಶದ�� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

�ಷಯ ಪ�ಚಯ

ಭೂಕಂಪಗಳ� ಅತ�ಂತ �ಾರಕ �ೈಸ�೵ಕ ಅ�ಾಯಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ. ಇವ� �ಾವ��ೇ ಮುನೂ�ಚ�ೆ�ಲ��ೆ ಸಂಭ���ಡುತ��ೆ  

ಮತು� ಅ�ೇಕ ಭೂಕಂಪ ವಲಯಗಳ� �ೆ��ನ ಜನ�ಾಂದ��ೆಯ ಪ��ೇಶಗ��ೆಂ��ೆ �ೊಂ��ೊಳ��ತ��ೆ. ಅಂತಹ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ೊಡ� 

ಭೂಕಂಪಗಳ� ಸಂಭ���ಾಗ ಫ��ಾಂಶಗಳ� ದುರಂತ�ಾಗಬಹುದು, �ಾನವ �ೕವಗಳ ಭ�ಾನಕ ನಷ� ಮತು� ಊ�ಸ�ಾಗದ  

ಆ�೵ಕ �ೆಚ�.

» �ಾಜ��ಾರು ಭೂ ಕಂಪ ವಲಯ ಪ��ೇಶ

ಈ �ಷಯವನು� ಪೂಣ೵�ಾ� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ಮ�ೆ ಈ �ೆಳ�ನ �ಷಯಗಳನು� ��ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ:

ಭೂಕಂಪ�ಾಸ�ವ� ಭೂಕಂಪಗಳ� ಮತು� ಭೂಕಂಪದ ಅ�ೆಗಳ ಅಧ�ಯನ�ಾ��ೆ. ಭೂಕಂಪಗ�ಂದ ಉತ����ಾಗುವ ಭೂಕಂಪದ 

ಅ�ೆಗಳನು� ��ೊ��ಾ�� �ಾಖ�ಸುತ��ೆ, ಒಂದು ��೵ಷ� ಭೂಕಂಪವ� ಎ�� ಮತು� ಎಷು� ಆಳ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಧ೵�ಸಲು 

ಭೂಕಂಪ�ಾಸ����ೆ ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಭೂಕಂಪಗ�ಂದ ಬರುವ ಭೂಕಂಪದ ಅ�ೆಗಳನು� ಭೂ�ಯ ಆಳ�ಾದ 

ಒಳ�ಾಗವನು� ನ�ೆ �ಾಡಲು ಮತು� ನಮ� ಗ�ಹದಆಂತ�ಕ ರಚ�ೆಯ ಬ�ೆ� ಪ�ಮುಖ ಸು�ವ�ಗಳನು� ಒದ�ಸಲು ಬಳಸಬಹುದು.

ಭೂಕಂಪ ಎಂದ�ೇನು?

ಭೂಕಂಪ ಎಂದ�ೆ ಭೂ�ಯ �ೊರಪದರದ�� ಹ�ಾ� ಶ��ಯ �ಡುಗ�ೆಯ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ� 

ಅಲು�ಾಡು��ೆ�ಾ�ದು� ಅದು ಭೂಕಂಪನ ಅ�ೆಗಳನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ. ಭೂ�ಯ �ೊರಪದರದ�� ಸಂಗ��ಸ�ಾದ �ೆಲವ� �ೕ�ಯ 

ಶ��ಯು ಇದ���ದ�ಂ�ೆ �ಡುಗ�ೆ�ಾ�ಾಗ ಭೂಕಂಪದ ಅ�ೆಗಳ� ಉತ����ಾಗುತ��ೆ, �ಾ�ಾನ��ಾ� ಭೂ�ಯ ಒಳ�ನ ಬಂ�ೆಯ 

�ಾ�ಗಳ� ಪರಸ�ರ �ರುದ��ಾ�, ಇದ���ದ�ಂ�ೆ ಮು��ಾಗ ಮತು� �ಾ��ಾಗ. ಭೂಕಂಪಗಳ� �ೆ�ಾ�� ಭೂ�ೈ�ಾ�ಕ �ೋಷಗಳ 

ಉದ�ಕೂ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ, ಅ�� ಬಂ�ೆಯ �ಾ�ಗಳ� ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಚ�ಸುತ��ೆ. �ಶ�ದ ಪ�ಮುಖ �ೋಷ �ೇ�ೆಗಳ�  

ಭೂ�ಯ �ೊರಪದರವನು� ರೂ�ಸುವ ಬೃಹ�ೆ��ೊ�ೕ�� ಫಲಕಗಳ ಅಂ�ನ���ೆ. 

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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6. �ೕವ� ಪ��ಕೂಲ ಹ�ಾ�ಾನದ�� ����ಾ��ೊಳ��ವ�ದನು� ತ��ಸಲು �ಾಕಷು� ಮುಂ�ತ�ಾ� �ೊರ�.

ü ಪ�ಮುಖ �ಾಖ�ೆಗಳ� (�ೕರು-���ಾದ �ಾ���� �ೕಲಗಳ�� ಸಂಗ��ಸ�ಾ��ೆ).

7. ��ಾರಸು �ಾಡ�ಾದ ಸ��ಾಂತರ �ಾಗ೵ಗಳನು� ಅನುಸ��. �ಾ�೵ ಕ� ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ� ಅವ�ಗಳನು� 

�ಬ೵ಂ�ಸಬಹುದು. �ೊ���ೋದ ರ�ೆ�ಗಳ�� �ಾಗರೂಕ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಪ��ಾಹ �ೕ�ತ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ಾಹನ �ಾಲ�ೆ �ಾಡ�ೇ�. 

�ೆಲದ �ೕ�ೆ �ದ� �ದು�� ತಂ�ಗ�ಂದ ದೂರ��.

ü �ೈಯ��ಕ �ೈಮ೵ಲ� ವಸು�ಗಳ�.

ಸಮು�ಾಯವನು� ಸ��ಾಂತ�ಸುವ ಅಗತ��ದ��ೆ, ಸ��ೕಯ ಅ��ಾ�ಗಳ� �ಾವ೵ಜ�ಕ��ೆ �ಾ��ಯನು� ಒದ�ಸು�ಾ��ೆ. ತುತು೵ 

ಪ�����ಾ� �ದ��ಾಗಲು, �ೕವ� ಕ�ಷ� ಮೂರು �ನಗಳವ�ೆ�ೆ �ಾಕಷು� �ೕರು, ಆ�ಾರ, ಬ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� ತುತು೵ �ಾಮ��ಗಳನು� 

�ೊಂ�ರ�ೇಕು.

8. �ಮ� �ಪತು� ಸರಬ�ಾಜು �� ಅನು� ���ಂ��ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ��!

4. ಮುಖ� �ೕ�ನ ಕ�ಾಟ ಮತು� �ದು�� ಅನು� ಆ� �ಾ�.

ü ಬ�ೆ�, ಬೂಟುಗಳ�, �ೈಗವಸುಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳ ಸಂಪೂಣ೵ �ೆ�.

5. �ೕವ� ಎ���ೆ �ೋಗು����ೕ� ಎಂದು ಇತರ��ೆ ���.

�ಮ�ೆ ಸ��ಾಂತ�ಸಲು �ೇ��ಾಗ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು

9. �ಮ� �ೆ��ಂ� �ೈ�ೆ��, ��ೇಷ �ೈದ��ೕಯ �ಾ��, ��ಾ �ಾ��ಗಳ�, ಆ�� ಇ�ೆ�ಂಟ�ಗಳ� ಮತು� ಪ��ಾಣಪತ�ಗಳ� 

�ೇ�ದಂ�ೆ ಪ�ಮುಖ �ಾಗದ ಪತ�ಗಳನು� ���ಂ��ೆ �ೆ�ೆದು�ೊ��.

2. ಉದ� �ಾ�ಂ�, ಉದ� �ೋ�ನ ಶ�೵ ಗಳ� ಮತು� �ಾ�� ನಂತಹ ಸ�ಲ� ರ��ೆ �ೕಡುವ ಗ��ಮು�ಾ�ದ ಬೂಟುಗಳ� ಮತು� 

ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಧ��.

ಸ��ಾಂತರ

3. �ಮ� ಮ�ೆಯನು� ಭದ�ಪ��. ಎ�ಾ� �ಾ�ಲುಗಳ� ಮತು� �ಟ�ಗಳನು� ಮು�� ಮತು� �ಾ� �ಾ�. ಉಪಕರಣಗಳನು� ಅ� ಪ�� 

�ಾ�.

ತುತು೵ �� ಅನು� ಸುಲಭ�ಾ� ತಲುಪಬಹು�ಾದ ಸ�ಳದ�� ಇಡ�ೇಕು. ಕು�ದ ಕಟ�ಡದ ಒಳ�ೆ ಇ�ಸ�ಾದ �� ಅನು� ಪ��ೇ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಾಗ�ದ��ೆ �ಾವ��ೇ ಪ��ೕಜನ�ಲ�.

ü �ೇಪ� ಟ�ೆಲ�ಳ� ಮತು� ಪೂವ೵-�ೇವ�ೊ�ಸ�ಾದ ��ಾಡಬಹು�ಾದ ಬ�ೆ�ಗಳ�.

ಸ��ಾಂತ�ಸಲು ಆ�ೇ��ದ�ೆ, �ೕವ� ತ�ಣ�ೇ ಅದನು� �ಾಡ�ೇಕು. �ೆ�ೆ��ೆ ಎಂದು �ೂೕ�ಸ�ಾದ ತುತು೵ ಆಶ�ಯಗಳನು� 

ಗಮ��. �ಾ�ಟ� �ಾ�ತ �ೇ��ೕವನು� ಆ�� ಮತು� �ೕಡ�ಾದ ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಅನುಸ��. ಅ�ಾಯವ� �ಾ�ಾಯ�ಕ 

�ಡುಗ�ೆ�ಾ�ದ��ೆ ಮತು� ಸ��ಾಂತ�ಸಲು �ಮ�ೆ ಸೂಚ�ೆ �ೕ�ದ�ೆ, �ಮ� ಕುಟುಂಬ�ೊಂ��ೆ ತ�ಣ�ೇ �ೊರ�.

1. �ೕರು, ಆ�ಾರ, ಬ�ೆ�, ತುತು೵ �ಾಮ��ಗಳ� ಮತು� ಪ�ಮುಖ �ಾಖ�ೆಗಳನು� ಸಂಗ���.

ü ಅ���ಾಮಕ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ೕವ��ಾದ ಕಂಪನಗಳ�, ಅಥ�ಾ ಭೂಕಂಪದ ಅ�ೆಗಳ�, �ದ��ೆಯ (ರಪ��) ಆರಂ�ಕ �ಂದು��ಂದ ಹರಡುತ��ೆ, �ೋಕ� 

(�ೈ�ೋ�ೆಂಟ�), �ೊಳದ �ೕ�ನ ಅ�ೆಗಳಂ�ೆ. ಈ ಅ�ೆಗಳ� �ೆಲವನು� ನಡುಗುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಎ�ಾ� �ಕು�ಗಳ�� ಬಹು 

ದೂರ ಪ��ಾ�ಸಬಹುದು. �ೋಕ� ಬ�, ಅ�ೆಗಳ� ತುಂ�ಾ �ೊಡ��ಾ�ರಬಹುದು, ಅವ�ಗಳನು� ಅತ�ಂತ 

��ಾಶ�ಾ��ಾ�ಸುತ��ೆ. �ೇಂದ��ಂದುವ� (ಎ� �ೆಂಟ�) �ೇರ�ಾ� ಗಮನ��ಂತ �ೕ�ರುವ ಭೂ �ೕ�ೆ�ನ �ಂದು�ಾ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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V  12% ಈ�ಾನ� �ಾಜ�ಗಳ�, J&K, H.P, ಗುಜ�ಾ�, ��ಾರ, ಉತ��ಾಂಚಲ, A&N

IV  18% J&K, HP, ಉತ��ಾಂಚಲ, ��ಾರ, �ೆಹ�, ಪ��ಮ ಬಂ�ಾಳ, ಹ��ಾಣ, ಪಂ�ಾ�, ���ಂ, ಗುಜ�ಾ�, ಮ�ಾ�ಾಷ�,  

���ೕಪ

III  26% ಪಂ�ಾ�, ಹ��ಾಣ, ಉತ��ಾಂಚಲ, ��ಾರ, ಬಂ�ಾಳ, ಗುಜ�ಾ�, �ಾಜ�ಾ�ನ, ಎಂ.�, ಒ��ಾ�, ಎ.�, �ೋ�ಾ, 

�ೇರಳ, ತ�ಳ��ಾಡು, ಮ�ಾ�ಾಷ�

II

III

IV

V

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ ಅ�ಾಯ�ಾ� ಸ�ಳವನು� ����: �ಟ�ಗಳ�, ಕನ��ಗಳ�, �ೇ�ಾಡುವ ವಸು�ಗಳ�, �ೆಂ�ಗೂಡುಗಳ� ಮತು� ಎತ�ರದ, ಅಸುರ�ತ 

�ೕ�ೋಪಕರಣಗಳ�.

Ÿ ಭೂಕಂಪದ ನಂತರ �ೇಪ೵ಟ� ಕುಟುಂಬ ಸದಸ�ರು ತಮ� ಇರು��ೆಯಮತು� ���ಯನು� ವರ� �ಾಡಲು  

ಸಂಪ�೵ಸಬಹು�ಾದ ಪ��ೇಶ�ಂದ �ೊರ�ರುವ �ೆ�ೕ�ತ ಅಥ�ಾ ಸಂಬಂ�ಯನು� ಆ�� �ಾ�.

ಭೂಕಂಪದ �ದಲು

Ÿ ತುತು೵ ದೂರ�ಾ� ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಪ��ಯನು� ಇ���ೊ��.

Ÿ �ಾ��� �ೈ�, �ೋಟ೵ಬ� �ಾ�ಟ� �ಾ�ತ �ೇ��ೕ, �ೆಚು�ವ� �ಾ�ಟ�ಗಳ�, ಔಷ�ಗಳ�, ಪ�ಥಮ ���ಾ� �� �ೇ�ದಂ�ೆ 

ತುತು೵ ಆ�ಾರ, �ೕರು, ಬ�ೆ� ಮತು� ಇತರ ಸರಬ�ಾಜುಗಳನು� �ವ೵��

Ÿ ಪ�� �ೋ�ೆಯ�� ಸುರ�ತ ಸ�ಳವನು� ����: ಗ��ಮು�ಾ�ದ �ೇಬ� ಗಳ�, �ೆ�� ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಒಳ�ನ �ೋ�ೆಗಳ �ರುದ�.

Ÿ ಕುಟುಂಬ ಸದಸ�ರು ಪ��ೆ�ೕಕ�ೊಂಡ�ೆ ನಂತರ ಪರಸ�ರ �ೇ�ೆ �ೇ��ಾಗ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� �ಧ೵��.

ಒ�ಾಂಗಣದ��ದ��ೆ, ಅ���ೕ ಇ� ಮತು� �ೇಬ�, �ೆ�� ಅಥ�ಾ ಇತರ ಗ��ಮು�ಾ�ದ �ೕ�ೋಪಕರಣಗಳ �ೆಳ�ೆ ಆಶ�ಯ 

ಪ�ೆ��. �ೇಳ�ೆ ಅಥ�ಾ ಓದ�ೆ, ಈ �ೆಳ�ನ ಸ�ಯಂ-�ವರ�ಾತ�ಕ �ೋ�ೋಗಳನು� �ೋಡುವ ಮೂಲಕ,�ೊಡ� ಭೂಕಂಪದ  

ಸಮಯದ�� �ಮ�ನು� �ೇ�ೆ ರ���ೊಳ��ವ�ದು ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� �ೕವ� �ಾ�ರ ಪದಗ��ಂತ �ೆಚು� ಕ�ಯಬಹುದು…

ಭೂಕಂಪದ �ದಲು, ಭೂಕಂಪ ಸಂಭ�ಸು��ರುವಸಮಯದ�� ಮತು�ಭೂಕಂಪದ ನಂತರ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು?

Ÿ ದಹನ�ೕಲ ಅಥ�ಾ ಅ�ಾಯ�ಾ� ದ�ವಗಳನು� �ಾ���ೆ� ಗಳ �ೆಳ�ನ ಕ�ಾಟುಗಳ�� ಸಂಗ���.  

ಕುಟುಂಬ ಭೂಕಂಪದ �ೕಜ�ೆಯನು� �ಾ�. ಈ �ೆ� ��� ನ�� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಮ�ನು� ಮತು� 

�ಮ� ಮ�ೆಯವರನು� ಸ���ೇಶ ಎದು�ಸಲು �ದ�ಪ���ೊ��.

Ÿ ಅ�ಾ�ಸ ��� ಗಳನು� ನ�ೆ�. �ಮ�ನು� ಸುರ�ತ ಸ�ಳದ�� ಇ���ೊ��. 

ಭೂಕಂಪದ ಸಂದಭ೵ದ�� �ಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು �ೕವ� ಅ�ೇಕ �ೆಲಸಗಳನು� �ಾಡಬಹುದು. �ಾ�ಾನ��ಾ�, ಭೂಕಂಪವನು� 

ಮೂರು ಹಂತಗ�ಾ� �ಂಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ: �ದಲು, ಸಮಯದ�� ಮತು� ನಂತರ. ಪ�� ಹಂತದ�� ಏನು �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು ����.

Ÿ �ಾಟ� �ೕಟ� ಗಳ� ಮತು� �ದು�� ಉಪಕರಣಗಳನು� ಸ��ಾ� ಸ�ಪ��, ಅವ� �ೕಳದಂ�ೆ ಮತು� �ೈ� �ೈ� 

�ದ��ಾಗದಂ�ೆ ತ�ೆ��. �ಾರ�ಾದ �ೕ�ೋಪಕರಣಗಳ�, �ೕರುಗಳ�, �ೇ�ಾಡುವ ಸಸ�ಗಳ�, �ಾರ�ಾದ �ತ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ 

ಕನ��ಗಳನು� ಸ�ಪ��.  

Ÿ �ೈ� ಗಳ� �ಾ��ೊಳ�ಾದ�ೆ ಅ�ಲ, �ೕರು ಮತು� �ದು�� ಅನು� �ೇ�ೆ ಸ��ತ�ೊ�ಸುವ�ದು ಎಂದು ����.

ಭೂಕಂಪ ಸಂಭ�ಸು��ರುವ ಸಮಯದ��

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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» �ೕವ� �ಾ�ಜ� ಕಟ�ಡದ��ದ��ೆ �ಗ೵ಮನ �ಾಗ೵ಗಳನು� ����. ಆಶ�ಯ 

�ೆ�ೆದು�ೊ�� ಮತು� ಅಲು�ಾಡು��ೆ �ಲು�ವವ�ೆಗೂ ಚ�ಸ�ೇ�.

» �ಮ� ತ�ೆ ಮತು� �ೇಹವನು� �ೕಳ�ವ ಅಥ�ಾ �ಾರುವ ವಸು�ಗ�ಂದ ರ��.

» ಸಮ�ೋಲನವನು� �ಾಯು��ೊಳ�ಲು ಮಲ��ೊ�� ಅಥ�ಾ ಕು�ತು�ೊ��.

» ಅಲು�ಾಡುವ�ದು �ಲು�ವವ�ೆ�ೆ �ೕವ� ಇರುವ���ೕ ಉ���. �ದಲು �ಮ� 

�ಾಯ೵ �ೕಜ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ೕ��, ನಂತರ ಚ��.

» �ೕ�ೆ�ೕತು�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೇತು�ೆಗಳ ಅ�ಯ�� �ಮ� �ಾಹನವನು� 

���ಸ�ೇ�.

» �ಟ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ನ �ಾ�ಲುಗ�ಂದ �ಮ�ನು� ದೂರ���.

» �ಟ�ಗಳ�, ಇ���ೆ�ೆಂ�ಗೂಡುಗಳ�, �ಾ�ನ �ೋ�ೆಗಳ� ಇ�ಾ��ಗ�ಂದ 

ದೂರದ��, ಸಮಂಜಸ�ಾ� ರಚ�ಾತ�ಕ�ಾದ ಒ�ಾಂಗಣ �ೋ�ೆಯ ಮೂ�ೆಗಳ 

ಬ� ಮಲ�, ಮಂ�ಯೂ� ಕು�ತು�ೊ��

�ೊ�ಾಂಗಣದ�� ಇದ��ೆ, ಮರಗಳ�, ಕಟ�ಡಗಳ�, �ೋ�ೆಗಳ� ಮತು� 

�ದು�ತ�ಂ�ಗ�ಂದ ದೂರ�ರುವ�ೆ�ೆದ ಪ��ೇಶ�ೆ� �ೋ�,

» �ಾವ��ೇ �ೆ�ೆದ ಪ��ೇಶ ಲಭ��ಲ��ದ��ೆ ಲಭ��ರುವ ಅತು�ತ�ಮ ಆಶ�ಯವನು� 

ಪ�ೆ��.

» �ಾಲ�ೆ �ಾಡು��ದ��ೆ, �ಾಧ��ಾದಷು� �ೇಗ ಸುರ�ತ�ಾ� ����. 

ಅಲು�ಾಡು��ೆ �ಲು�ವವ�ೆ�ೆ �ಮ� �ಾಹನ�ೊಳ�ೆ ಇ�.

» �ಮ� �ಾಹನದ�� �ಟ� ಮಟ���ಂತ �ೆಳ�ೆ ಇ�.

» ಎಂ�� ಅನು� ಆ� �ಾ� ಮತು� �ೇ��ವನು� ಆ� �ಾ�. ತುತು೵ 

ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಅನುಸ��.

» �ದು�� ತಂ�ಗಳ� ಅಡ��ಾ� ���ದ��ೆ �ಾಹನದ���ೕ ಇ�. �ೋಹವನು� 

ಮುಟ��ೇ�. ಸ�ಾಯ�ಾ�� ��ೕ��.

» �ಮ� �ಾಹನವನು� �ೕವ� �ಡ�ೇ�ಾದ�ೆ, ತ��ತ�ಾ� �ೆ�ೆದ ಪ��ೇಶ�ೆ� �ೆರ�.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ü �ಾವ�, �ಮ�ಗಳ� ಮತು� ಅ��ಾಯ �ೇ�ದಂ�ೆ �ರುಕುಗಳ� ಮತು� �ಾ��ಾ� ಕಟ�ಡವನು� ಪ��ೕ��.

�ಮ� �� ಅನು� �ೋ�ಸಲು, �ಾ��ಾಡದ �ಾ���� �ೕಲಗಳ�� ವಸು�ಗಳನು� ಸಂಗ��� ಮತು� �ಮ� ಸಂಪೂಣ೵ �ಪತು� 

ಸರಬ�ಾಜು �� ಅನು� �ಾ���� �� ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಡ�ೆ� �ಾ�� ನಂತಹ ಸುಲಭ�ಾ� �ಾ�ಸಬಹು�ಾದ ಕಂ�ೇನ� ಗಳ�� ಇ��.

ü ಇತರ ಅ�ಾಯಗಳನು� ಪ��ೕ�� ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ಯಂ��� (�ೆಂ�, �ಾ�ಾಯ�ಕ�ೋ��ೆಗಳ�, �ಷ�ಾ� �ೊ�ೆ ಮತು� 

ಸಂ�ಾವ� ಕು�ತ).

ü ಆ�ಾರ ಮತು� �ೕ�ನ ಪೂ�ೈ�ೆಯನು� ಪ��ೕ��.

ü ಅಗತ��ದ��ೆ ಸ��ಾಂತ�ಸಲು �ೕ��. ಇತರ ಕುಟುಂಬ ಸದಸ�ರು ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕ�ಸುವ ತಂಡಗ��ೆ ��ತ 

ಸಂ�ೇಶಗಳನು�ಕಳ���.

ಭೂಕಂಪದ ನಂತರ

ü ಗಂ�ೕರ�ಾಯ, �ೆಂ� ಅಥ�ಾ ಇತರ ತುತು೵ ಪ���� ಇಲ��ದ��ೆ ತ�ಣ ದೂರ�ಾ�ಯನು� ಬಳಸ�ೇ�.

ü ಒಳ�ೆ �ೆಂ� �ೊಟ�ಣಗಳ�, �ೈಟಗ೵ಳ� ಅಥ�ಾ �ೕಣದ ಬ��ಗಳನು� ಎಂ�ಗೂ ಬಳಸ�ೇ�.

ಕ�ಷ� ಅವಶ�ಕ ವಸು�ಗಳ �ಪತು� ಸರಬ�ಾಜು ��

ü ಉಪಯುಕ��ೆಗಳನು� ಪ��ೕ�� (�ೕರು, ಅ�ಲ, �ದು��). �ಾ��ಾ�ದ��ೆ, ಮೂಲದ�� ಉಪಯುಕ��ೆಯನು� ಆ�ಾ��.

ü �ೇ��ೕಆ�ಾ�� ಮತು� ತುತು೵ ಪ��ಾರಗಳ� / ಪ�ಕಟ�ೆಗಳ�, ಸು��ವರ�ಗಳ� ಮತು� ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಆ��. �ಾವ೵ಜ�ಕ 

ಸುರ��ಾ ಅ��ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಹಕ��.

ü ಭೂಕಂಪಗ��ೆ �ದ��ಾ��.

ü �ಾಯಗ��ಾ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಪ��ೕ��. ಪ�ಥಮ ���ೆ�ಯನು� �ೕ�. ಗಂ�ೕರ�ಾ� �ಾಯ�ೊಂಡ ಸಂತ�ಸ�ರು ತ�ಣದ 

ಅ�ಾಯದ��ರದ �ೊರತು ಅವರನು� ಸ��ಾಂತ�ಸ �ೇ�.

ü �ೈಗವಸುಗಳನು� ಬಳ�, �ಾರ�ಾದ ಬೂಟುಗಳನು� ಧ��, ಮತು� �ಾಕಷು� ಮತು� ಸೂಕ��ಾದ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಲಭ���.

ü ಕಟ�ಡ�ೆ� �ಾ�ಯನು� ಶಂ��ದ�ೆ, �ಾ��ಂದ ದೂರದ�� �ಮ� ಆಶ�ಯ ಪ��ೇಶವನು� �ಾ���.

ಒಂದು ಮೂಲ ತುತು೵ ಪೂ�ೈ�ೆ �� ಈ �ೆಳ�ನ ��ಾರಸು �ಾ�ದ ಐಟಂಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರಬಹುದು:

ü �ೕರು (ಕು�ಯಲು ಮತು� �ೈಮ೵ಲ��ಾ�� ಎರಡು �ಾರಗಳ ವ�ೆ�ೆ �ನ�ೆ� ಒಬ� ವ����ೆ ಒಂದು �ಾ�ಲ�)

ü �ೕಘ��ೇತ��ೆ�ಾ� �ಮ� �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ�ಾ�. �ಾಂತ�ಾ�� ಮತು� ಇತರ��ೆ ಸ�ಾಯ ಹಸ��ಾ�.

ü ತುತು೵ ಪ���� ಇಲ��ದ��ೆ �ಮ� �ಾಹನವನು� ಬಳಸ�ೇ�.  ತುತು೵ �ಾಹನಗ��ೆ �ೕ�ಗಳನು� ಸ�ಷ��ಾ���.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ü �� ಕನ�ಡಕಗಳ�,  �ೈಯ��ಕ  �ೈಮ೵ಲ� ಪೂ�ೈ�ೆಗಳ� ಮತು�  ಗ��ಮು�ಾ�ದ  ಬೂಟುಗಳ�  

ü ತುತು೵ �ೆಳ�ನ ವ�ವ�ೆ�-�ೈ� ��� ಗಳ� ಮತು� (ಅಥ�ಾ) �ೆಚು�ವ� �ಾ�ಟ�ಗಳ� ಮತು� �ೈ� ಬ�� ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ �ಾ��� �ೈ� (�ೈ�ಂದ �ಾ�ತ �ಾ��� �ೈ� ಗಳ� ಸಹ ಲಭ���ೆ).

ü �ಂ�/ಆ�ಾರ, �ೆ��ನ �ಾ��ೊ�ಗಳ� (ಕ�ಷ� ಎರಡು �ಾರ �ಾ�ಾಗದ ಆ�ಾರದ ಪೂ�ೈ�ೆ); ಆದ��ೆಯ ಪ��ಾರ, �ಾ�ನು�ಯ� 

�ಾ�� ಓಪನ� �ೇ�ದಂ�ೆ �ಾ�� �ಾ�ದ ಮತು� �ಾ��ೇ� �ಾ�ದ ಆ�ಾರಗಳ� ಮತು� ಅಡು�ೆ �ಾ�ೆ�ಗಳ�.

ü ಪ�ಥಮ ���ಾ� �ಾಮ��ಗಳ�, ಔಷ�ಗಳ� ಮತು� �ಾಬೂನು, ಟೂ� �ೇ�� ಮತು� �ಾ��� �ೇಪ� ನಂತಹ ಅಗತ� �ೈಮ೵ಲ� 

ವಸು�ಗಳ�. �����ಪ�� ಗಳ ಪ��, �ೈದ��ೕಯ ಪ��ಗಳ�

ü ��ಾ �ಾ�೵ ಗಳ�, �ೈದ�ರ �ೆಸರುಗಳ� ಮತು� ಸಂಪಕ೵ �ಾ�� ಮತು� �ೈದ��ೕಯ ಅವಲಂ�ತ��ೆ ಸಮ�� ನಮೂ�ೆಗಳ�.

ü �ೈ�ಂದ �ಾ��ಂ� �ಾ�ದ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಟ� �ಾ�ತ �ೇ��ೕ (ಮತು� �� �ಾ�ಟ�ಗಳ�).

ü �ೆಚು�ವ� �ಾ�ಟ�ಗಳ�

ü �ೕ�-��� (ಸ�ಾಯ�ಾ�� ಸಂ�ೇ�ಸಲು)

ü �ಾ�ಜ� ಮತು� �ಾ�೵ ಇತರ ಬಳ�ೆ ಪೂ�ೈಸಲು ಮ��ೆೊಂ�ೋಗಳ� ಮತು� �ೆ�-ಡೂ�� �ಾ���� �ೕಲಗಳ�.

ü �ೈಗವಸುಗಳ� ಮತು� ರ��ಾತ�ಕ ಕನ�ಡಕಗಳ� ಮತು� ಧೂಳ� ��ೋಧಕ ಮುಖ�ಾಡ (ಕಲು�ತ �ಾ�ಯನು� �ಲ�� �ಾಡಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು)

ü ಒ�ೆ� ಅಂ�ಾಂಶಗಳ�,  ಕಸದ  �ೕಲಗಳ� ಮತು� �ಾ���� �ೈಗಳ� (�ೈಯ��ಕ  �ೈಮ೵ಲ��ಾ��)  

ü �ೆಂ� ಅಥ�ಾ�ೆ�ೖಯ� ಗಳ� (ಉಪಯುಕ��ೆಗಳನು� ಆ�ಾ�ಡಲು)

ü �ಾ���� �ೕ� ಮತು� ಡ�� �ೇ� (ಆಶ�ಯವನು� �ಾಡಲು)

ü ತುತು೵ ನಗದು.

ü �ಾಕು �ಾ��ಗಳ ಆ�ಾರ ಮತು� �ಾಕು �ಾ��ಗಳ �ಬ೵ಂಧಗಳ�.

ü ತುತು೵ ಸಂಪಕ೵ ದೂರ�ಾ� ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಪ��

ü ಆಟಗಳ�, �ೆ�ೕ�ಾ� ಗಳ�, ಬ�ೆಯುವ ವಸು�ಗಳ� ಮತು� �ೆ�� �ೇ� ಗಳಂತಹ ಆ�ಾಮ ವಸು�ಗಳ� (ಮ�ೆಯ��ರುವ  ಮಕ�ಳನು� 

ಸ��ಾಂತ�ಸ �ೇ�ಾದ�ೆ).

ಸೂಚ�ೆ: �ೕರು, ಆ�ಾರ, ಔಷ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಟ�ಗಳಂತಹ �ಾ�ಾಗುವ ವಸು�ಗಳನು� �ಯ�ತ�ಾ� ಬದ��. 

ü ಸ��ೕಯ ನ�ೆಗಳ�

ü ��ಾ �ಾ��ಗಳ� ಮತು� �ೈಯ��ಕ ಗುರು�ನಂತಹ ಪ�ಮುಖ �ಾಖ�ೆಗಳ ಪ��ಗಳ�.

ü �ಾಜ೵� ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಕ� �ಾ�ಟ��ಂ��ೆ �ೆ� �ೋ�

ü �ೆಚ��ನ ಬ�ೆ�, ಗ��ಮು�ಾ�ದ ಬೂಟುಗಳ�, �ೆಚು�ವ��ಾ��, ಕಂಬ�ಗಳ� ಮತು� ಬಹುಶಃ �ೆಂ� ನಂತಹ �ಮ�ನು� ರ�ಸುವ 

ವಸು�ಗಳ�.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಷಯ – 04

ಭೂಕು�ತಗಳ�

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

ಈ �ಷಯವನು� ಪೂಣ೵�ಾ� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ಮ�ೆ ಈ �ೆಳ�ನ �ಷಯಗಳನು� ��ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ:

» ಭೂಕು�ತ�ೆ� �ೈಸ�೵ಕ �ಾರಣಗಳ�

» ಭೂಕು�ತದ �ದಲು, ಭೂಕು�ತದ ಸಮಯದ�� ಮತು� ಭೂಕು�ತದ ನಂತರ �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

» ಸಂ�ಾವ� ಭೂಕು�ತದ ��ೆ�ಗಳ�

�ಷಯ ಪ�ಚಯ

ಭೂಕು�ತವ� ಗುರು �ಾ�ಕಷ೵�ೆಯ �ೆ�ತೆ�ಂ�ಾ� ಮ��ನ ದ�ವ��ಾ� ,ಮಣು�ಮತು�/ ಅಥ�ಾ ಬಂ�ೆಗಳ ಇ� �ಾ�ನತ��ತ 

ಚಲ�ೆ�ಾ��ೆ. ಭೂಕು�ತಗಳ� ಬಹಳ �ಾ�ಾನ� ಮತು� ��ಧ ರೂಪಗಳ�� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಭೂ� �ೊಡ� ತುಂಡುಗ�ಾ� 

ಉರುಳಬಹುದು,ಅಥ�ಾ ತುಂಡುಗ�ಾ� �ಾ��ೋಗಬಹುದು. ಭೂಕು�ತಗಳ� ಕ��ೕಣ ಸಂಭ�ಸಬಹುದು, ಆದ�ೆ ಆ�ಾ�ೆ� ಅವ� 

ಇದ���ದ�ಂ�ೆ ಹ�ಾತ��ೆ ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ.

ಭೂಕು�ತದ �ೈಸ�೵ಕ �ಾರಣಗಳ�:

�ಾ�ೕ ಮತು�/ಅಥ�ಾ �ೕಘ೵�ಾಲದ ಮ�:ೆ

�ಾ�ೕ ಮತು�/ಅಥ�ಾ �ೕಘ೵�ಾಲದ ಮ�ಯೆು ಭೂಕು�ತ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. ಗುರು�ಾ�ಕಷ೵�ೆಯ ಪ��ಾಮವ� ಕ��ಾದ 

ಇ��ಾ�ನ�� ಅಥ�ಾ ಗುಡ��ಾಡು ಪ��ೇಶದ�� �ೆಚು� ಎದು��ಾಣುತ��ೆ. ಮ� ೆ��ಾ�ಗ, �ೕರು ಮ��ನ �ೕಲ�ದರದ�� ಪ��ೇ�ಸುತ��ೆ 

ಅಥ�ಾ ಒಳನುಸುಳ�ತ��ೆ, ಇದು ಮಣ�ನು� �ಾರ�ಾ�ಸುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಗುರು�ಾ�ಕಷ೵�ೆ ಎದುರು �ೆಚು� 

ದುಬ೵ಲ�ಾ�ರುತ��ೆ.ಮಣು� ತನ�ೆ ���ಟು��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾದಷು� �ೕರನು� �ೕ��ೊಳ��ತ��ೆ, ಅದನು� �ಾ�ಚು�ೇ�ೆ� ಎಂದು 

�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಚು�ೇ�ೆ� ��� ತಲು�ದ ನಂತರ ಮಣು� �ೆಚು� �ಾರ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಗುರು�ಾ�ಕಷ೵�ೆಯ ಪ��ಾಮಗ��ೆ 

�ೆಚು� ಒಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಮ��ನ �ೊಡ� ಪ��ೇಶಗಳ� ಕ��ಾದ ಇ��ಾರುಗಳ�� �ಾ�ಚು�ೇ�ೆ� ಆ�ರು�ಾಗ, ಗುರು�ಾ�ಕಷ೵�ೆಯ 

�ೆ�ತೆವ� ಮ��ನ �ೕ�ನ ಪದರಗಳನು� �ೆಳ�ೆ� �ಾರುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಭೂಕು�ತ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ.

» ಭೂಕು�ತವನು� ಉಂಟು�ಾಡುವ �ಾನವ ಚಟುವ��ೆಗಳ�

ಕಂಪನಗಳ� ಮತು� �ೇ� ಗಳ�:-

ಭೂಕಂಪವ� ಭೂ�ಯ �ೊರಪದರದ�� ಕಂಪನ ಅಥ�ಾ ಚಲ�ೆ�ಾ��ೆ. ಅವ� 

�ಾರ�ಾಂ�ಕ ಮತು� ಅ��ೕ�ತ �ೈಸ�೵ಕ ��ೋಪಗ�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ ಸಂಭ�ಸುವ ಭೂಕು�ತಗಳ� ಅಥ�ಾ ಬಂ�ೆಗಳ ಕು�ತ�ೆ� 

ಪ�ಮುಖ �ಾರಣಗ�ಾ��ೆ. ಸ�ಲ�ಾದ ಮಣು�, ಬಂ�ೆಗಳ� ಮತು� ಬಂ�ೆಗಳನು� 

ಸುಲಭ�ಾ� ಗುಡ��ಾಡು ಪ��ೇಶಗ�ಂದ �ೊರ�ಾಕಬಹುದು ಮತು� �ೆಲದ 

�ಂ�ಾತ�ಕ ಅಲು�ಾಡು��ೆ ಸಂಭ���ಾಗ �ೆಳಮುಖ�ಾ� ಚ�ಸಬಹುದು. 

ಭೂಕಂಪದ �ೕವ��ೆ �ೆ�ಾ��ಾಗ ಭೂಕು�ತ ಸಂಭ�ಸುವ �ಾಧ��ೆ �ೆಚು�.
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5. �ಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ೋ�, ಅದು ಭೂಕು�ತದ �ಾಧ��ೆಯನು� ಸಂ�ೇ�ಸಬಹುದು, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾ�ದ 

�ೇ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೋ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ ಮ�ೆಯ �ೋ�ೆಗಳ�/ �ೆಲದ��ನ �ರುಕುಗಳ�.

ಸ�ಳದ�� ಇ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ, ಅದು �ೕರನು� �ೕ��ೊಳ���ಾಗಲೂ ಸಹ, ಗುರು�ಾ�ಕಷ೵�ೆಯು ಮ��ನ �ೕ�ೆ �ೕರುವ 

ಪ��ಾಮಗಳನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ. ಈ ಮರಗಳನು� �ೆ�ೆ�ಾಗ �ೆ�ೆ�ರುವ ಮಣ�ನು� �ಾ�ಚು�ೇ�ೆ� �ಾ��ಾಗ, 

ಗುರು�ಾ�ಕಷ೵�ೆಯ �ರುದ� ರ��ೆ�ಲ��ೆ �ಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಮ��ನ ಚಲ�ೆಯು �ೆಚು� ಸುಲಭ�ಾ� ಮತು� �ೇಗ�ಾ� ನ�ೆಯುತ��ೆ 

ಮತು� �ಾರ�ಾಂ�ಕ ಭೂಕು�ತಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೆ�ೆಯುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಕತ��ಸುವ�ದು. ಮರಗಳ ದೃಢ�ಾದ �ೇರುಗಳ� ಮಣ�ನು� 

ಕಲು�ಗ��ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಕಲು� ಗ��ಾ��ೆಯು ಗುಡ��ಾಡು ಅಥ�ಾ ಪವ೵ತ ಪ��ೇಶಗಳನು� ಕತ��ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಉತ�ನನ 

�ಾಡುವ�ದನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ, ಇದ�ಂ�ಾ� ಕಲು�ಗಳ� ಮತು� ಖ�ಜಗಳನು� ಭೂ��ಂದ �ೊರ�ೆ�ೆಯಬಹುದು. 

ಕಲು�ಗ��ಾ��ೆಯ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಭೂ�ಯು ಮರಗಳ� ಮತು� ಸಸ�ವಗ೵�ಂದ �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಮಣ�ನು� ���ಡಲು 

ಮರಗ�ಲ��ೆ�ೕ, ಮ��ನ ಚಲ�ೆಯು ಸುಲಭ�ಾ� ಮತು� �ೇಗ�ಾ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. �ೆಲ��� ಕಲು�ಗ��ಾ��ೆ ಪ����ಯು 

ಬಂ�ೆಗಳ �ೊ�ೕಟವನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ, ಇದು ಮಣು� / ಕ��ನ ಸ�ರವನು� ಇನ�ಷು� ಸ�ಲ�ೊ�ಸುತ��ೆ.

7. ಅಲ��ೆ, ಆ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ಾಲ�ೆ �ಾಡು�ಾಗ, ಮರಗ�ಂದ ಅಸಹಜ ಸಂ�ೆ�ಯ ಎ�ೆಗಳ� �ೕಳ�ವ�ದನು� �ೕವ� �ೋ�ದ�ೆ, 

ಅದು ಭೂಕು�ತ ಸಂಭ�ಸ��ೆ ಎಂಬ ಸಂ�ೇತ�ಾ�ರಬಹುದು.

ಭೂಕು�ತ�ೆ� �ದಲು:

3. �ೕವ� �ೆ��ನ ಅ�ಾಯದ ಪ��ೇಶದ�� �ಾ�ಸು��ದ��ೆ ಸ��ಾಂತ�ಸುವ �ೕಜ�ೆಯನು� �ದ�ಪ�ಸ�ೇಕು.

6. ಗುಡ��ಾಡು ಪ��ೇಶದ �ಾಗ೵ಗಳ�� �ಾಲ�ೆ �ಾಡು�ಾಗ, �ಮ� �ಟ�ಗಳನು� �ೆಳ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ೕತ�ಲ��ೆ ಓ��. ಬಂ�ೆ 

ಕುಲುಕುವ ಸದು� ಅಥ�ಾ ಮರಗಳ� �ರುಕು �ಡುವ �ಾವ��ೇ ಅ�ಾ�ಾನ� ಶಬ�ಗಳನು� �ೕವ� �ೇಳಬಹುದು, ಇದು ಭೂಕು�ತದ 

�ಾಧ��ೆಯ ಎಚ���ೆಯ ��ೆ�ಗ�ಾ��ೆ.

ಭೂಕು�ತವನು� ಉಂಟು�ಾಡುವ �ಾನವ ಚಟುವ��ೆಗಳ�:

ಭೂ ಕು�ತದ ಸಂಧಭ೵ದ�� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

4. �ಮ� �ಾಗದ ಇ��ಾರುಗಳ�� ಮಣ�ನು� ��ರ�ೊ�ಸಲು ಸ�ಾಯ�ಾಡುವ ಮರಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ೕ�ಯ ಸಸ�ವಗ೵ಗಳನು� 

�ೆ��.

2. �ೕವ� �ಾ�ಸುವ ಪ��ೇಶವ� ಭೂಕು�ತ�ೆ� ಒಳ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಕಂಡು����. �ಾ�ಾನ��ಾ� ಅ�ೇ ಪ��ೇಶಗಳ�� 

ಭೂಕು�ತಗಳ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ಮ� ಪ��ೇಶದ�� ಭೂಕು�ತ ಸಂಭ��ದ�ೆ, ಭ�ಷ�ದ�� ಮ�ೊ�ಂದು ಭೂಕು�ತ 

ಸಂಭ�ಸುವ �ಾಧ��ೆಗಳ� �ೆ�ಾ���ೆ ಎಂದು ಅಥ೵.

2. ಕಲು�ಗ��ಾ��ೆ/ ಬಂ�ೆ ಗ��ಾ��ೆ

1. ಅರಣ��ಾಶ

3. �ಾ��� ಮತು� ಬ�೵ ಕೃ�ಯಂತಹ �ೆಟ� ಕೃ� ಪದ��ಗಳ� (�ೌ� ಕೃ�)

ಅರಣ��ಾಶವ� ಭೂ��ಂದ ಮರಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ೕ�ಯ ಸಸ�ಗಳನು�

1. �ಮ� �ಾಗದ ಮ��ನ �ೌಲ��ಾಪನವನು� ನ�ೆಸ�ೇಕು. ಆಗ �ೕವ� ಮ��ನ ಸಂ�ೕಜ�ೆಯನು� �ಧ೵�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ 

ಮತು� ಅದು �ೆಲದ ಚಲ�ೆ�ೆ ಎಷು� ಒಳ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಭೂಕು�ತದ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ ಎಂದು ��ಯಬಹುದು.
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ಭೂಕು�ತದ ನಂತರ:

11. �ೕವ� �ೆ��ನ ಅ�ಾಯದ ಪ��ೇಶದ�� �ಾ�ಸು��ದ��ೆ ಸ��ಾಂತ�ಸುವ �ೕಜ�ೆಯನು� �ದ�ಪ�ಸ�ೇಕು.

13. �ಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� �ೋ�, ಅದು ಭೂಕು�ತದ �ಾಧ��ೆಯನು� ಸಂ�ೇ�ಸಬಹುದು, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾ�ದ 

�ೇ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೋ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ ಮ�ೆಯ �ೋ�ೆಗಳ�/ �ೆಲದ��ನ �ರುಕುಗಳ�.

14. ಗುಡ��ಾಡು ಪ��ೇಶದ �ಾಗ೵ಗಳ�� �ಾಲ�ೆ �ಾಡು�ಾಗ, �ಮ� �ಟ�ಗಳನು� �ೆಳ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ೕತ�ಲ��ೆ ಓ��. ಬಂ�ೆ 

ಕುಲುಕುವ ಸದು� ಅಥ�ಾ ಮರಗಳ� �ರುಕು �ಡುವ �ಾವ��ೇ ಅ�ಾ�ಾನ� ಶಬ�ಗಳನು� �ೕವ� �ೇಳಬಹುದು, ಇದು ಭೂಕು�ತದ 

�ಾಧ��ೆಯ ಎಚ���ೆಯ ��ೆ�ಗ�ಾ��ೆ.

ಭೂಕು�ತದ ಸಮಯದ��:

8. �ಮ� �ಾಗದ ಮ��ನ �ೌಲ��ಾಪನವನು� ನ�ೆಸ�ೇಕು. ಆಗ �ೕವ� ಮ��ನ ಸಂ�ೕಜ�ೆಯನು� �ಧ೵�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ 

ಮತು� ಅದು �ೆಲದ ಚಲ�ೆ�ೆ ಎಷು� ಒಳ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಭೂಕು�ತದ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ ಎಂದು ��ಯಬಹುದು.

1. �ೕವ� ಕಟ�ಡದ ಒಳ�ದ��ೆ, ಒಳ�ೆ ಇ�; �ಾ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಸುರ�ತ�ಾಗುವವ�ೆ�ೆ �ಮ� ಮ�ೆಯನು� �ಡ�ೇ�.

2. �ೊ�ಾಂಗಣದ��ದ��ೆ, ಭೂಕು�ತದ �ಾ��ಂದ ದೂರ�ರುವ ���ನ�� ಹ��ರದ ಎತ�ರದ ಸ�ಳ�ೆ� �ೋಗಲು ಪ�ಯ���.

10. �ೕವ� �ಾ�ಸುವ ಪ��ೇಶವ� ಭೂಕು�ತ�ೆ� ಒಳ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಕಂಡು����. �ಾ�ಾನ��ಾ� ಅ�ೇ ಪ��ೇಶಗಳ�� 

ಭೂಕು�ತಗಳ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ಮ� ಪ��ೇಶದ�� ಭೂಕು�ತ ಸಂಭ��ದ�ೆ, ಭ�ಷ�ದ�� ಮ�ೊ�ಂದು ಭೂಕು�ತ 

ಸಂಭ�ಸುವ �ಾಧ��ೆಗಳ� �ೆ�ಾ���ೆ ಎಂದು ಅಥ೵.

9. �ಮ� �ಾಗದ ಮ��ನ �ೌಲ��ಾಪನವನು� ನ�ೆಸ�ೇಕು. ಆಗ �ೕವ� ಮ��ನ ಸಂ�ೕಜ�ೆಯನು� �ಧ೵�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ 

ಮತು� ಅದು �ೆಲದ ಚಲ�ೆ�ೆ ಎಷು� ಒಳ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಭೂಕು�ತದ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ ಎಂದು ��ಯಬಹುದು.

4. �ಾಲ�ೆ �ಾಡು��ದ��ೆ, �ಾಗರೂಕ�ಾ�� ಮತು� ಕು�ದ �ಾದ�ಾ�ಗಳ�, ಮಣು� ಮತು� �ದ� ಬಂ�ೆಗಳನು� �ೋ�.

12. �ಮ��ಾಗದ ಇ��ಾರುಗಳ�� ಮಣ�ನು� ��ರ�ೊ�ಸಲು ಸ�ಾಯ�ಾಡುವ ಮರಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ೕ�ಯ ಸಸ�ವಗ೵ಗಳನು� 

�ೆ��.

3. �ೕವ� ನ�ಯ ಬ�ಇದ��ೆ, ಭೂಕು�ತವ� ��ೕ� ಪ��ಾಹಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹು�ಾದ �ಾರಣ �ೕಲು�ಖ�ಾ� ಭೂಕು�ತ 

ಸಂಭ��ದ ��ೆ�ಗ�ದ��ೆ ತ�ಣ�ೇ ಪ��ೇಶವನು� �ೊ�ೆಯಲು �ದ��ಾ��. �ಮ� ವಸು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�, 

�ಾಧ��ಾದಷು� �ೇಗ�ಾ� ಪ��ೇಶವನು� ��.

15. ಅಲ��ೆ, ಆ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ಾಲ�ೆ �ಾಡು�ಾಗ, ಮರಗ�ಂದ ಅಸಹಜ ಸಂ�ೆ�ಯ ಎ�ೆಗಳ� �ೕಳ�ವ�ದನು� �ೕವ� �ೋ�ದ�ೆ, 

ಅದು ಭೂಕು�ತ ಸಂಭ�ಸ��ೆ ಎಂಬ ಸಂ�ೇತ�ಾ�ರಬಹುದು.

1. �ೆಚು�ವ� ಭೂಕು�ತಗಳ� ಉಂ�ಾಗಬಹು�ಾದ �ಾರಣ �ೇವಲ ಭೂಕು�ತವನು� ಸಂಬಂ��ದ ಪ��ೇಶ�ೆ� �ೋಗ�ೇ� ಅಥ�ಾ 

�ಂ�ರುಗ�ೇ�. �ಾ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಸುರ�ತ�ಾ�ದ��ೆ �ಾತ� ಆ ಪ��ೇಶ�ೆ� �ಂ�ರು�.

3. �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವರು, ಮಕ�ಳ� ಮತು� ವೃದ���ೆ �ೆರವ� �ೕ�.

4. �ಾವ��ೇ ಕಟ�ಡದ �ಾ��ಾ� ಮ�ೆಯನು� ಪ��ೕ��.

2. ಭೂಕು�ತದ ಅವ�ೇಷಗಳ� �ೊ�ಗೆಳ�/ಸ�ೋವರಗಳ�� �ೕಲು�ಖ�ಾ� �ೊಡ� ಪ��ಾಣದ �ೕ��ೆ �ದ��ೆ ಭೂಕು�ತದ ನಂತರ 

ಪ��ಾಹ ಸಂಭ�ಸಬಹುದು.
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ಸಂ�ಾವ� ಭೂಕು�ತದ ��ೆ�ಗಳ�:

4. ��ಾನ�ಾ� �ೆ�ಯೆು�ಾ� ಅಗಲ�ಾದ �ರುಕುಗಳ� �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೕ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೆ�� �ೇಗಳಂತಹ ಸುಸ��ತ 

ಪ��ೇಶಗಳ�� �ಾ���ೊಳ��ತ��ೆ;

ಸ�ಯಲು �ಾ�ರಂ�ಸುತ��ೆ;

5. ಭೂಗತ ಉಪಯುಕ��ೆ �ೇ�ೆಗಳ� ಮು�ಯುತ��ೆ;

2. �ಾ�ಸ��, �ೈ�, ಇ���ೆ ಅಥ�ಾ ಅ��ಾಯಗಳ�� �ೊಸ

1. �ಾ�ಲುಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಟ�ಗಳ� �ದಲ �ಾ��ೆ ಅಂ��ೊಳ��ವ�ದು

ಅಥ�ಾ �ಾ� ಆಗುವ�ದು;

3. �ೊರ�ನ �ೋ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ ���ಲುಗಳ� ಕಟ�ಡ�ಂದ ದೂರ

8. �ೇ�ಗಳ�, ತ�ೆ�ೋ�ೆಗಳ�, ಯು��� ಕಂಬಗಳ� ಅಥ�ಾ ಮರಗಳ� �ಾಲುತ��ೆ ಅಥ�ಾ ಚ�ಸುತ��ೆ;

7. �ೊಸ ಸ�ಳಗಳ�� ಅಂತಜ೵ಲವ� �ೕ�ೆ��ೆ ಹ�ಯುತ��ೆ;

�ರುಕುಗಳ� �ಾ���ೊಳ��ತ��ೆ; 

6. ಇ��ಾ�ನ ತಳದ�� ಉ��ದ �ೆಲವ� �ಾ���ೊಳ��ತ��ೆ;

10. �ೕವ� ರ�ೆ�ಯ ಉದ�ಕೂ� �ಾಲ�ೆ �ಾಡು��ದ��ೆ, �ಮ� �ಟ�ಗಳನು� �ೆಳ�ೆ ಇ�� ಮತು� ಸಂ�ೕತ�ಲ��ೆ �ಾಲ�ೆ �ಾ�; 

ಸ���ತ�ಾದ ಭೂಕು�ತದ �ಾವ��ೇ ಅ�ಾ�ಾನ� �ೊಡ� ಶಬ�ವನು� �ೇಳಲು ಇದನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ.

11. ಮರಗ�ಂದ �ೕಳ�ವ ಅ�ಾ�ಾನ� ಸಂ�ೆ�ಯ ಎ�ೆಗಳನು� ಸಹ ಗಮ�ಸು��� ಇದು ಸಹ ಭೂಕು�ತ ಸಂಭ�ಸುವ 

ಸೂಚ�ೆ�ಾ�ರಬಹುದು.

9. ಭೂಕು�ತ ಸ�ೕ�ಸು��ದ�ಂ�ೆ ಪ��ಾಣದ�� �ೆ�ಾ�ಗುವ ಮಸು�ಾದ �ೊಣ�ಾಟದ ಶಬ�ವನು� �ೕವ� �ೇಳ���ೕ�. �ೆಲವ� �ಮ� 

�ಾದಗಳ �ೆಳ�ೆ ಒಂದು ��೵ಷ� ���ನ�� �ೆಳಮುಖ�ಾ� ಚ�ಸುತ��ೆ.

5. �ಾ��ೊಳ�ಾದ �ಾವ��ೇ ಯು��� �ೈ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಒ�ೆದ �ೕ�ನ �ೕ� ಗಳನು� ಪ��ೕ��.  �ಾವ��ೇ �ಾ� 

ಸಂಭ��ರಬಹುದು ಎಂದು ಸಂಬಂ�ತ ಏ�ೆ���ೆ ವರ� �ಾ�.

6. �ೆಲದ �ೊ��ೆ ನಷ��ಂದ ಮ��ನ ಸ�ೆತವ� ಮತ�ಷು� ಉಂ�ಾಗಬಹು�ಾದ �ಾರಣ ತ�ಣ�ೇ ಈ ಪ��ೇಶವನು� ಮರು�ೆಡ�ೇಕು.
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�ಷಯ – 05

ಪ��ಾಹ

ಈ �ಷಯವನು� ಪೂಣ೵�ಾ� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ಮ�ೆ ಈ �ೆಳ�ನ �ಷಯಗಳನು� ��ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ:

» ಪ��ಾಹದ �ೈಸ�೵ಕ �ಾರಣಗಳ�.

» ಪ��ಾಹದ �ಧಗಳ�.

» ಪ��ಾಹ ಎದು�ಸಲು ಸುರ��ಾ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳ�.

» ಪ��ಾಹದ �ೕ��ಂದ �ೕವ ಉ�ಸುವ ತಂತ�ಗಳ�

» ಪ��ಾಹದ ಸಮಯದ�� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» �ೇಲುವ ಪ�ಕರಗಳ� ಮತು� ಸು�ಾ�ತ �ೆಪ�ಗಳ�.

» ಪ��ಾಹ ಎಂದ�ೆ ಭೂಪ��ೇಶವನು� �ಾ�ಾ��ಕ�ಾ� 

ಮುಳ��ಸುವ �ೆ��ನ ಪ��ೇಶದ �ೕ�ೆ �ೕರು ಉ�� 

ಹ�ಯುವ �ಪ�ಾ���ೆ. ಸಮತ�ಾ�ದ ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ 

ಹ�ಯುವ ಅ�ೇಕ ನ�ಗಳ� ��ಾಲ ಪ��ಾಹ �ೖ�ಾನಗಳ�� 

ಚ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ೕ ಮ� ೆ ಅಥ�ಾ ಕರಗುವ �ಮವ� 

ನ�ಯನು� ಉ��ಸಲು �ಾರಣ�ಾ�ಾಗ ಅದು ತನ� 

ದಡಗಳನು� ಉ�� ಹ�ಯುತ��ೆ. ಆಳ�ಲ�ದ �ೕ�ನ ��ಾಲ 

��ಾ�ರವ� ಪಕ�ದ ಪ��ಾಹ �ೖ�ಾನವನು� �ೇಗ�ಾ� 

ಆವ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ��ೇಶಗಳನು� 

ಮುಳ��ಸಬಹುದು. ಪ��ಾಹ �ೖ�ಾನದ ಒಳ�ೆ �ಾನವ 

ಅಥ�ಾ �ಾ��ಗಳ �ಾಸಸ�ಳಗ�ದ��ೆ, �ೕ�ನ ಮಟ�ದ��ನ 

ಋತು�ಾನದ ವ��ಾ�ಸಗಳ� ಆ ��೵ಷ� ಪ��ೇಶದ�� ಆ�� 

�ಾಶ ಮತು� �ೕವ�ಾ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಷಯ ಪ�ಚಯ

» �ಾರತದ�� �ಪತು�ಗಳ� ವಷ೵��ೕ ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಪ��ಾಹವ� ಪ�� ವಷ೵ �ಾನೂ�� ಸಮಯದ�� �ೊಡ� �ಾ�ಗಳನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. �ೆ��ನ ಪ��ಾಹಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಉಷ�ವಲಯದ �ರು�ಾ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾಯು�ಾರ ಕು�ತ, ಸ��ಯ 

�ಾನೂ�� ಪ����ಗಳ� ಮತು� �ೆ�ೕ� �ಾನೂ�� ಸ���ೇಶಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ��ೆ.
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iii. ಅ��ೆ (ನ�ೕಮುಖ-ಎಸು��ಾ�ೈ�) ಮತು� ಕ�ಾವ� ಪ��ಾಹಗಳ�:

» �ಾ�ಾನಂತರದ�� �ರಂತರ ಮ�ಯೆ �ಾರಣ�ಂ�ಾ�, �ೆಲವ� ಸಂತೃಪ��ಾ�ಾಗ ಮತು� ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ �ೕರು ತ��ತ�ಾ� 

ಹ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗ��ಾ�ಗ ಸಮತ�ಾ�ದ ಅಥ�ಾ ತಗು� ಪ��ೇಶಗಳ�� ಪ��ಾಹಗಳ� ಸಂಭ�ಸಬಹುದು. �ೕ�ನ ಹ�ವ� 

ತ��ತ�ಾ�ರುವ ಪವ೵ತಗಳ ಎತ�ರದ ಪ��ೇಶಗಳ��, ಇದು �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾ��� ಫ�� ಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ, �ೕ�ಾ� 

ಪ��ಾಹ �ೖ�ಾನ�ಂದ �ೕರು ಉ�� ಹ�ಯುತ��ೆ, ಇದು ಸುತ�ಮುತ��ನ ತಗು� ಪ��ೇಶಗಳನು� ಮುಳ��ಸುತ��ೆ ಅಲ��ೆ �ೕವ 

ಮತು� ಆ�� ಎರಡನೂ� �ಾ� ನಷ��ೆ� ಈಡು �ಾಡುತ��ೆ. ಭೂ�ಯ�� �ೕ�ೇ� �ಾಮಥ�೵ �ಲ�ದ ಅ�ೇದ� �ೕ�ೆ��ೕ�ೆ �ೕರು 

�ದ��ೆ ಪ��ಾಹಗಳ� ಸಂಭ�ಸಬಹುದು ಆದ��ಂದ ಕ�� �ಾರಣ �ಾಮಥ�೵ �ೊಂ�ರುತ��ೆ.

i. �ೈ�ಾ�ಕ (ಮ� ೆಸಂಬಂ�ತ) ಪ��ಾಹಗಳ�:

ii. ನ�ೕ �ೕರದ (�ವ��) ಪ��ಾಹ:

�ಾ�ಥ�ಕ ಪ��ಾಮಗಳ�:

» �ಪತು� ಪ��ಾಹವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಪ�ಮುಖ ಮೂಲ�ೌಕಯ೵ಗ�ಾದ ಅ�ೆಕಟು� ತರಹದ �ೈಫಲ�ಗ�ಂದ / �ಮ ನ� 

(�ೆ�ೕ�ಯ�) �ೊ�ೕಟದಂತಹ �ಾರಣಗ�ಂದ ಆಗುತ��ೆ. ಭೂಕಂಪ ಅಥ�ಾ �ಾ��ಾಮು� �ೊ�ೕಟದ�� ಸಹ ಜ�ಾಶಯಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ಒಡು�ಗ��ೆ �ಾ��ಾಗಬಹುದು.

» iv. �ಪತು� ಪ��ಾಹಗಳ�: -

» ನ�ಯ �ಧ ಮತು� �ೆ��ದ ಹ��ನ ಮೂಲವನು� ಅವಲಂ��, ನ�ಯ ಹ�ವ� �ೆಲವ� ��ಷಗ�ಂದ ಹಲ�ಾರು 

�ಾರಗಳವ�ೆ�ೆ ��ಧ ದರದ�� ಪ��ಾಹದ ಮಟ��ೆ� ಏರಬಹುದು. ��ಾನಗ�ಯ �ೆಚು���ರುವ ಪ��ಾಹಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

��ಾಲ�ಾದ ಪ��ಾಹ �ೖ�ಾನಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ �ೊಡ� ಜ�ಾನಯನ ಪ��ೇಶಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ �ೊಡ� ನ�ಗಳ�� 

ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ���ಾದ ಕ��ೆಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಪವ೵ತ ಪ��ೇಶಗಳ�� ��ೕ� ಪ��ಾಹ ಸಂಭ��ರುವ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಗ��ೆ.

» ಅ��ೆಗಳ�� ಪ��ಾಹವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಸಮುದ�ದ ಉಬ�ರ��ತಗಳ� ಮತು� �ಾ� ಮತು� ಕ�� �ಾ�ಾವರಣದ ಒತ�ಡ�ಂದ 

ಉಂ�ಾಗುವ ಮ�ಯೆ ಸಂ�ೕಜ�ೆ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲ��� �ೆ��ನ ಉಬ�ರ��ತಗಳ ಸಮಯದ�� �ಮು�ಖ ನ� 

ಹ�ವ� ಇರುವ�ದ�ಂದ �ಾಲು�ೆಗಳ�� �ೕ�ನ ಮಟ�ವ� �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ. ಸಮುದ�ದ�� ಸು�ಾ�ಗ�ಂದ ಕ�ಾವ� ಪ��ಾಹವ� 

ಉಂ�ಾಗಬಹುದು.

» ಪ��ಾಹದ �ಾ�ಥ�ಕ ಪ��ಾಮಗಳ�� �ೕವ �ಾ�, �ೇತು�ೆಗಳ�, ಒಳಚರಂ� ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�, �ಾ��ೆ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� 

�ಾಲು�ೆಗಳ�,ಕಟ�ಡಗಳ� ಮತು� ಇತರ ರಚ�ೆಗ��ೆ �ಾ� �ೇ��ೆ. �ೕವ� ಮೂಲ�ೌಕಯ೵ �ಾ�ಯು ವ�ವ��ತ �ೈಫಲ��ಂ�ಾ� 

�ದು�� ಉ�ಾ�ದ�ೆ ಮತು� �ದು�� ಪ�ಸರಣದ ಅ��ಯನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. 

» �ೇಶದ 35 �ಾಜ�ಗಳ� ಮತು� �ೇಂ�ಾ�ಡ�ತ ಪ��ೇಶಗಳ�� 23 �ಾಜ�ಗಳ� ಪ��ಾಹ�ೆ� ಒಳ�ಾ��ೆ ಮತು� �ೇಶದ �ೌ�ೋ�ಕ 

ಪ��ೇಶದ ಸು�ಾರು ಎಂಟ�ೇ ಒಂದು �ಾಗದ��ರುವ 40 ದಶಲ� �ೆ�ೆ�ೕ� ಭೂ� ಪ��ಾಹ�ೆ� ಒಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, 

�ಾರತದ ಅತ�ಂತ ದುಬ೵ಲ �ಾಜ�ಗ�ಂೆದ�ೆ ಉತ�ರ ಪ��ೇಶ, ��ಾರ, ಅ�ಾ�ಂ, ಪ��ಮ ಬಂ�ಾಳ, ಗುಜ�ಾ�, ಒ��ಾ�, 

ಆಂಧ�ಪ��ೇಶ, ಮಧ�ಪ��ೇಶ, ಮ�ಾ�ಾಷ� ಮತು� ಪಂ�ಾ�.

B) ಪ��ಾಹದ ಪ��ಾಮಗಳ�:

A) ಪ��ಾಹದ �ಧಗಳ�: -
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�ೕವ�ೋ�ಾಯ�ೆ� ಅ�� ಇರುವ�ದ�ಂದ ಆ�೵ಕ ಸಂಕಷ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆ��ನ �ೆಚ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ �ಾ��ೊಳ�ಾದ 

ರಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� ಪುನ �೵�೵ಸಲು ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ೆ�ೆ �ೆಚ�ಳ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುವ ಆ�ಾರ �ೊರ�ೆ  

ಅಥ�ಾ ಪ��ಾ�ೋದ�ಮದ�� �ಾ�ಾ��ಕ ಕು�ತವ� �ೕವ� ಪ��ಾಹದ �ಾ�ಾನ��ಾದ ನಂತರದ ಪ��ಾಮಗ�ಾ��ೆ.  

ನಂತರದ ಪ��ಾಮಗಳ�:

» ರ�ೆ� ಮತು� �ಾ��ೆ ಮೂಲ�ೌಕಯ೵�ೆ� �ಾ��ಾದುದ�ಂದ �ಾ�ತ ಜನಸಂ�ೆ��ೆ ಸ�ಾಯವನು� (ತುತು೵ ಆ�ೋಗ� ���ೆ�, 

�ೕರು ಮತು� ಆ�ಾರ ಪೂ�ೈ�ೆಯಂತಹ) �ೊ�ೕ�ೕಕ�ಸುವ�ದನು� ಕಷ�ಕರ�ಾ�ಸುತ��ೆ. ಪ��ಾಹವ� ಕೃ� ಭೂ�ಯನು� 

ಮುಳ��ಸುತ��ೆ, ಭೂ�ಯನು� ಕೃ��ಾಡ�ಾಗದಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� �ೆ�ಗೆಳನು� �ೆಡಲು ಅಥ�ಾ �ೊಯು� �ಾಡಲು 

ಆಗುವ��ಲ�.
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» ಉಷ�ವಲಯದ ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೆ�ೆದ ಸಮುದ�ಗಳ �ೕ�ೆ ರೂಪು�ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ��ಾಶ�ಾ� ಶ���ಂದ 

�ೊ�ೆಯುತ��ೆ. ಸ��ೕಯ ಹ�ಾ�ಾನದ �ೕ�ೆ ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ ನಂತರದ ಪ��ಾಮಗಳ� ಸು�ಾರು ಎರಡು �ಾರಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ �ೆಚು� �ಾಲ ಮುಂದುವ�ಯಬಹುದು; ಇದು ಆ�ಾ�ೆ� �ಾ�ತ ಪ��ೇಶಗಳ�� ಪ��ಾಹ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಅದರ �ಂ�ಾತ�ಕ ಸ��ಾವ ಮತು� ��ಾ�ರ�ಾದ ಪ��ೇಶದ �ೕ�ೆ ಅದರ ಪ��ಾವ�ಂ�ಾ�, ಉಷ�ವಲಯದ ಚಂಡ�ಾರುತವನು� 

�ೆ�ಾ�� ಎ�ಾ� �ೈಸ�೵ಕ �ದ��ಾನಗಳ�� ಅತ�ಂತ ��ಾಶ�ಾ� ಎಂದು �ವ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

C) ಉಷ�ವಲಯದ ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ�:

D) ಪ��ಾಹ ಸುರ��ಾ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳ�:

» ನ�ಯ ಪ��ಾಹ ಪ��ೇಶದ�� ಮ�ೆ ಇ�ಾ��ಗಳನು� 

��೵ಸ�ೇ�.

» ಎತ�ರದ ಸಮು�ಾಯ ಆಶ�ಯಗಳ�, ಸ��ಾಂತ�ಸುವ 

�ಾಗ೵ಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಮೂಲ�ೌಕಯ೵ಗ�ಾದ 

�ೊಳ�ೆ �ಾ�ಗಳ� ಮತು� ಪ��ಾಹದ ಮಟ���ಂತ 

�ೆ��ನ ಎತ�ರದ�� ��೵�ದ �ೌ�ಾಲಯಗಳ� 

ಪ��ಾಹ ಪ����ಯ ಸಮಯದ�� ಅದನು� ಬಳಸಲು 

ಸುಲಭ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

ಪ��ಾಹದ ಎದು�ಸಲು ಸನ�ದ��ೆ:-

» ಸ�ೆಗಳ� ಮತು� ತರ�ೇ�ಯ ಮೂಲಕ ಸಮು�ಾಯದ�� ಪ��ಾಹದ �ಾಗೃ�ಯನು� ಹರ�.

» ಸ�ೆಗಳ� ಮತು� ತರ�ೇ�ಯ ಮೂಲಕ ಸಮು�ಾಯದ�� ಪ��ಾಹದ �ಾಗೃ�ಯನು� ಹರ�.

» �ೆಚು���ರುವ �ೕ�ನ ಮಟ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಎಚ��ಸಲು ಸಮು�ಾಯ ಮಟ�ದ��ಯೂ �ಾಕಷು� ಮುಂ�ನ ಎಚ���ೆ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�.

» ಪ��ಾಹದ ಸಮಯದ�� ಇತರ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಸಮು�ಾಯ ತಂಡಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ��.ನ�ಯ ಪ��ಾಹ ಪ��ೇಶದ�� 

ಮ�ೆ ಇ�ಾ��ಗಳನು� ��೵ಸ�ೇ�.

» ಪ��ಾಹದ ಸಮಯದ�� ಇತರ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಸಮು�ಾಯ ತಂಡಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ��.

» �ೆಚು���ರುವ �ೕ�ನ ಮಟ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಎಚ��ಸಲು ಸಮು�ಾಯ ಮಟ�ದ��ಯೂ �ಾಕಷು� ಮುಂ�ನ ಎಚ���ೆ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�.

ಪ��ಾಹದ ಮುನ� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಕ�ಮಗಳ�

» �ಾ�ಮದ ಸುತ�ಲೂ �ಂ� ಬಂ� ಗಳನು� (ರ��ಾತ�ಕ �ೋ�ೆಗಳ�) ��೵ಸುವಂತಹ ತ��ಸು��ೆಯ ಕ�ಮಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು.

» �ಾ�ಮದ ಸುತ�ಲೂ �ಂ� ಬಂ� ಗಳನು� (ರ��ಾತ�ಕ �ೋ�ೆಗಳ�) ��೵� ಪ��ಾಹದ �ೕವ��ೆ ತ��ಸು��ೆಯ ಕ�ಮಗಳನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ�ದು.

» ಎತ�ರದ ಸಮು�ಾಯ ಆಶ�ಯಗಳ�, ಸ��ಾಂತ�ಸುವ �ಾಗ೵ಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಮೂಲ�ೌಕಯ೵ಗ�ಾದ �ೊಳ�ೆ �ಾ�ಗಳ� 

ಮತು� ಪ��ಾಹದ ಮಟ���ಂತ �ೆ��ನ �ೌ�ಾಲಯಗಳ� ಪ��ಾಹ ಪ����ಯ ಸಮಯದ�� ಅದನು� ಪ��ೇ�ಸಲು ಮತು� 

ಬಳಸಬಹು�ಾ��ೆ.

ಪ��ಾಹ�ೆ� �ದ��ಾಗಲು �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನ ಚಟುವ��ೆಯನು� �ಾಡ�ೇಕು : -
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• ಪ��ಾಹ�ಂದ ಅ�ಾಯದ��ರುವ ಪ��ೇಶದ�� �ಾ�ಸುವ�ದನು� ತ���, ನ�ೕಕೃತ�ಾ�� ರ��ಾತ�ಕ ಕ�ಮಗಳ� ಮತು� ಮಟ�, 

�ೕ�ನ �ೇಗ ಇ�ಾ��ಗಳಂತಹ �ಂ�ನ ಪ��ಾಹದ ಸ���ೇಶಗಳನು� �ೆನ�ನ���.

• ವದಂ�ಗಳನು� ಹರಡ�ೇ�.

• �ಾ�ಾಗಲೂ �ೕರನು� ಕು�� ಬಳ� ಅಥ�ಾ ಕು�ಯುವ �ದಲು �ೕರನು� ಶು��ೕಕ�ಸುವ �ಾ�ೆ�ಗಳನು� �ಾ�.  

• �ೇ��ೕ �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ ಅ�ಾಯದಬ�ೆ� �ಾ�� ಪ�ೆಯು���.

ಪ��ಾಹದ ಸಮಯದ��: -

• �ದು�� ಕಂಬಗಳ� ಮತು�  ತಂ�ಗ�ಂದ ದೂರ��.

• �ಾಲ���ೆಯ�� ಅಥ�ಾ �ಾಹನಗಳ�� ಪ��ಾಹ �ೕ�ತ ಪ��ೇಶಗಳನು� �ಾಟ�ೇ�.

• ತುತು೵ �� (ಪ�ಥಮ ���ೆ�, �ಾ�೵ �ೈ� ಫ��, �ೕರು, �ಾ�ಂ�ೆ� ಮತು� �ಾ���ಸ�� ಮತು� �� �ಾ�ಟ�ಗಳ�) ಅನು� 

���ಂ��ೆ �ೆ�ೆದು�ೊ��.

• �ೕವ� ಆಶ�ಯವನು� ತಲು�ದ ನಂತರ, �ಾಂತ�ಾ�ರಲು ಮತು� ಕುಟುಂಬ ಸದಸ��ೊಂ��ೆ ಒ���ೆ ಇರಲು ಪ�ಯ���

ಪ��ಾಹದ ನಂತರ: -

• ಸಂಪೂಣ೵ ಅಗತ��ರುವ ವಸು�ಗಳನು� �ಾತ� �ೕಸ���.

ü �ಾ�ಾಳ�ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�. �ಮ� ಪ�ಥಮ ���ಾ� �� ತ��.

• ಪ��ಾಹದ ಎಚ���ೆಯನು� ಪ�ೆದ ನಂತರ, ತ�ಣ�ೇ ಸಮು�ಾಯ ಆಶ�ಯಗಳ�/ ಎತ�ರದ �ೇ��ೆಗಳಂತಹ ಉನ�ತ ಮತು� ಸುರ�ತ 

ಪ��ೇಶ�ೆ� �ೋ�.

• ಅ�ಾರಂ ಸಂ�ೇತಗಳ ಬ�ೆ� �ಾನವ� ಅತ�ಗತ��ಾ��ೆ. ತುತು೵ �ಕ�ಟು�ಗಳ ಸಮಯದ�� ��ೇಷ ಸ��ಾಂತರ ವಲಯಗಳ� ಮತು� 

�ಾಗ೵ಗಳ ಬ�ೆ� �ಾನವ� ಸಹ ಒಂದು ಪೂ�ಾ೵ �ೇ�ತ ಅವಶ�ಕ�ೆ.

• �ಾ�ಾಗಲೂ �ೕಸಲು ಆ�ಾರ ಮತು� �ೕ�ನ �ಾಕಷು� ಪೂ�ೈ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ತುತು೵ �� ಅನು� �ದ��ಾ�ಟು� �ೊಂ��.

• �ಾ�ಟ� �ಾ�ತ �ೇ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�� �ೇ�� ಮೂಲಕ �ಯ�ತ ಮಧ�ಂತರದ�� ಪ��ಾಹ ಪ����ಯ ಕು�ತು 

ಅ� �ೇ� ಆ��.

• �ಾವ� ಕಚು���ೆ ಮತು� ಆ�ೋಗ� ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ ಗು��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳನು� ಪ��ಾಹದ �ೕ�ನ ಬ� �ೋಗಲು ಅಥ�ಾ 

ನ�ೆಯಲು ಸಹ ಅನುಮ�ಸ�ೇ�.

• �ಾಹನದ�� ಪ��ಾ�ಸು��ದ��ೆ, ತ�ಣ, �ರು� ಸುರ�ತ ಸ�ಳ�ೆ� �ೋ�.

• �ಾಂತ�ಾ��, �ಾಬ��ೊಳ��ೇ�. �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವ��ೆ ಎಚ���ೆ �ೕ�. ಅಂಗ�ಕಲರು, ಮಕ�ಳ�, ವೃದ���ೆ ತ�ಣ�ೇ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಲು ಆದ��ೆ �ೕ�.

• ಉಪಯುಕ��ೆಗಳನು� ��� ಆ� �ಾ� (�ದು��, ಅ�ಲ ಇ�ಾ��) ತ�ಣದ ರ��ಾತ�ಕ ಕ�ಮಗಳನು� �ಾ��ೆ ತ��.

ü ಅ��ಾ�ಗಳ� ತಮ�ೆ ಸ�ಯಂ�ೇವಕರ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇ�ೆ ಬ�� ಎಂದು �ೇಳದ �ೊರತು �ಪತು� ಪ��ೇಶಗ�ಂದ ದೂರ��.

ü �ೇ��ೕವನು� ಆ�� ಮತು� ರ��ಾ �ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆಯ ಉಸು��ಾ� ವ��ರುವವರ ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಅನುಸ��.

ü �ಮ� ಮ�ೆ�ೆ ಪ��ೇ�ಸುವ �ದಲು �ಾಗರೂಕ�ಾ��. �ೋ�ೆಗಳ�, �ೆಲ, ಮು�ದ �ಟ� �ಾಜುಗಳ� ಮತು� ಇತರ 

ಅ�ಾಯ�ಾ� ಅವ�ೇಷಗಳನು� ಪ��ೕ��).
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ü �ಾ���� ಬ�ೆ� ಅಥ�ಾ ಕು�ಯುವ �ೕ��ಾ� �ಾ��. �ೕರು ಶು��ೕಕರಣ�ಾ�ೆ�ಗಳ�.

ಈ �ೆಳ�ನ �ೆಲವ� �ೕ�ಯ ಸು�ಾ�ತ �ೆಪ�ಗಳನು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ:

¡ ಪ��ಾಹದ �ೕ�ನ ಸಂಪಕ೵�ೆ� ಬಂದ ಆ�ಾರವನು� ಎ�ೆ��.  

¡ �ೕವ� ಪ��ಾಹದ �ೕ�ನ ಸಂಪಕ೵�ೆ� ಬಂದ�ೆ �ಾಬೂನು ಮತು� ಶುದ� �ೕ��ಂದ ಆ�ಾ�ೆ� �ೈಗಳನು� �ೊ��ೆ�.

ü �ೆಲ��ಂತ �ೕ�ೆ �ೕ�ನ ಮಟ�ವ� �ೆ�ಾ��ಾಗರಬ�� ಬೂ� ಗಳನು� ಧ��.

ü �ಮ� ಕುಟುಂಬದ ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಸುರ��ೆಯ ಅಗತ�ಗಳನು� ಪ�ಗ��:

¡ ಸಮು�ಾಯದ �ೕರು ಸರಬ�ಾಜು ಕು�ಯಲು �ೕಗ��ೆ ಎಂದು ��ಯಲು ಸು�� ವರ�ಗಳನು� ಆ�� ನಂತರ ಬಳ�.

¡ ಹ��ರದ �ೈದ��ೕಯ �ೌಲಭ�ದ�� ಅಗತ� �ೈದ��ೕಯ ಆ�ೈ�ೆಯನು� ಪ�ೆ��.

ü �ಾ�ಟ� �ೇ��ೕ ಮತು� �ಾ�೵.

ü �ೕಣದ ಬ�� ಮತು� �ಾಟ� ಪೂ�� �ಾ�� �ಾ��.

ü ಕು�ಯುವ �ೕರು ಕಲು�ತ�ೊಂ�ದ��ೆ, �ಾಟ� �ೕರನು� ಬಳ� ಅಥ�ಾ ಕಲು�ತ �ೕರನು� ಕು��. ಕ�ಷ� ಒಂದು ��ಷ 

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೕರು ಕು�ಯಲು ��. �ೕವ� 5,000 ಅ� (1,000 �ೕಟ�) ಎತ�ರದ��ರುವ ಪ��ೇಶದ�� ಇದ��ೆ, ಮೂರು 

��ಷಗಳ �ಾಲ �ೕರನು� ಕು��.

ü ಶುದ� ಕು�ಯುವ �ೕರು ಮತು� �ನ�ಬಹು�ಾದ �ಾಮ��ಗಳ�.

ü �ೆಗ�, �ೇ�, ತ�ೆ�ೋವ�, ಜ�ರ�ೆ� ಔಷ�ಗಳ�.

ü ಉ�ದ ಮಣು� ಮತು� ಭೂ�ಯನು� �ೆ�ೆದು ಕಲು�ತ �ೕ�ೋಪಕರಣಗಳ�, ಗೃ�ೋಪ�ೕ� ಉಪಕರಣಗಳ�, ಬ�ೆ�ಗಳ� 

ಮತು� �ಾ��ೆಗಳನು� ತ���.

ü ಉತ�ಮ ಗುಣಮಟ�ದ ಶ�ಗಳ� ಮತು� ರಬ�� �ೈಗವಸುಗಳ�.

ತುತು೵ ವಸು�ಗಳ�

¡ ವಸ�, ಬ�ೆ� ಮತು� ಆ�ಾರ�ಾ�� ಎ�� ಸ�ಾಯ ಪ�ೆಯ�ೇಕು ಎಂಬ �ಾ���ಾ� ಸು�� ವರ�ಗಳನು� ಆ��.

ü �ಾ�ಂ�ಂ�, ಬ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� �ೆ�ೆ�ಾಳ�ವ ವಸು�ಗಳನು� ಇಡಲು �ಾಟ� ಪೂ�� �ಾ��.

ü ತುತು೵ ಪ����ಯ�� ಸಂಪ�೵ಸ�ೇ�ಾದ ದೂರ�ಾ� ಸಂ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� ��ಾಸಗಳ�.

�ೇಲುವ �ಾಧನಗಳ�/ ಸು�ಾ�ತ �ೆಪ�ಗಳ�:

ಪ��ಾಹಗಳ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಅ��ೕ�ತ ಸ���ೇಶಗಳನು� ತರುತ��ೆ ಮತು� ಸಂ�ೕಣ೵ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಸುರ�ತ 

ಸ�ಳ�ೆ��ೋಗಲು �ೋ�ಗಳ�, ಇ�ಾ��ಗಳ� ಸುಲಭ�ಾ� ಲಭ��ಲ��ರಬಹುದು. ಸ��ೕಯ�ಾ� ಲಭ��ರುವ ವಸು�ಗ�ಂದ ಸು�ಾ�ತ 

�ೆಪ�ಗಳನು� �ಾಡ�ೇಕು. ಆದ��ಂದ, ಸು�ಾ�ತ �ೆಪ�ವನು� ತ�ಾ�ಸುವ ಮತು� ಬಳಸುವ �ಾನವನು� �ಾವ� �ೊಂ�ರ�ೇಕು.

1. �ೆ�ೋ�� �� �ೆಪ� :-

ಇದನು� �ಾ� �ೕ�ಎ�ೆ� �ೆ��ಾ�� ಗಳ� ಮತು� ���ನ ಸಣ� ತುಂಡುಗ�ಂದ

ತ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಒ���ೆ �ೊ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಪ��ಾ�ೕನರನು� ಮತು�

ಸರಬ�ಾಜುಗಳನು� �ಾ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಾಡಬಹುದು.

�ೕ�ನ �ಾಟ��ಂದ �ಾಡಲ����ೆ. �ೈ� �ಾ�ೆ� �ಾಡಲು 10 �ಂದ 12 

�ೆಪ�ವನು� ತ�ಾ�ಸಲು ����ೊಂ��ೆ �ೊ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.

ಮರದ �ೌಕ��ನ �ಾ�ೋ೵� ಅನು� �ಾ�ಾ೵�� ನ�� ಸು�� ದೃಢ�ಾ�

�ೊ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ�� ಇಬ�ರು ಸಂತ�ಸ� ವ���ಗಳ� ಕು�ತು�ೊಳ�ಬಹುದು.

�ಾ�ಾನ� ���ನ �ೊಂಬುಗಳನು� ಪರಸ�ರ ಒ���ೆ �ೇ�� ಕ�� ���ನ �ೆಪ�ವನು� 

2. ಹಗ�ದ ಮಂಚದ �ೆಪ�:-

4. �ಾ��ೆ�ೆ�ಪ�:-

�ೋ�� �ೆಪ�ವನು� ತ�ಾ�ಸಬಹುದು

6. ಟೂ�� �ೆಪ�: - ಇದು ಏ� �ೈ� ಟೂ�� �ಂದ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� ಈಜಲು

3. �ದ�ನ �ೊಂ�ನ �ೆಪ�:-

7. �ೕ�ನ �ಾಟ� �ೆಪ�:- ಇದು ಒಳ�ನ  �ಾ��ಂ��ೆ �ಾ� 01 �ೕಟ�

ಇದನು� �ಾ� ೆಮರಗಳನು� ಸೂಕ��ಾ� ತುಂಡುಗ�ಾ� ಕತ��� ���ನ ಮೂಲಕ

8. ಥ�ಾ೵�ೋ� �ೈ� �ಾ�ೆ�:- ಇದು ಥ�ಾ೵�ೋ� ಮತು� ಬ�ೆ��ಂದ

�ಾಡಲ����ೆ. ಇದು ಪ��ಾಹದ ಸಮಯದ�� ಈಜಲು ವ����ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಇದನು� ಒಂದು ಅಥ�ಾ ಎರಡು �ಾ��ೆ� ಗ�ಂದ ತ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು�

5. �ಾ� ೆಮರದ�ೆಪ�:- 

�ಾಟ�ಗಳನು� ಒ���ೆ �ೊ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.

ಸ�ಾಯಕ�ಾ� ಬಳಸಬಹುದು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ೆ� �ೆಸೂ��:-

a) ತಲುಪುವ (�ೕ�) ��ಾನ: - ಇದು ರ�ಕ��ೆ ಅತ�ಂತ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಮತು� ಸುರ�ತ ��ಾನ, �ಾವ��ೇ ತುತು೵ 

ಪ����ಯ�� �ಾ�ಾಗಲೂ �ದಲು ಪ�ಗ�ಸ�ೇಕು. ��ರ�ೆಯನು� �ೆ��ಸಲು ಮತು� ಮುಳ�ಗು��ರುವ ವ����ೆ ಹ��ರ 

ತಲುಪಲು ಪ�ಯ��ಸಲು �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಎ�ೆ�ಂ��ೆ ಮಲ�. �ಮ� �ಾ���ಯನು� �ೆ��ಸಲು �ೕವ� ಹಗ� ಅಥ�ಾ �ೋಲನು� 

ಬಳಸಬಹುದು.

b) ಎ�ೆಯುವ (�ೊ�ೕ�)��ಾನ:- ಈ ��ಾನದ�� ಮುಳ�ಗು��ರುವ ವ���ಯನು� ರ�ಸಲು ಟೂ�� ಮುಂ�ಾದ �ೇಲುವ 

�ಾಧನಗಳನು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ �ೇಲು��ೆಗಳನು� ರ��ೆ�ಾ� ಮುಳ�ಗು��ರುವ ವ���ಯ ಕ�ೆ�ೆ ಎ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.

c) �ಾಲುನ��ೆ�ಂದ �ಾಟುವ�ದು (�ೇ�) (�ೕ�ನ�� ನ�ೆಯುವ�ದು):- ಈ ��ಾನದ�� ರ�ಕನು �ೊಂದ�ೆಯ��ರುವ ವ��� ಹ��ರ 

�ೋಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ತಲುಪಲು ಅಥ�ಾ ರ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�,�ೕ�ೆ ಪ�ಯ��ಸುವ 

�ದಲು ಹ�ವ� ಅಥ�ಾ ಪ��ಾಹವನು� �ದಲು �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡ�ೇಕು, , ಇಲ��ದ��ೆ ರ�ಕರು �ೕ�ನ ಪ��ಾಹ�ಂದ 

�ೊ���ೋಗಬಹುದು.

(ii) �ೆ�ೆ�ಸೂ��

1. ಸಂಪಕ೵ ರ��ೆ (�ಾಂಟ��� �ೆಸೂ��)

2. ಮ�ಕಟು� ��ದು ಎ�ಯೆುವ�ದು (��� �ೋ)

4. �ೕವ ಉ�ಸುವ ತಂತ�ಗಳ�: -

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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3. ಆ�ಾರ �ೊಟು� ಎ�ಯೆುವ�ದು(ಸ�ೋ�೵ �ೋ)

5. ತ�ೆ ��ದು ಎ�ಯೆುವ�ದು (�ೆ� �ೋ)

ಮುಳ�ಗು��ರುವ ವ���ಯು ರ�ಕನನು� ಒಳ�ೆ �ೆ�ಯೆಬಹುದು ಮತು� ಇಬ�ರೂ ಮುಳ�ಗಬಹುದು ಎಂಬುದನು� �ಾ�ಾಗಲೂ 

�ೆನ��, ಆದ��ಂದ ಈ �ೆಳ�ನ ��ಾನಗ�ಂದ ರ�ಸಲು ತರ�ೇ� ಪ�ೆಯ�ದ��ೆ, ಅವ�ಗಳನು� ಪ�ಯ��ಸ �ೇ�.

6. ಉಪ ��ತ ಆ�ಾರ�ಂದ ಎ�ಯೆುವ�ದು (�ೈ� ��� �ೋ).

4. ಕಂಕುಳ ��ದು ಎ�ಯೆುವ�ದು (ಆ�೵ �� �ೋ)

ಮುಳ�ಗು��ರುವ ವ���ಯನು� ರ�ಸು�ಾಗ �ೆನ�ಟು��ೊಳ��ೇ�ಾದ ಅಂಶಗಳ�:

ಹಗ�ವನು� ಎ�ೆ��, ಮುಳ�ಗುವ ವ��� �ೊ�ೆ�ಾ� ಬ��.

ರ�ಸಲು ತರ�ೇ� ಪ�ೆ�ದ��ೆ �ಾತ� ಈಜುವ ಮೂಲಕ ರ�ಸಲು ಪ�ಯ���.
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ಸಂತ�ಸ�ನನು� �ೕ��ಂದ �ೊರತಂದನಂತರ ಸ�ಷ� �ಾಯು �ಾಗ೵ವನು� �ೕ��.

�ಾ��ಂದ �ಾ��ೆ ಉ��ಾಟದ ಸ�ಾಯ �ೕ� ಬದು�ಸುವ ಯತ� �ಾಡ�ೇ�ಾಗಬಹುದು.

�ೇತ��ೆ �ಾ�ನದ�� ವ���ಯನು� ಇ��.

ಹ��ರದ ಆಸ��ೆ��ೆ ರ�ಾ�ಸುವ�ದು.

ಒ�ೆ� ಬ�ೆ�ಯನು� �ೆ�ೆ��.

�ೋ�ಯನು� �ೆಚ���.

• ವಯಸ� ಅಥ�ಾ ಮಗು��ೆ, ಒಂದು �ೈಯ �ಮ��ಯನು� ಎ�ೆಯ ಮಧ��ಾಗದ�� ��ೆ�ೊಟು� �ೇ�ೆಯ�� ಇ��. �ೕವ� 

ಒಂದು �ೈ�ಂದ ಇ�ೊ�ಂದರ �ೕ�ೆ ತಳ�ಬಹುದು. �ಶು��ೆ, ಎ�ೆಯ ಮೂ�ಯೆ �ೕ�ೆ ಎರಡು �ೆರಳ�ಗಳನು� ಇ��.  

• �ಾ�ಾದರೂ ಹ��ರದ��ದ��ೆ,�ೈ� �ಾ�ೆ�೵ಸೂ��.ಇಲ��ದ��ೆ, 112/108 �ೆ ಕ�ೆ�ಾಡಲು�ೇ�.

5. �ಾ� ��ತ �ಲ��ದ��ೆ, CPR �ಾ�ರಂ��

• ಎಚ���ೆ�ಂದ ವ���ಯನು� �ೆ��ನ �ೕ�ೆ ಇ��.

6. ವ���ಯು ಇನೂ� ಉ��ಾಡ�ದ��ೆ ಪುನ�ಾವ�೵�

• ವ���ಯನು� �ೕ��ಂದ �ೊರ�ೆ�ೆ��.

• ವಯಸ� ಅಥ�ಾ ಮಗು��ೆ, ಕ�ಷ� 2 ಇಂಚುಗಳನು� ಒ��. ಪ�ೆ�ಲುಬುಗಳ �ೕ�ೆ ಒತ�ದಂ�ೆ ಖ�ತಪ���ೊ��. �ಶು��ೆ, 

ಸು�ಾರು 1 ಮತು� ½ ಇಂಚುಗಳನು� ಒ��. ಸ�ನ ಮೂ�ಯೆ �ೊ�ೆಯ�� ಒತ�ದಂ�ೆ ಖ�ತಪ���ೊ��.

• ವ���ಯ ಎ�ೆ ಚ�ಸು���ೆ�ೕ ಎಂದು�ೋ�.

1. ಸ�ಾಯ ಪ�ೆ��

• �ಮ� ��ಯನು� ವ���ಯ �ಾ� ಮತು� ಮೂ�ನ ಪಕ�ದ�� ಇ��. �ಮ� �ೆ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ �ಾ�ಯನು�ಅನುಭ�ಸು��ೕ�ಾ?

• �ೕವ� ಒಬ�ಂ��ಾ�ದ��ೆ �ೆಳ�ನ ಹಂತಗಳನು� ಅನುಸ��.

4. ವ���ಯು ಉ��ಾಡ�ದ��ೆ, �ಾ���ತವನು� ಪ��ೕ��

ಮುಳ�ಗುವ �ೋ�ಗಳ �ವ೵ಹ�ೆ

• �ಾ�ೋ ಮುಳ�ಗು���ಾ��ೆ ಎಂದ�ೆಈ �ೇ� ೆ112/108 �ೆ ಕ�ೆ �ಾ�:

3. ಉ��ಾಟ�ಾ�� ಪ��ೕ��

• ವ���ಯ �ಾ���ತವನು� 10 �ೆ�ೆಂಡುಗಳ �ಾಲ ಪ��ೕ��.

• ಪ����ಷ�ೆ� 100-120 ರ ದರದ�� �ಾತ� ಎ�ೆಯ ಸಂ�ೋಚನಗಳನು� �ಾ�. ತಳ��ಗಳ ನಡು�ೆ ಎ�ೆ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� 

�ೕ�ೇರ�.

• �ೕವ� CPR ನ�� ತರ�ೇ� ಪ�ೆ�ದ��ೆ, �ೕವ� ಈಗ ಸೂಕ� ��ಾನದ ಮೂಲಕ �ಾಯು �ಾಗ೵ವನು� �ೆ�ೆಯಬಹುದು ಅಂದ�ೆ 

ಆ�ತದ ಸಂದಭ೵ದ�� �ೈದ��ೕಯ ಮತು� ದವ�ೆ ಥ��� ��ಾನದ�� �ೆ� ��� �� ��� ��ಾನ.

2. ವ���ಯನು� ಸ��

• ವ���ಯು ಉ��ಾಡಲು �ಾ�ರಂ���ಾ��ೆ �ೕ  ಎಂದು ಪ��ೕ��. 
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• ಒಳ�ನ ಸಂತ�ಸ�ರು�ನ ಮೂಗನು� �ವ��. �ಾ�ಾನ� ಉ�ರನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��, �ಾ��ಾಡದ ಮು�ೆ�ಯನು� ರ�ಸಲು 

ಸಂತ�ಸ�ರು�ನ �ಾ�ಯನು� �ಮ� �ಾ� �ಂದ ಮು��, ಮತು� ನಂತರ ಎ�ೆ ಏಳ�ವ�ದನು� �ೋಡು��ದ�ಂ�ೆ 2 ಒಂದು 

�ೆ�ೆಂಡು ಉ�ರನು� �ೕ�.

• 2 ಉ�ರನು� �ೕ�, ನಂತರ 30 ಎ�ೆಯ ಸಂ�ೋಚನಗಳನು� �ೕ�.

• ವ���ಯು ಉ��ಾಡಲು �ಾ�ರಂ�ಸುವವ�ೆ�ೆ ಅಥ�ಾ ತುತು೵ ಸ�ಾಯ ಬರುವವ�ೆ�ೆ 30 ಸಂ�ೋಚನಗಳ� ಮತು� 2 

ಉ��ಾಟಗಳ ಈ ಚಕ�ವನು� ಮುಂದುವ��.

ಮುಳ�ಗುವ�ದು

ಮುಳ�ಗುವ�ದು ಆಕ��ಕ �ಾ��ೆ �ಾ�ಾನ� �ಾರಣ�ಾ��ೆ, ��ೇಷ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಅಂ�ೆ�ಾ�ಡುವವರ�� .ಜನ��ಯ 

ಅ��ಾ�ಯ�ೆ� �ರುದ��ಾ�, ಮುಳ�ಗುವ ಅಪ�ತದ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾ�ಸ�ೋಶ�ೆ� �ೆ��ನ ಪ��ಾಣದ �ೕರನು� ಉ��ಾಡುಲು 

�ಡುವ��ಲ�. 
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ಮುಳ�ಗುವ ನಂತರ, ಒಬ� ವ���ಯು �ೕ�ೆ �ಾಡಬಹುದು:

ಒಬ� ವ���ಯು �ೕ� �ಾಳದ���ಾ�ಗ ಮತು� �ಾ�ಸ�ೋಶ�ೆ� �ೕರನು� ಉ��ಾ��ಾಗ ಮುಳ�ಗುವ�ದು ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. �ಾಯು 

�ಾಗ೵ವ� (ಧ���ೆ���ೆ) �ೆ�ತೆ�ೆ� ಒಳಪಡಬಹುದು ಮತು� ಮುಚ�ಬಹುದು,ಅಥ�ಾ �ೕರು �ಾ�ಸ�ೋಶಗಳನು� �ಾ��ೊ�ಸಬಹುದು 

ಮತು� ಆಮ�ಜನಕವನು� �ೆ�ೆದು �ೊಳ�ದಂ�ೆ ತ�ೆಯಬಹುದು. ಎರಡೂ ಸಂದಭ೵ಗಳ��, �ಾ�ಸ�ೋಶಗಳ� �ೇಹ�ೆ� ಆಮ�ಜನಕವನು� 

ಪೂ�ೈಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು �ಾರ�ಾಂ�ಕ �ಾಗಬಹುದು. 

• �ರಂತರ �ೆಮು�

• ದ�ವ�

• ಪ��ೆ ಕ�ದೆು�ೊಳ��ವ�ದು

• ಕರುಳ� ಅಥ�ಾ ಮೂತ� �ೋಶ �ಯಂತ�ಣದ ನಷ�

• 1. ಪ��ಾ �ೕನ�ೆ, ಉ��ಾಡಲು ಅಸಮಥ೵�ಾಗಬಹುದು, ಅಥ�ಾ ಹೃದಯ ಬ�ತ �ಲ�ಬಹುದು.

• 2. �ಾ��ಾ� ಏದು�ರು �ಡುವ�ದು, ಗು�ಾ��ೊ�ೆಯನು� �ೆಮು�,  �ಾಂ� ಅಥ�ಾ �ೇಗ�ಾ� ಉ��ಾಡುವ�ದು.

ಮುಳ�ಗುವ ಸಂತ�ಸ�ರ �ೈ�ಕ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�:

• ಕ�� ಚಟುವ��ೆ 

• �ಾನ�ಕ �ೊಂದಲ

• ಚಮ೵ ಮತು� ತು�ಗಳ �ೕ�ೆ �ೕ� ಬಣ� 

• ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆ

ಒಬ� ವ���ಯು ಮುಳ�ಗು��ೆ�ಂದ ಬದುಕು�ದ ನಂತರ ಏ�ಾಗುತ��ೆ?

• 3. �ೆ�ಾ���ಾ��ೆ ಎಂದು �ೋರಬಹುದು.

• �ಾ�ಸ�ೋಶದ�� ಸ�ಲ� �ೕರು ಸಹ ಮುಂ�ನ ಗಂ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ �ನಗಳ�� ಗಂ�ೕರ �ಾ�ಸ�ೋಶದ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� 

ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು. ಒಬ� ವ���ಯು ಮುಳ�ಗು��ೆ�ಂದ ಬದುಕು�ದ ನಂತರ ತುತು೵ �ೈದ��ೕಯ ಆ�ೈ�ೆಯು 

��ಾ೵ಯಕ�ಾ��ೆ.

ಮುಳ�ಗುವ ಹ��ರ ಏ��ೆ?

ಮುಳ�ಗುವ ಘಟ�ೆ�ಂದ ಬದುಕು�ಯಲು ಹ��ರದ ಮುಳ�ಗು��ೆಯು �ಾ�ಾನ� ಆದ�ೆ ಇದು ಹ�ಯೆ ಪದಗುಚ��ಾ��ೆ.

ಆಮ�ಜನಕ�ಲ��ೆ �ೋಗುವ�ದು �ೇಹದ �ೕ�ೆ 

ತ��ತ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ.

• �ೕ��ಾಳದ�� 5 ��ಷಗಳ��, �ದು��ೆ 

ಆಮ�ಜನಕ ಪೂ�ೈ�ೆ ಇ�ಯಲು 

�ಾ�ರಂ�ಸುತ��ೆ. ಆಮ�ಜನಕದ �ೊರ�ೆಯು 

�ದು��ೆ �ಾ�ಉಂಟು �ಾಡಬಹುದು.

• �ೕ��ಾಳದ�� 3 ��ಷಗಳ��, �ೆ��ನ ಜನರು 

ಪ��ೆ ಕ�ದೆು�ೊಳ���ಾ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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• �ೊಂದಲ�ೊ�ಳ�ಾಗುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಬದ�ಾದ �ಾನ�ಕ ���ಯ�� ಇ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಕಂಡು ಬಂದ�ೆ.

• ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆ.

• ಮುಳ�ಗು��ರುವ ಸಂತ�ಸ�ರು��ೆ ಪ�ಥಮ ���ೆ�:

• ಎ�ೆಯ�� ��ತ.

• ಅ�ಾ�ಾನ� ಮಟ�ದ �ೌಬ೵ಲ�.

• ಉ��ಾಡು�ಾಗ ��� ೆಶಬ�(ಉಬ�ಸ) ಬರುವ�ದು.

• ಹೃದಯ ಬ�ತ ಸ��ತ�ಾ�ದ��ೆ.

• �ೕರು ಕು�ದು ನಂತರ �ಾ��ಾ� ಏದು�ರು �ಡು�ಾ�, ಗು�ಾ� �ೊ�ೆಯನು� �ೆಮು���ದ��ೆ, �ಾಂ� �ಾಡು��ದ��ೆ ಅಥ�ಾ 

�ೇಗ�ಾ� ಉ��ಾಡು��ದ��ೆ.

• ಮುಳ�ಗುವ ತುತು೵ ಪ����ಯ��, ಸಂತ�ಸ�ರನು� �ೕ��ಂದ ಎಷು� �ೇಗ �ೆ�ೆದು�ಾಕ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಪ�ಥಮ ���ೆ�ಯನು� 

�ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದರ �ೕ�ೆ ಅವನ/ಅವಳ ಬದುಕು�ಯುವ �ಾಧ��ೆಗಳ� �ೆಚು�ತ��ೆ.

• ಈ ಸ���ೇಶದ ನಂತರ �ೊಸ ಉ��ಾಟದ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಸ�ೋಶದ �ೋಂ�ನ ��ೆ�ಗ�ದ��ೆ ಕೂಡ�ೇ �ೈದ�ರನು� 

ಕ�ೆ��, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ:

• ಬಣ�ದ �ೋ��ೆಂ��ೆ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೆ �ೆಮು�.

• �ಪ� ಉ��ಾಟ. ಉ�ರುಗಳ� ಸಹ ಆಳ�ಲ��ರಬಹುದು.

• ಜ�ರ.

• �ೕ�ನ�� ಮುಳ�ಗು��ರುವ ವ���ಗ��ೆ ಪ�ಥಮ ���ೆ� ಎಂದ�ೆ �ಾ�ಸ�ೋಶ�ೆ� ಆಮ�ಜನಕವನು� �ೊರ�ಸುವ�ದುದು. 

ಸಂದಭ೵ಗಳನು� ಅವಲಂ��, ಕು���ೆ�ೆ �ಾಯ ಆ�ರಬಹು�ಾದ �ಾಧ��ೆ ಇದ��ೆ (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೈ�ಂ� ಅಪ�ತ) ಕು���ೆಯ 

ಚಲ�ೆಯನು� ಕ�� �ಾಡಲು �ಾಳ� ವ�ಸ�ೇಕು.  

• ಸೂಚ�ೆ:- ಅ�ೕ�ಕ� �ಾ�೵ ಅ�ೋ��ೕಷ� �ಾಗ೵ಸೂ�ಗಳ 

ಪ��ಾರ CPR  ತಂತ�ಗ��ೆ ಅ�ಾ�ಯ ಸಂ�ೆ� 18�ೋ�

• ಉ��ಾಟ �ಂ�ದ��ೆ.

• ಮುಳ��ದವ��ೆ ಪ�ಥಮ ���ೆ�

• �ಾವ ಸಂಧಭ೵ಗಳ�� �ೈದ�ರನು� ಕ�ೆಯ�ೇಕು:

• ಮುಳ��ದ�ಂತಹ ಸಂತ�ಸ�ರು ಈ �ೆಳ�ನ ಲ�ಣ �ೊಂ�ದ��ೆ ತ�ಣ ತುತು೵ 

�ೇ�ೆಗ��ೆ ಕ�ೆ �ಾ�:

• ಪ��ೆ ಕ�ದೆು�ೊಂ�ದ��ೆ.

• ಮಗು, ಹ�ಹ�ೆಯದವರು ಅಥ�ಾ ವಯಸ�ರು ಮುಳ�ಗು��ದ��ೆ �ೕವ� ��� 

�ಾಡ�ೇಕು ಮತು� �ಾಗ೵ ಸೂ�ಯನು� ಅನುಸ�ಸ�ೇಕು ಮತು� 

ಅವನ/ಅವಳ ವಯ��ನ ಪ��ಾರ (ವಯಸ�, ಮಗು ಮತು� �ಶು) ಸೂಕ� 

ಪ��ಾರದ�� �ಾಡ�ೇಕು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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• ಅವರ ಒ�ೆ�ಬ�ೆ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು �ೆಚ��ನ ಕಂಬ�ಗಳ�� ಮುಚು�ವ ಮೂಲಕ ಮುಳ�ಗು ಸಂತ�ಸ�ರನು� ಮರು�ೆಚ��ಾಗಲು 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ��ಾರಸು �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ���ತವನು� ಕ�ದೆು�ೊಂಡ ಅಥ�ಾ ಪುನ� ��ೕವನ�ೊಂಡ ಮತು� 

ಎಚ�ರ�ಾ�ರುವ �ೋ�ಯು ತ�ಣದ ಮರು �ಾಪ�ಾನ ಏ��ೆ �ಾಡ�ೇಕು.

• ಮ�ೆಯ ಈಜು�ೊಳವನು� �ಾ�ಾಗಲೂ �ೇ��ಾ� ಸುರ�ತ�ಾ� ಇ�ಸ�ೇಕು. ಮಕ�ಳನು� �ೊರ�ಡಲು �ೇ� �ಫಲ�ಾದ�ೆ, 

�ೕಷ� ��ೆಕ�� ಗಳ� ಸ�ಾಯಕ�ಾಗಬಹುದು. 

• ಸಂತ�ಸ�ರುವ� ಉ��ಾಡು��ದ��ೆ, ಸಂ�ಾವ� ಆ�ಾಂ�ೆ �ಾಂ� ಸಂಭ�ಸುವ�ದನು� ತ�ೆಯಲು (�ಾ�ಸ�ೋಶ�ೆ� �ಾಂ� ಯನು� 

ಉ��ಾಡುವ�ದು) ತ�ೆಗಟ�ಲು ಅವನನು� ಅಥ�ಾ ಅವಳನು� �ೇತ��ೆಯ �ಾ�ನದ�� ಅವರ ಬ�ಯ�� ಇ�ಸ�ೇಕು. 

• �ಾವ��ೇ ಅಪ�ತ ಇರ�, ತ�ೆಗಟು���ೆ�ೕ ಪ�ಮುಖ �ೕ� ಆ��ೆ.

• ಇ��ೕ�ೆ�ೆ, ಎ�ೆಯ ಸಂ�ೋಚನ�ಂದ �ಾತ� ಪುನರು��ೕವನವನು� �ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು ಅ�ೕ�ಕ� �ಾ�೵ 

ಅ�ೋ��ೕಷನ�ತು� ಅ�ೕ�ಕ �ಾ��ೇ� ಆ�ಾ��೵�ಾಲ� ಅನು�ೕ���ೆ, ಮತು� �ಾ��ಂದ �ಾ� �ೊಟು� 

ಪುನರು��ೕವನ �ಾಡುವ ಉ��ಾಟದ ಕ�ಮವನು� ��ಾರಸು �ಾಡ�ಾ�ಲ�. ಇದು ಮುಳ�ಗು��ೆಯ �ಷಯದ�� ಸಂಬಂದ 

ಪಡುವ��ಲ�, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೇಹ�ೆ� ತ�ಣದ ಅ�ಾಯ�ೆಂದ�ೆ ಆಮ�ಜನಕದ �ೊರ�ೆ. ಇ�� ಅವ��ೆ �ಾಧ��ಾದಷು� �ೇಗ 

ಆಮ�ಜನಕವನು� ಒದ�ಸುವ ಅಗತ� �ರುತ��ೆ. 

• �ೈದ��ೕಯ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ�� �ೆಲವ� ��ಾದಗ��ೆ, ಅದು ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು �ದ��ರುವ ಜನರನು� 

�ೊಂದಲ�ೊ�ಸಬಹುದು. ಉ��ಾಡದ ಮತು� �ಾ���ತ �ಲ�ದ ಮುಳ�ಗು��ರುವ ಸಂತ�ಸ�ರು ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಸ���ಾ��ೆ 

ಮತು� ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ �ಾವ��ೇ ಪ�ಯತ�ಗಳ� ಸೂಕ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೆನ�ನ��ಡುವ�ದು ಮುಖ�.

• ಈಜುವ�ದನು� ಕ�ಯುವ�ದು ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ ಮತು� ಎ�ಾ� ವಯ��ನ ಜನ��ೆ ಆದ��ೆ�ಾ�ರ�ೇಕು.  

• ಇದು ಒಣ ಭೂ�ಯ�� ಕು�ಯುವ �ೋ�ಗ��ಂತ ��ನ� ಪ�����ಾ�ರುತ��ೆ, ಅವರು �ಾ�ಾನ��ಾ� ಹೃದಯ ಲಯದ 

�ೊಂದ�ೆಯನು� ಮತು� �ೆಲವ� ��ಷಗಳ �ಾಲ ರಕ�ದ�� �ಾಕಷು� ಆಮ�ಜನಕದ ಮಟ� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ.

• ಸಂತ�ಸ� ಉ��ಾಡ�ದ��ೆ ಮತು� �ಾ���ತ �ಲ��ದ��ೆ, �ಾ�೵�ೕಪಲ�ನ� ಪುನರು��ೕವನವನು� (CPR) �ಾ�ರಂ��. 

�ಾ�ಂ��-ಓ��ಯ��ರುವ ಒಟು� CPR �ಾಗ೵ಸೂ�ಗಳ�� ಇದು ಓದು ��ಾ�� ಆ��ೆ. �ಾಧ��ಾದ�ೆ, ಸಂ�ಾವ� 

ಮುಳ�ಗುವವರ�� ರ��ಾ ಉ��ಾಟವನು� �ಾ�ರಂ�ಸ�ೇಕು.

• ಮುಳ�ಗು��ೆ ತ�ೆಗಟು���ೆ

• ಮುಳ�ಗು��ರುವ ಸಂತ�ಸ�ರನು� �ಣ೵�ಸು�ಾಗ, ಆ�ೈ�ೆಯ �ದಲ ಹಂತಗಳ� ಆರಂ�ಕ ಅ�ೕ�ಕ� �ಾ�೵ 

ಅ�ೋ��ೕಷ� �ಾಗ೵ ಸೂ�ಗಳನು� ಅನುಸ�ಸ�ೇಕು.

• ಸಂತ�ಸ� ಎಚ�ರ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ?

• ಸಂತ�ಸ�ರು �ಾ�ಾ��ೕ ಉ��ಾಡು���ಾ��ೆ�ೕ?

• ಅವ��ೆ ಹೃದಯ ಬ�ತ��ೆ�ೕ?

• �ಾ�ಾಡುವ ಉ��ಾಟದ ಪ�ಯತ� �ೕ�ನ���ೕ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗ ಬಹುದು,ಆದ�ೆ ಇತರ ಎ�ಾ� ಆ�ೈ�ೆ�ೆ ಸಂತ�ಸ�ರುವನು� 

ಸುರ�ತ�ಾ� �ೕ��ಂದ �ೊರ�ೆ�ೆಯ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ.ಇತರ ಜನರು ಲಭ��ದ��ೆ, ಸ�ಾಯ ಪ�ೆಯಲು ವ���ಯನು�ಕಳ��� ಮತು� 

ತುತು೵ ಕ�ೆ�ಾ�. ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ �ಾಹ� �����ೇಟ� (AED- ಆ�ೋ�ೕ�ೆ� ಎಕ��ನ೵�  ��ೈ��ಲ��ೋ�) ಪ�ೆಯಲು 

ಇ�ೊ�ಬ� ವ���ಯನು� ಕಳ���. 
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�ೕವ� ಎ�� ಈಜು����ೕ� ಎಂದು ����:

• ಮುಳ�ಗುವ ಅಪ�ತಗ��ೆ ಆ�ೊ�ೕ�ಾ� ಪ�ಮುಖ �ೊಡು�ೆ�ಾ��ೆ. �ೕರು ಮತು� ಆ�ೊ�ೕ�ಾ� �ೆ�ೆಯುವ��ಲ�.

• �ಾ�ಾ ಅಥ�ಾ ಸಮುದ�ದ�ೕ�ನ�� ಸಂಭ�ಸುವ ಅ�ಾಯ�ಾ� ಒಳಹ�ವ�ಗಳ� ಮತು� ಅ�ೆಗಳಬ�ೆ� ����.

• ವ���ಗಳ ಈಜು �ಾಮಥ�೵ಗ��ೆ ಪ�ಸರವ� ಸೂಕ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��

• ಮಂಜುಗ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ನ�ೆಯುವ �ದಲು ಅದರ ಆಳವನು� ����.

• ಒಂ��ಾ� ಎಂ�ಗೂ ಈಜ�ೇ�.

• �ೆ�� �ಶ�ತು��ೈ�ೋ೵ರಲ�ಂತಹ ಅ�ಾಯ�ಾ� ಸಮುದ� �ಾ��ಗ�ಂದ ದೂರ��

• �ೕವ� �ೕ��ೆ ಧುಮುಕಲು �ಧ೵��ದ�ೆ ಆಳವ� ಕ�ಷ� ೧೦ ಅ� ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��.  

• ಜಲ ��ೕ�ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸು�ಾಗ �ೈಯ��ಕ�ೇಲುವ �ಾಧನ (�ೈ�ಾ��ೆ�) ಬಳ�ೆಕ�ಾ�ಯ. ಪೂ� ಆ��ೆಗಳ� �ೇಲುವ 

�ಾಧನಗ��ೆ ಬದ�ಯಲ�.

ಸ�ೋವರಗಳ�, ಅ�ೆಕಟು�ಗಳ�, ನ�ಗಳ�, ಲಗೂ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಕಡಲ�ೕರಗಳಂತಹ �ೊಡ� ರಂಧ� �ೕ��ೊಂ��ೆ ಪ�ಸರದ�� 

ಸಮಯವನು� ಕ�ಯೆು�ಾಗ ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� �ಾ�ಾಗಲೂ ಪ��ೕ�ಸ�ೇಕು:

• ವ���ಯು ತಮ� ಈಜು �ಾಮಥ�೵ಗ��ೆ ಸೂಕ��ಾದ �ೊ�ೕ�ೇಶ� �ಾಧನಗಳನು� ಧ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��

• ಈಜು�ೊಳ�ಾ�ರ� ಅಥ�ಾ �ೈಸ�೵ಕ �ೕ�ಾ�ರ� ಮಗುವನು� ಎಂ�ಗೂ �ೕ�ನ ಬ� ಗಮ�ಸ�ೆ �ಡ�ೇ�.

• �ಶುವನು� �ಾ�ನದಟ�/ ಬ�ೆ� ಅಥ�ಾ �ೕ�ನ ಬ� ಎಂ�ಗೂ ಗಮ�ಸ�ೆ �ಡ�ೇ�. 

• ಹ�ಹ�ೆಯದವರು ಮತು� ಮಕ�ಳ� ಎ�ಾ� ಸಮಯದಲೂ� ವಯಸ�ರ �ೕ���ಾರ�ೆಯ���ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��

• ಎ�ಾ� ಸಮಯದಲೂ� ಸುರ��ಾ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾ��ೆ� ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ�� (ಅಂದ�ೆ ಆಳ ��ಯದ 

�ೕ�ನ�� ಓಟ �ಾಡ�ೇ�, �ೈ�ಂ� �ಾಡ�ೇ�).
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�ಷಯ – 06

ಸು�ಾ�

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

�ೊಡ� ಘಟ�ೆಗ�ಂದ ಹ�ಾ�ರು �ೕಟ� ತರಂಗ ಎತ�ರವನು� ಉ�ಾ��ಸಬಹುದು. ಸು�ಾ�ಗಳ ಪ��ಾಮವ� ಕ�ಾವ� ಪ��ೇಶಗ��ೆ 

�ೕ�ತ�ಾ�ದ�ರೂ, ಅವ�ಗಳ ��ಾಶ�ಾ� ಶ�� ಅ�ಾಧ�ಾ�ರಬಹುದು, ಮತು� ಅವ� ಇ�ೕ �ಾಗರ ಜ�ಾನಯನ ಪ��ೇಶಗಳ �ೕ�ೆ 

ಪ��ಾಮ �ೕರಬಹುದು. 2004 ರ �ಂದೂ ಮ�ಾ�ಾಗರದ ಸು�ಾ�ಯು �ಾನವ ಇ��ಾಸದ�ೆ�ೕ ಅತ�ಂತ �ಾರಕ �ೈಸ�೵ಕ 

�ಪತು�ಗಳ�� ಒಂ�ಾ�ತು�, �ಂದೂ ಮ�ಾ�ಾಗರದ ಗ�ಯ��ರುವ 14 �ೇಶಗಳ�� ಕ�ಷ� 2,30,000 ಜನರು �ೊಲ�ಲ�ಟ�ರು ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ೆ�ಾದರು.

» ಸು�ಾ�ಯ ಎಚ���ೆಗಳ� ಮತು� ಮುನೂ�ಚ�ೆಗಳ�.

�ಷಯ ಪ�ಚಯ:

ಸು�ಾ� ಅ�ೆಗಳ� �ಾ�ಾನ� ಸಮುದ��ೊಳ�ನ ಪ��ಾಹಗಳನು� ಅಥ�ಾ ಸಮುದ�ದ ಅ�ೆಗಳನು� �ೋಲುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ�ಗಳ 

ತರಂ�ಾಂತರವ� ಬಹಳ ಉದ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಅ�ೆಗ�ಾ� �ಾ���ೊಳ��ವ ಬದಲು, ಸು�ಾ�ಯು ಆರಂಭದ�� �ೇಗ�ಾ� 

ಏರು��ರುವ ಉಬ�ರ��ತವನು� �ೋಲಬಹುದು. ಸು�ಾ�ಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೆಲವ� ��ಷಗ�ಂದ ��ದು ಗಂ�ೆಗಳವ�ೆ�ನ 

ಅವ�ಯಅ�ೆಗಳ ಸರ�ಯನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ, ,"ತರಂಗಗಳ�ೈಲು"ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ ಸರ�ಯ�� ಅಪ��ಸುತ��ೆ.

» ಸು�ಾ�ಯ ಸಂಭ�ಸುವ �ದಲು �ಾಗೂ ನಂತರ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು.

» ಸು�ಾ�ಯನು� �ವ�ಸಲು.

ಸು�ಾ� ಅಥ�ಾ 'ಬಂದರು ಅ�ೆ', �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾಗರ ಅಥ�ಾ �ೊಡ� ಸ�ೋವರದ�� �ೊಡ� ಪ��ಾಣದ �ೕ�ನ 

ಸ��ಾಂತರ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ೕ�ನ ಅ�ೆಗಳ ಸರ��ಾ��ೆ. ಭೂಕಂಪಗಳ�, �ಾ��ಾಮು� �ೊ�ೕಟಗಳ� ಮತು� ಇತರ 

�ೕ�ೊಳ�ನ �ೊ�ೕಟಗಳ� (�ೊ�ೕಟಗಳ�, ಭೂಕು�ತಗಳ�, �ಮನ� �ಾ���ಂ�, ಉ�ೆ�ಯ ಪ��ಾಮಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಅಡಚ�ೆಗಳ� 

�ೇ�ದಂ�ೆ) �ೕ�ನ �ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೆಳ�ೆ, ಎಲ�ವ� ಸು�ಾ�ಯನು� ಉ�ಾ��ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೊಂ��ೆ.  �ಾ� ಅಥ�ಾ 

ಉಬ�ರ��ತಗ�ಂದ ಉತ����ಾಗುವ �ಾ�ಾನ� �ಾಗರ ಅ�ೆಗ��ಂತ �ನ��ಾ�, ಇದು ಚಂದ� ಮತು� ಸೂಯ೵ನ 

ಗುರು�ಾ�ಕಷ೵�ೆಯ �ೆ�ತೆ�ಂದ ಉತ����ಾಗುತ��ೆ, �ೕ�ನ ಸ��ಾಂತರ�ಂದ ಸು�ಾ� ಉತ����ಾಗುತ��ೆ.

» ಸು�ಾ� ಭೂ��ೆ ಅಪ����ಾಗ ಏ�ಾಗುತ��ೆ?

» ಸು�ಾ��ೆ �ಾರಣಗಳ�.

ಈ �ಷಯವನು� ಪೂಣ೵�ಾ� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ಮ�ೆ ಈ �ೆಳ�ನ �ಷಯಗಳನು� ��ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ:

�ಾರಣಗಳ�:

ಈ �ಸ�ಯ�ಾ� ಅ�ೆಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೆ�ೊ�ೕ�� �ೆ�ೕ� ಗ�ಗಳ�� �ೊಡ��ಾದ ಸಮುದ��ೊಳ�ನ ಭೂಕಂಪ�ಂದ 

ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆ�ೕ� ಗ�ಯ��ರುವ �ಾಗರ ತಳವ� ಇದ���ದ�ಂ�ೆ ಏ��ಾಗ ಅಥ�ಾ ��ಾ�ಗ, ಅದು ಅದರ �ೕ�ನ �ೕರನು� 

ಸ��ಾಂತ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಸು�ಾ��ಾಗುವ ಉರುಳ�ವ ಅ�ೆಗಳನು� �ಾ�ರಂ�ಸುತ��ೆ.  
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�ೆಲ��� ಸು�ಾ�ಯ ಕಂದಕ, ಅ�ೆಯ �ಖರದ �ೆಳ�ರುವ ಅತ�ಂತ �ೆಳ�ಂದು �ದಲು ದಡವನು� ತಲುಪುತ��ೆ. ಅದು �ಾ�ೆ 

�ಾ��ಾಗ, ಇದು ��ಾ೵ತ ಪ��ಾಮವನು� ಉ�ಾ��ಸುತ��ೆ, ಅದು ಕ�ಾವ� �ೕ�ನ �ೕವ�೵ ಅನು� �ೕರುತ��ೆ ಮತು� ಬಂದರು 

ಮತು� ಸಮುದ� ಮಹ�ಗಳನು� ಬ�ರಂಗಪ�ಸುತ��ೆ. ಸಮುದ�ದ �ೕ�ನ ಈ ���ಟು���ೆಯು ಮುಂಬರುವ ಸು�ಾ�ಯ ಪ�ಮುಖ 

ಎಚ���ೆಯ ಸಂ�ೇತ�ಾ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�ೆಯ �ಖರ ಮತು� ಅದರ ಅಂತಗ೵ತ ಅ�ಾಧ ಪ��ಾಣದ �ೕರು �ಾ�ಾನ��ಾ� ನಂತರ 

ದಡ�ೆ� ಅಪ��ಸುತ��ೆ. ಈ �ದ��ಾನವನು� ಗುರು�ಸುವ�ದ�ಂದ �ೕವಗಳನು� ಉ�ಸಬಹುದು.

ಸಮುದ��ಾದ�ಂತ ಸು�ಾ�ಯ ಓಟವ� ಗಂ�ೆ�ೆ 500 �ೖ�ಗಳಷು� (805 ��ೋ�ೕಟ�) �ೇಗದ�� ಇರುತ��ೆ-�ೆ� ��ಾನದ�ೆ�ೕ 

�ೇಗ�ಾ�. ಆ �ೇಗದ��,ಅವ� �ೆ��� �ಾಗರದ ಸಂಪೂಣ೵ ��ಾ�ರವನು� ಒಂದು �ನ��ಂತ ಕ�� ಅವ�ಯ�� �ಾಟಬಹುದು. 

ತರಂ�ಾಂತರಗಳ� ತುಂ�ಾ �ೊಡ��ಾ�ರುತ��ೆ �ೕ�ಾ� �ಾಗ೵ ಮಧ�ದ�� ಅ�ೆಗಳ� �ೆ�ೆ�ೕನು ಶ��ಯನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ��ವ��ಲ�.  

ಅದು ಭೂ��ೆ ಅಪ����ಾಗ ಏ�ಾಗುತ��ೆ?

ಸು�ಾ�ಯು �ಾ�ಾನ��ಾ� ಅ�ೆಗಳ ಸರ��ಂದ ಕೂ��ೆ, ಇದನು� ತರಂಗ �ೈಲು ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಸತತ 

ಅ�ೆಗಳ� ದಡವನು� ತಲುಪು��ದ�ಂ�ೆ ಅದರ ��ಾಶ�ಾ� ಬಲವ� ಸಂ�ೕ�ಸಲ�ಡಬಹುದು. ಸು�ಾ�ಗಳ� ಬೃಹ� ಮು�ಯುವ 

ಅ�ೆಗ�ಾ� ದಡದ�� �ಾ���ೊಳ��ವ��ಲ� ಆದ�ೆ ಬದ��ೆಕ�ಾವ� ಪ��ೇಶಗಳನು� ಮುಳ��ಸುವತ��ತ�ಾ� ಏರು��ರುವ ಉಬ�ರ 

��ತವನು� �ೋಲುತ��ೆ.

�ೆ��ನ ಸು�ಾ�ಗಳ� (ಸು�ಾರು 80%) �ೆ��� �ಾಗರದ "�ಂ� ಆ� �ೈ�" ನ�� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ, ಇದು ಭೂ �ೈ�ಾ�ಕ�ಾ� 

ಸ��ಯ ಪ��ೇಶ�ಾ�ದು�, �ಾ�ಾನ��ಾ� ಅ��ನ �ೆ�ೊ�ೕ�� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� �ಾ��ಾಮು�ಗಳ� ಮತು� ಭೂಕಂಪಗಳನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. ಸು�ಾ�ಗಳ� �ೕ�ೊಳ�ನ ಭೂಕು�ತ ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ಾಮು� �ೊ�ೕಟಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗಬಹುದು. ಒಂದು 

�ೊಡ� ಉ�ೆ�ಯು �ಾಗರ�ೆ� ಧುಮುಕುವ ಪ��ಾಮ�ಂದ ಅವ�ಗಳನು� ಉ�ಾವ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. 

�ೇವಲ ಸು�ಾ�ಯ �ದಲ ಸು��ನ ಅ�ೆಗಳ� ಅಪ��� �ೋದನಂತರ ಅ�ಾಯವ� ಮು��ತು ಎಂದು ��ಯ�ಾರದು ಮತು� 

�ಾ� �ೕ�ತ ಸ�ಳಗ��ೆ ಮರಳ�ವ�ದು ಸುರ�ತ ಎಂಬ ಅ�ಕೃತ �ಾ���ಾ� �ಾಯ�ೇಕು. �ಾವ��ೇ ಸು�ಾ�ಯ �ರುದ� 

ಉತ�ಮ ರ��ೆ�ಂದ�ೆ ಜನರು ಎತ�ರದ ಭೂ �ಾಗ�ೆ� �ೆರಳ�ವ�ದು.

ಎಚ���ೆಗಳ� ಮತು� ಭ�ಷ�ಗಳ�

ಹ�ಾ�ಯ�� ಪ��ಾನ ಕ�ೇ� �ೊಂ�ರುವ 26 �ಾಷ�ಗಳ ಒಕೂ�ಟ�ಾದ �ೆ��� ಸು�ಾ� ಎಚ���ೆ ವ�ವ�ೆ�ಯು ಸಮುದ�ದ�� 
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ಸು�ಾ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು ಭೂಕಂಪದ ಉಪಕರಣಗಳ� ಮತು� �ೕ�ನ ಮಟ�ದ �ೇ� ಗಳ �ಾಲವನು� �ವ೵�ಸುತ��ೆ. ಅ�ೇ 

�ೕ�, INCOIS (ಇಂ�ಯ� �ಾ�ಷನ� �ೆಂಟ� �ಾ� ಓಷ� ಇ�ಾ�ಮ೵ಶ� ಸ�೵ಸ� - �ಾಗರ �ಾ�� �ೇ�ೆಗಳ �ಾರ�ೕಯ 

�ಾ��ೕಯ �ೇಂದ�) ಕೂಡ �ಾಗರ �ೕ��ಾ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ (ಒಒಎ�) �ಾಲವನು� �ವ೵�ಸುತ��ೆ.

�ೕನು�ಾರರು ಮತು� ಕ�ಾವ� ಜನ��ೆ ಚಂಡ�ಾರುತದ ಉಲ�ಣಗಳ� ಮತು�  �ೆ��ನ  ಅ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಎಚ���ೆ �ೕಡುವ ಮೂಲಕ 

�ೇಶದ ಕ�ಾವ� ಪ��ೇಶಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದು.

ಭೂಕಂಪದ ಪ��ಾಣ ಮತು� ಸ�ಳ ���ದ�ರೂ ಸು�ಾ�ಯನು� �ಖರ�ಾ� ಊ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭೂ��ಾ�ಗಳ�, 

ಸಮುದ��ಾಸ��ರು ಮತು� ಭೂಕಂಪ�ಾಸ��ರು ಪ�� ಭೂಕಂಪವನು� ��ೆ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅ�ೇಕ ಅಂಶಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ, 

ಸು�ಾ� ಎಚ���ೆಯನು� �ೕಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ೕಡ�ರಬಹುದು. ಆ�ಾಗೂ�, ಮುಂಬರುವ ಸು�ಾ�ಯ �ೆಲವ� ಎಚ���ೆಯ 

��ೆ�ಗ��ೆ, ಮತು� ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� �ೕವಗಳನು� ಉ�ಸಲು ಭೂಕಂಪದ ನಂತರ ತ�ಣ�ೇ ಸಮಯ�ೆ� ಎಚ���ೆಗಳನು� 

�ೕಡಬಹುದು. ಅತ�ಂತ ಯಶ�� ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�� ಒಂದು �ಾಟ� �ೆ�ಶ� �ೆನ�� ಗಳನು� ಬಳಸುತ��ೆ, ಇದನು� �ೋ� ಗ��ೆ 

�ೋ�ಸ�ಾ��ೆ, ಇದು ಅ��ಾದ �ೕ�ನ �ಾಲ� ನ ಒತ�ಡವನು� �ರಂತರ�ಾ� �ೕ���ಾರ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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• ಸಮುದ� ಮಟ��ಂದ �ಮ� �ೕ�ಯ ಎತ�ರ ಮತು� ಕ�ಾವ��ಂದ �ಮ� �ೕ�ಯ ದೂರ ಅಥ�ಾ ಇತರ �ೆ��ನ ಅ�ಾಯದ 

�ೕರನು� ����. ಸ��ಾಂತರ ಆ�ೇಶಗಳ� ಈ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಆಧ��ರಬಹುದು.

ಸು�ಾ� ಸಂಭ�ಸುವ �ದಲುಏನು �ಾಡ�ೇಕು:

�ೆ��ನ ಸು�ಾ� ಅ�ಾಯ�ರುವ ಪ��ೇಶಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಅ�ೆಭೂ�ಯನು� ತಲುಪುವ �ದಲು ಜನಸಂ�ೆ�ಯನು� 

ಎಚ��ಸಲು ಸು�ಾ� ಎಚ���ೆ ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� ಬಳಸುತ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ� ಆಗಮನದ ಸಮಯದ �ೆಲ�ೇ ��ಷಗಳ�� ಕಂಪೂ�ಟ� 

�ಾದ�ಗಳ� ಸು�ಾ� ಆಗಮನವನು� ಊ�ಸಬಹುದು, �ಾಟ� �ೆ�ಶ� �ೆನ�� ಗಳ� �ೈಜ ಸಮಯದ�� �ಾ��ಯನು� ��ೇ 

�ಾಡಬಹುದು. ಈ ಒತ�ಡದ �ೕ�ಂ� ಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಭೂಕಂಪದ �ಾ�� ಮತು� ಸಮುದ�ತಳದ ಆ�ಾರ (�ಾ��ೈ���) ಮತು� 

ಕ�ಾವ� ಸ��ಾಕೃ�ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ, �ಾದ�ಗಳ� ಸ�ೕ�ಸು��ರುವ ಸು�ಾ�ಯ ಕಂಪನ ಮತು� ಉಲ�ಣ ಎತ�ರವನು� 

ಅಂ�ಾಜು �ಾಡುತ��ೆ.

ಸು�ಾ�ಯ ಪ��ಾಮಗ�ಂದ �ಮ�ನು�, �ಮ� ಕುಟುಂಬವನು� ಮತು� �ಮ� ಆ��ಯನು� ರ�ಸಲು �ೕವ� �ಾಡಬಹು�ಾದ 

�ೆಲಸಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನಂ��ೆ:

• �ೕವ� ಪ��ಾ�ಗ�ಾ�ದ��ೆ, ಸ��ೕಯ ಸು�ಾ� ಸ��ಾಂತರ ��ಾ��ಾರಗಳ ಬ�ೆ� �ಮ�ೆ �ೕ�ೇ ಪ��ತ�ಾ��. ಬಲವ�೵ತ 

�ಾಂ��ೕ� �ೋ�ೆ� ರಚ�ೆಗಳ�� �ೕವ� ಮೂರ�ೇ ಮಹ��ೆ ಮತು� ಎತ�ರ�ೆ� ಸುರ�ತ�ಾ� ಸ��ಾಂತ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

• ಭೂಕಂಪ ಸಂಭ��ದ�ೆ ಮತು� �ೕವ� ಕ�ಾವ� ಪ��ೇಶದ��ದ��ೆ, ಸು�ಾ� ಎಚ���ೆ ಇದ��ೆ ��ಯಲು �ಮ� �ೇ��ೕವನು� 

ಆ� �ಾ�.

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

ಸು�ಾ� ಸಂಭ�ಸುವ ಪ����ಯ�� ಪ�����ಯ ಕ�ಮ: 

• ತ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸಲು, �ೕವ� ತುತು೵ �� ಅನು� ��೵ಸ�ೇಕು ಮತು� ಕುಟುಂಬ ಸಂವಹನ �ೕಜ�ೆಯನು� 

�ಾಡ�ೇಕು.

• ಸ��ಾಂತ�ಸುವ �ಾಗ೵ಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ �ಮ� ಸಮು�ಾಯದ ಎಚ���ೆ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� �ಪತು� �ೕಜ�ೆಗಳನು� 

��ದು�ೊ��.

• �ಾ�ಾ ಸ��ಾಂತರ �ೕಜ�ೆಯು �ಮ� ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ೆ�ಂದ ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ ಸ�ಳ�ಂದ ಕ�ೆ�ೊಯ�ಲು ಬಯ�ದ�ೆ. ಸು�ಾ� 

ಗ��ಾರದ ಸಮಯದ�� ದೂರ�ಾ� ಸಂಪಕ೵ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಎಚ���ೆಯನು� ಓವ� �ೋ� �ಾಡಬಹುದು ಮತು� �ಾ�ೆಗ��ೆ 

ಮತು� ಅ��ಂದ ಬರುವ �ಾಗ೵ಗಳ� �ಾ� ಆಗಬಹುದು. 

ಸು�ಾ� ಸಂಭ�ಸು��ರುವ ಸಮಯದ�� ಏನು �ಾಡ�ೇಕು: 

• ಸು�ಾ� ಸಂಭ��ದ�ೆ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� �ಮ� ಮ�ೆಯ ಎಲ��ೊಂ�ಗೂ �ಾತ�ಾ�. �ಮ� ಕುಟುಂಬ�ಾ�� 

ಸ��ಾಂತ�ಸುವ �ೕಜ�ೆಯನು� ರ�� ಮತು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�. ಪ��ತ�ೆಯು �ಮ� �ೕವವನು� ಉ�ಸಬಹುದು. �ಾ�� ಮತು� 

ಅಸಹ�ೕಯ ಹ�ಾ�ಾನದ ಸಮಯದ�� �ಮ� ತ����ೊಳ��ವ �ಾಗ೵ವನು� ಅನುಸ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� 15 

��ಷಗಳ�� �ಾಲ���ೆಯ�� �ಮ� ಸುರ�ತ ಸ�ಳವನು� ತಲುಪಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ಮ� �ೕಜ�ೆಯನು� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸೂಕ� ಪ�����ಯು ಪ�����ಯನು� �ೆಚು� �ಾಡುತ��ೆ, �ಜ�ಾದ ತುತು೵ ಪ����ಯ�� �ೇವಲ ಕ�� 

ಆ�ೋಚ�ೆಯ ಸಮಯ �ರುವದ�ಂದ ಮು�ೆ�ಚ���ೆ ಅ� ಅಗತ�.

• ಅ��ಾ�ಗಳ� �ೊರ��ದ ಸ��ಾಂತರ ಆ�ೇಶವನು� ಅನುಸ�� ಮತು� ತ�ಣ ಸ��ಾಂತ��. �ಮ� �ಾ��ಗಳನು� ���ಂ��ೆ 

ಕ�ೆ�ೊ���.
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• ��ೇಷ �ೆರವ� ಅಗತ��ರುವ �ಮ� �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವ��ೆ - �ಶುಗಳ�, ವೃದ�ರು ಮತು� ��ೇಷ ಅಗತ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ 

ವ���ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು �ೆನ��.

ಸು�ಾ�ಸಂಭ��ದ ನಂತರ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು: 

• ಸ��ೕಯ ಅ��ಾ�ಗಳ� ಸುರ�ತ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇ�ದ ನಂತರ�ೇ ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರು�. ಸು�ಾ�ಯು ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ 

ಮುಂದುವ�ಯಬಹು�ಾದ ಅ�ೆಗಳ ಸರ��ಾ��ೆ. ಒಂದು ಅ�ೆಯ ನಂತರ ಅ�ಾಯವ� ಮು���ೆ ಎಂದು �ಾ�ಸ �ೇ�. 

ಮುಂ�ನ ಅ�ೆ �ದಲ�ೆಯ ಅ�ೆ�ಂತ �ೊಡ��ಾ�ರಬಹುದು.    

• ಒಳ�ಾ��ೊಳ�ೆ ತ�ಣ�ೇ ಎತ�ರದ ಸ�ಳ�ೆ� ಚ��. ಸಮುದ� ಮಟ��ಂದ 100 ಅ� (30 �ೕಟ�) ಎತ�ರದ��ರುವ ಪ��ೇಶಗಳನು� 

ಆ�� ಅಥ�ಾ ಕ�ಾವ��ಂದ ದೂರದ�� 2 �ೖ� (3 ��ೋ�ೕಟ�) ಒಳ�ಾ�ನವ�ೆ�ೆ �ೋ�. �ೕವ� ಈ ಎತ�ರ ಅಥ�ಾ 

ದೂರವನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗ�ದ��ೆ, �ಮ�ೆ �ಾಧ��ಾದಷು� ಎತ�ರ�ೆ� ಅಥ�ಾ ದೂರ �ೋ�. ಒಳ�ಾ�ನ ಕ�ೆ�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ೕಲು�ಖ�ಾ� �ೕವ� ಚ�ಸುವ ಪ�� �ೆ�ೆ� ವ��ಾ�ಸವನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು.

• �ೕ�ನ��ನ ಅವ�ೇಷಗ�ಂದ ದೂರ��; ಇದು ಜನರು ಅಥ�ಾ �ಾಕು�ಾ��ಗ��ೆ ಅ�ಾಯ ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು.

• �ಪತು� ಪ��ೇಶಗಳನು� ತ���. �ಮ� ಉಪ���ಯು ತುತು೵ ಪ����� �ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆಗ��ೆ ಅ��ಪ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಪ��ಾಹದ 

ಪ��ಾಮಗ�ಂದ �ಮ�ನು� �ೕವ� ಮತ�ಷು� ಅ�ಾಯ�ೆ� �ಲು�ಸಬಹುದು.

• �ಾಯ�ೊಂಡ ಅಥ�ಾ ����ದ� ವ���ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ �ದಲು �ಾಯಗ��ಾ� �ಮ�ನು� ಪ�ೕ���ೊ�� ಮತು� 

ಅಗತ��ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಪ�ಥಮ ���ೆ� ಪ�ೆ��.

• �ಾರ�ಾ�ದರೂ ರ�ಸುವ ಅಗತ��ದ��ೆ, ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಸ��ಾದ ಉಪಕರಣಗ��ೆಂ��ೆ ವೃ��ಪರ��ೆ ಕ�ೆ �ಾ�. 

ಇತರರನು� ರ�ಸಲುಪ�ಯ��� ಅ�ೇಕ ಜನರು �ೊಲ�ಲ����ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾಯ�ೊಂ��ಾ��ೆ.  

• ��ೇಷ �ೆರವ� ಅಗತ��ರುವ ಜನಗ�ಾದ-�ಶುಗಳ�, ವೃದ�ರು, �ಾ��ೆ ಇಲ�ದವ��ೆ, ��ೇಷ ಅಗತ�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಜನ��ೆ 

ಮತು� ತುತು೵ ಪ����ಯ�� �ೆಚು�ವ� ಸ�ಾಯ ಅಗತ��ರುವ �ೊಡ� ಕುಟುಂಬಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�.

• ಇ��ೕ�ನ ಸು���ಾ� �ೇ��ೕ ಅಥ�ಾ ಟೂ��ಂ� ಅನು� �ೋ�� �ಾ�೵ �ೆ�ೕಷ� ಅಥ�ಾ ಸ��ೕಯ �ೇ��ೕ ಅಥ�ಾ 

�ೆ��ಷ� �ೆ�ೕಷ� �ೆ ಬಳಸುವ�ದನು� ಮುಂದುವ��.

• ಸುತ�ಲೂ �ೕರು ಇರುವ �ಾವ��ೇ ಕಟ�ಡ�ಂದ ದೂರ��.  ಸು�ಾ� �ೕರು �ೆಲಗಳನು� �ರುಕು �ಡಲು ಅಥ�ಾ �ೋ�ೆಗಳ� 

ಕು�ಯಲು �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. ಕಟ�ಡವ� ಕು�ಯುವ ಅ�ಾಯದ��ಲ� ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು �ೋ�ೆಗಳ�, ಮಹ�ಗಳ�, 

�ಾ�ಲುಗಳ�, ���ಲುಗಳ� ಮತು� �ಟ�ಗಳನು� ಪ��ೕ��. �ರುಕುಗಳ� ಅಥ�ಾ ಇತರ �ಾ��ಾ� ಅ��ಾಯಗಳನು� 

ಪ��ೕ��.

• �ಾಯವನು� ತ��ಸಲು, ರ��ಾತ�ಕ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಧ�� ಮತು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸು�ಾಗ �ಾಗರೂಕ�ಾ��. ಉದ� �ಾ�ಂ�, ಉದ� 

�ೋ�ನ ಶ�೵ ಮತು� ಗ��ಮು�ಾ�ದ ಬೂಟುಗಳನು� ಧ��.ದುರಂತದ ನಂತರ ಅತ�ಂತ �ಾ�ಾನ� �ಾಯ�ೆಂದ�ೆ �ಾದಗಳ 

�ರುಕು �ಾಯಗಳ�.  

• ಕಡಲ�ೕರ�ಂದ ದೂರ��. ಸು�ಾ� ಬರುವ�ದನು� �ೋಡಲು ಎಂ�ಗೂ ಸಮುದ� �ೕರ�ೆ� �ೋಗ�ೇ�. �ೕವ� ಅ�ೆಯನು� 

�ೋಡಲು �ಾಧ��ಾದ�ೆ �ೕವ� ಅದ�ಂದ ತ����ೊಳ�ಲು ತುಂ�ಾ ಹ��ರ�ಾ���ೕ�. ಎಚ���ೆ - �ೕರ�ಂದ ದೂರ�ರುವ 

�ೕ�ನ�� ಗಮ�ಾಹ೵ �ಂಜ�ತ�ದ��ೆ ಇದು ಪ�ಕೃ�ಯ ಸು�ಾ� ಎಚ���ೆ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದ�ೆ� ���ೊಡ�ೇಕು. �ೕವ� ತ�ಣ 

ದೂರ �ೋಗ�ೇಕು.

• �ಮ�ನು� �ೕವ� ರ���ೊ�� - �ಮ� ಆ��ಗಳಲ�.
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• �ೕ�ನ �ೊಳ�ೆಗಳ� �ಾ��ೊಳ�ಾದ�ೆ, �ೕ�ನ ಕಂಪ�ಯನು� ಸಂಪ�೵� ಮತು� ನ���ಂದ �ೕರನು� ಬಳಸುವ�ದನು� ತ���. 

�ಾ��ಾಗದ �ಾಟ� �ೕಟ� ಗ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಸು�ಾ� ಅಪ��ಸುವ �ದಲು �ಾ�ದ ಐ� ಕೂ�� ಗಳನು� ಕರ�ಸುವ 

ಮೂಲಕ �ೕವ� ಸುರ�ತ �ೕರನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು. ಈ ಮೂಲಗ�ಂದ �ೕರನು� �ೊರ�ಾಕುವ �ದಲು ಮುಖ� �ೕ�ನ 

ಕ�ಾಟವನು� ಆ� �ಾ�. ಸ��ೕಯ  ಆ�ೋಗ�  ಅ��ಾ�ಗಳ� ಸುರ�ತ ಎಂದು  ಸಲ�ೆ  �ೕ�ದ�ೆ  �ಾತ� ನ�� �ೕರನು�  

ಬಳ�.

• ��ಾ �ೆ�ೕಮುಗ��ಾ� ಕಟ�ಡ ಮತು� ಅದರ ಒಳ�ರುವ ವಸು�ಗಳ �ಾ�ಯ �ತ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��. ಕಟ�ಡವನು� ಒಣ�ಸಲು  

ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು �ಟ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಲುಗಳನು� �ೆ�ೆಯ�ೇಕು.   

• ಒಳಚರಂ� ಮತು� �ೕ�ನ �ಾಗ೵ಗ��ೆ �ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಪ��ೕ��. ಭೂಕಂಪದ ಅ�ಯ�� ಒಳಚರಂ� 

�ಾಗ೵ಗಳ� �ಾ��ೊಳ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಕಂಡು ಬಂದ�ೆ, �ೌ�ಾಲಯ ಬಳಸುವ�ದನು� ತ��� ಮತು� ಪ�ಂಬ�ೆ೵ ಕ�ೆ �ಾ�.

• ಆ�ಾರ �ಾ�ಾ��ಗಳನು� ಪ��ೕ��.

• �ಾಡು �ಾ��ಗಳನು�, ��ೇಷ�ಾ� �ಷ�ಾ� �ಾವ�ಗಳನು� ಗಮ��, ಅದು �ೕ��ೊಂ��ೆ ಕಟ�ಡಗ��ೆ ಬಂ�ರಬಹುದು. 

ಅವ�ೇಷಗಳ ಮೂಲಕ ಚುಚ�ಲು �ೋಲನು� ಬಳ�. ಸು�ಾ� ಪ��ಾಹದ �ೕರು �ಾವ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ��ಗಳನು� ತಮ�  

ಮ�ೆಗ�ಂದ �ೊರ�ಾಕುತ��ೆ.

• �ದು�� ವ�ವ�ೆ�ಯ �ಾ�ಯನು� �ೋ�. �ೕವ� ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಮು�ದ ಅಥ�ಾ ಹ�ದ ತಂ�ಗಳನು� �ೋ�ದ�ೆ, ಅಥ�ಾ 

ಸುಡುವ ��ೋಧನದ �ಾಸ�ೆ ಇದ��ೆ, ಮುಖ� ಫೂ�� �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಸಕೂ�೵� �ೆ�ೕಕ� ನ�� �ದು�� ಅನು� ಆ� �ಾ�. 

ಫೂ�� �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಸಕೂ�೵� �ೆ�ೕಕ� �ೆ �ೋಗಲು �ೕವ� �ೕ�ನ�� �ೆ�ೆ� �ಾಕ�ೇ�ಾದ�ೆ, ಸಲ�ೆ�ಾ� �ದಲು 

ಎ�ೆ��ೕ�ಯ� �ೆ ಕ�ೆ �ಾ�. �ದು�� ಉಪಕರಣಗಳನು� ಮರು ಬಳಸುವ �ದಲು ಪ��ೕ�ಸ �ೇಕು ಮತು�      

ಒಣ�ಸ�ೇಕು.  

• ಮಣು� ಗ���ಾಗುವ �ದಲು �ೊರ�ೆ�ೆ��.

• ಕಟ�ಡಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸು�ಾಗ �ಾ�ಟ� �ಾ�ತ �ಾ�ಂಟ�೵ ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ��� �ೈ� ಗಳನು� ಬಳ�. �ಾ�ಟ� �ಾ�ತ 

�ೈ�ಂ� ಬಳಸಲು ಸುರ�ತ ಮತು� ಸುಲಭ, ಮತು� ಇದು ಬಳ�ೆ�ಾರ��ೆ, ��ಾ�ಗ��ೆ ಅಥ�ಾ ಕಟ�ಡ�ೆ� �ೆಂ�ಯ ಅ�ಾಯವನು� 

ಪ�ಸು�ತ ಪ�ಸುವ��ಲ�. �ೕಣದ ಬ��ಗಳನು� ಬಳಸ�ೇ�.

• ಸು�ಾ�ಯು ರ�ೆ�ಗಳ�, �ೇತು�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅಸುರ�ತ�ಾ�ರಬಹು�ಾದ ಇತರ ಸ�ಳಗ��ೆ �ಾ��ಾ�ರಬಹುದು. 

• ತುತು೵ ಕ�ೆ �ಾಡಲು �ಾತ� ದೂರ�ಾ� ಬಳ�. �ಪತು� ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ದೂರ�ಾ� ಸಂಪಕ೵ಗಳ� ಆ�ಾ�ೆ� �ಗುವ��ಲ�. 

ತುತು೵ ಕ�ೆಗಳನು� �ಾದು�ೋಗಲು ಅವ�ಗಳನು� ಮುಕ��ಾ�ಡ�ೇಕು.

• �ೆಂ�ಯ ಅ�ಾಯಗಳನು� �ೋ�. ಭೂಕಂಪದ ���ಯ ಅ�ಯ�� ಅ�ಲ �ೇ�ೆಗಳ� ಮು��ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ 

�ೋ��ೆ�ಾಗಬಹುದು, ಮತು� ಸು�ಾ�ಯ ಅ�ಯ�� �ದು�� ಸಕೂ�೵� ಗಳ�, ಅಥ�ಾ ಮುಳ��ರುವ ಕುಲು�ಗಳ� ಅಥ�ಾ 

�ದು�� ಉಪಕರಣಗಳ�. ಉ�ಯುವ ಅಥ�ಾ �ೊ�ೕಟಕ ವಸು�ಗಳ� �ೕಲು�ಖ�ಂದ ಬಂ�ರಬಹುದು. ಪ��ಾಹದ ನಂತರ 

�ೆಂ�ಯು �ೆಚು� ಆ�ಾ�ೆ� ಅ�ಾಯ�ಾ��ೆ.

• ಅ�ಲ �ೋ��ೆ�ಾ� ಪ��ೕ��. �ಮ�ೆ ಅ�ಲದ �ಾಸ�ೆ ಬರು��ದ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೕಸುವ ಅಥ�ಾ ���ಂ� ಶಬ�ವನು� �ೇ�ದ�ೆ, 

�ಟ�ಯನು� �ೆ�ೆದು ಎಲ�ರನೂ� �ೇಗ�ೆ �ೊರ�ೆ ಕ�ೆತ��. �ಮ�ೆ �ಾಧ��ಾದ�ೆ �ೊರ�ನ ಮುಖ� ಕ�ಾಟವನು� ಬಳ��ೊಂಡು 

ಅ�ಲವನು� ಆ� �ಾ�, ಮತು� �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವರ ಮ�ೆ�ಂದ ಅ�ಲ ಕಂಪ��ೆ ಕ�ೆ �ಾ�. �ೕವ� ಈ�ಾಗ�ೇ ಅ�ಲವನು� 

ಆ� �ಾ�ದ��ೆ, ಅದನು� ತದ ನಂತರ ಬಳಸುವ �ದಲು ವೃ��ಪರರನು� ಕ�ೆ�� ಆ� �ಾ�ಸ�ೇಕು.
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•  �ಾ�ೆಯನು� ��೵ಸುವ�ದು, �ೕ�ನ ಸಂಸ�ರ�ಾ �ೌಲಭ�ವನು� �ಾ��ಸುವ�ದು, ಸು�ಾ� �ೆಲ�� ಗಳನು� ಸಮು�ಾಯ ಅ�ವೃ�� -

�ಾ��ಸುವ�ದು, �ೕ�ಗಳನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಮರಗಳನು� �ೆಡುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ �ೕಜ�ೆಗಳ�� ಸ�ಯಂ �ೇವಕರು 

��ೕಜ�ೆ�ೊಳ�ಬಹುದು.

• ಪ��ಾಹದ �ೕ�ನ ಸಂಪಕ೵�ೆ� ಬಂದ �ಾವ��ೇ ಆ�ಾರವ� ಕಲು�ತ�ಾ�ರಬಹುದು ಮತು� ಅದನು� �ೊರ�ಾಕ�ೇಕು.  

• ��ಣ - ��ಕರ ��ೕಜ�ೆ ಅಥ�ಾ ಸ��ೕಯ �ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ ವಯಸ�ರ ��ಣ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ�� �ೋಧ�ಾ ಸ�ಾಯಕ�ಾ� 

�ಾಯ೵ �ವ೵�ಸುವ�ದು.

• ಸಂ�ಾರ �ವ೵ಹ�ೆ, ಎಚ���ೆ ಪ��ಾರ, ಆಶ�ಯಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸುರ�ತ ಪ��ೇಶಗ��ೆ ಜನಸಂ�ೆ�ಯನು� �ಾಷ೵� �ಾಡುವ�ದು- 

ಆಶ�ಯಗ��ೆ ಅಗತ� ಸರಬ�ಾಜುಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ�ದು ಇ�ಾ��.

• �ಮ� �ಾ��ಗಳನು� ಹ��ರ�ಂದ �ೕ��. �ಮ� ಎ�ಾ� �ಾ��ಗಳನು� �ಮ� �ೇರ �ಯಂತ�ಣದ�� ಇ��. ಪ��ಾಹ �ೕ�ತ 

ಪ��ೇಶಗಳ�� ಅ�ಾಯ�ಾ� ವಸು�ಗಳ� �ೇರಳ�ಾ��ೆ. �ಮ� �ಾಕು�ಾ��ಗಳ� �ಮ� ಮ�ೆ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಮು�ದ �ೇ�ಯ 

ಮೂಲಕ ತ����ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾಕು�ಾ��ಗಳ� �ಗ����ೊಳ�ಬಹುದು, ��ೇಷ�ಾ� ಪ��ಾಹವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಪ�ಮಳದ ಗುರುತುಗಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ, ಅದು �ಾ�ಾನ��ಾ� ತಮ� ಮ�ೆಗಳನು� ಹುಡುಕಲು ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ. �ಾವ��ೇ ಅಡಚ�ೆಯ ನಂತರ �ಾಕು�ಾ��ಗಳ ವತ೵�ೆಯು �ಾಟ�ೕಯ�ಾ� ಬದ�ಾಗಬಹುದು, 

ಆಕ�ಮಣ�ಾ� ಅಥ�ಾ ರ��ಾತ�ಕ�ಾಗಬಹುದು, ಆದ��ಂದ ಅವ�ಗಳ �ೕಗ�ೇಮದ ಬ�ೆ� �ಾಗರೂಕ�ಾ�ರ�ೇಕು ಮತು� 

ಸ��ಾಂತರ�ೊಂಡ �ಾಡು �ಾ��ಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಅ�ಾಯಗ�ಂದ ಅವ�ಗಳನು� ರ�ಸಲು ಮತು� ಇತರ ಜನರು ಮತು� �ಾ��ಗಳ 

ಸುರ��ೆಯನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು ಕ�ಮಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��.

• ಭೂಕಂಪಗಳನು� ��ೕ��. ಭೂಕಂಪವ� ಹ��ರದ�� �ೇಂದ� �ಂದು��ೊಂ��ೆ �ೊಡ� ಪ��ಾಣದ��ದ��ೆ (�ಕ�� �ಾಪಕದ�� 8 

�ಂದ 9+ �ೕವ��ೆ) ಇದ��ೆ, �ೆಲವ� ಭೂಕಂಪಗಳ� 7+ನಷು� �ೊಡ��ಾ�ರಬಹುದು ಮತು� ಮ�ೊ�ಂದು ಸು�ಾ�ಯನು� 

ಉ�ಾ��ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೊಂ�ರಬಹುದು.  

ಸ�ಯಂ�ೇವಕ �ೕಜ�ೆಗಳ� �ೕವ� ಊ��ದಷು� �ೈ�ಧ�ಮಯ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ�, ಸ�ಯಂ�ೇವಕ ಅನುಭವಗಳ� �ಾಲು� 

ಮುಖ� ರಂಗಗಳ�� ಇರುತ��ೆ:

ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ?

•  ��ೕಜ�ೆಗಳ� ವನ��ೕ� �ೕಸಲು ಪ��ೇಶಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ೕಯ ಉ�ಾ�ನವನಗಳ��ರಬಹುದು, ಪ�ಸರ ಸಂಬಂ� �ೆಲಸ-

ಅ��ನಂ�ನ��ರುವ ಪ��ೇದಗಳ �ೕ���ಾರ�ೆ, ಅಥ�ಾ ಅರ��ೕಕರಣ �ೕಜ�ೆಯ�� �ೆಲಸ �ಾಡಬಹುದು.

•  �ೌಲಭ�ವಂ�ತ ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು, ಮ��ಾ ಸಹ�ಾ�, ಆಸ��ೆ� ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ�ಾಶ�ಮದ�� ಸ�ಾಜ ಕ�ಾ�ಣ-

�ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

ಸು�ಾ� 5353
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ಚಂಡ�ಾರುತ (�ೈ�ೊ�ೕ�)

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» ಚಂಡ�ಾರುತದ ಸಮಯದ�� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�.

ಈ �ಷಯವನು� ಪೂಣ೵�ಾ� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ಮ�ೆ ಈ �ೆಳ�ನ �ಷಯಗಳನು� ��ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ:.

» ಚಂಡ�ಾರುತದ ಎಚ���ೆಗಳ� ಮತು� ಮುನೂ�ಚ�ೆಗಳ�.

» ಚಂಡ�ಾರುತದ �ಾರಣಗಳ�.

» ಭೂಕು�ತದ�� ಏ�ಾಗುತ��ೆ.

» ಚಂಡ�ಾರುತ ಎಂದ�ೇನು.

ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ�� ಎರಡು �ಧಗ��ೆ: 

ಮಧ� ಅ�ಾಂಶ (ಮಧ� ಅ�ಾಂಶ) ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ�

ಮಧ� ಅ�ಾಂಶದ�� ಚ��ಾಲದ �ರು�ಾ�ಗ��ೆ ಮಧ� ಅ�ಾಂಶ 

ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� ಮುಖ��ಾರಣ�ಾ��ೆ. ಉಷ�ವಲಯದ 

ಚಂಡ�ಾರುತಗಳನು� �ರು�ಾ� ಎಂದೂ ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.

ಚಂಡ�ಾರುತ(�ೈ�ೊ�ೕ�)

ಇದು �ೊಡ� ಪ��ಾಣದ �ಾಯು ದ�ವ��ಾ��ಾ�ದು�, �ೕ��ಂದ 

�ೋಡುವಂ�ೆ ಉತ�ರ �ೋ�ಾಧ೵ದ�� ಪ�ದ��ಾ�ಾರ�ಾ� ಮತು� ದ�ಣ 

�ೋ�ಾಧ೵ದ�� ಪ�ದ��ಾ�ಾರ�ಾ� ಕ�� �ಾ�ಾವರಣದ ಒತ�ಡದ ಬಲ�ಾದ 

�ೇಂದ�ದ ಸುತ�ಲೂ �ರುಗುತ��ೆ. �ೈ�ೊ�ೕ� ಗಳ� ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ ಅತ�ಂತ 

�ೕವ��ಾದ �ರು�ಾ�ಗ�ಾ�ರಬಹುದು. ಸುತು���ರುವ �ಾ�ಯು ಏರುತ��ೆ ಮತು� 

ತಂ�ಾಗುತ��ೆ, �ೕಡಗಳ� ಮತು� ಮ�ಯೆನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ.

ಉಷ�ವಲಯದ ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ�.  

ಉಷ�ವಲಯದ ಚಂಡ�ಾರುತಗ��ೆ ಅ�ೇಕ �ೆಸರುಗ��ೆ. ಅವನು�, ಉತ�ರ ಅ�ಾ�ಂ�� ಮತು� ಪೂವ೵ �ೆ��� �ಾಗರಗಳ�� 

ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ,

ಪ��ಮ �ೆ��� �ಾಗರದ�� ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ, �ಂದೂ ಮ�ಾ�ಾಗರದ�� ಉಷ�ವಲಯದ 

ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ, ಆ�ೆ�ೕ��ಾದ�� ��� ��� ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ, ಆಂ��ೈ�ೊ�ೕ� ಎಂಬುದು 

ಚಂಡ�ಾರುತ�ೆ� �ರುದ��ಾ��ೆ. ಉತ�ರ �ೋ�ಾಧ೵ದ�� ಪ�ದ��ಾ�ಾರ�ಾ� �ೆ��ನ ಒತ�ಡದ �ೇಂದ�ದ ಸುತ�ಲೂ ಆಂ��ೈ�ೊ�ೕ� 

ನ�ಾರುತಗಳ� �ರುಗುತ��ೆ. �ೕ��ಂದ �ಾ� ಬಂದು �ೆಲ�ೆ� ಮುಳ�ಗುತ��ೆ. �ೆ��ನ ಒತ�ಡ �ೇಂದ�ಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

�ಾ��ೕ�ತ ಹ�ಾ�ಾನವನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಾ�ಯು �ೆ�ಾ�ದಂ�ೆ, �ೕ�ನ ಆ�ಘನ�ಾಗುತ��ೆ, ಸುಪ� �ಾಖ�ಂದ ಶ��ಯನು� �ಡುಗ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ಯ ಪ�ವತ೵�ೆ ಕ�� 

ಇದ��ೆ, ಎರಡ�ಂದ ಮೂರು �ನಗಳ�� ಚಂಡ�ಾರುತ�ಾ� �ೆ�ಯೆುತ��ೆ. �ೆ��ನ �ಾ��ಂ��ೆ ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� 

�ೊಡ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� �ೊರ�ಾ� ಚಂಡ�ಾರುತದ ತುಲ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ಾಂತ ಕಣು� (ಚಂಡ�ಾರುತದ �ೇಂದ�) ಅ�� �ಾ�ಯು 

�ೕಲ�ೆ� ಏರು���ೆ. ಮ�ಯೆು ಗಂ�ೆ�ೆ ೨.೫ �ೆಂ.�ೕ (೧") ನಷು� �ೆ�ಾ�ಗಬಹುದು, ಇದರ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಚಂಡ�ಾರುತದ�� ಪ���ನ 

ಸು�ಾರು ೨೦ ��ಯ� ���� ಟ� �ೕರು �ಡುಗ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಸುಪ� �ಾಖದ �ಡುಗ�ೆಯು ಅ�ಾರ ಪ��ಾಣದ ಶ��ಯನು� 

ಉ�ಾ��ಸುತ��ೆ. ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� ಸುಂಟರ�ಾ�ಗಳನು� ಸಹ ಉ�ಾ��ಸಬಹುದು.

�ಾ�ಯು �ೆ�ಾ�ದಂ�ೆ, �ೕ�ನ ಆ�ಘನ�ಾಗುತ��ೆ, ಸುಪ� �ಾಖ�ಂದ ಶ��ಯನು� �ಡುಗ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ಯ ಪ�ವತ೵�ೆ ಕ�� 

ಇದ��ೆ, ಎರಡ�ಂದ ಮೂರು �ನಗಳ�� ಚಂಡ�ಾರುತ�ಾ� �ೆ�ಯೆುತ��ೆ. �ೆ��ನ �ಾ��ಂ��ೆ ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� 

�ೊಡ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� �ೊರ�ಾ� ಚಂಡ�ಾರುತದ ತುಲ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ಾಂತ ಕಣು� (ಚಂಡ�ಾರುತದ �ೇಂದ�) ಅ�� �ಾ�ಯು 

�ೕಲ�ೆ� ಏರು���ೆ. ಮ�ಯೆು ಗಂ�ೆ�ೆ ೨.೫ �ೆಂ.�ೕ (೧") ನಷು� �ೆ�ಾ�ಗಬಹುದು, ಇದರ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಚಂಡ�ಾರುತದ�� ಪ���ನ 

ಸು�ಾರು ೨೦ ��ಯ� ���� ಟ� �ೕರು �ಡುಗ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಸುಪ� �ಾಖದ �ಡುಗ�ೆಯು ಅ�ಾರ ಪ��ಾಣದ ಶ��ಯನು� 

ಉ�ಾ��ಸುತ��ೆ. ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� ಸುಂಟರ�ಾ�ಗಳನು� ಸಹ ಉ�ಾ��ಸಬಹುದು.

ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ �ಾರಣಗಳ�

ಪ�� ವಷ೵ ಸ�ಾಸ� 2 �ಂದ 4 ಉಷ�ವಲಯದ ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� �ಾರತದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಈ 

ಉಷ�ವಲಯದ ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ�� �ೆ��ನವ� �ಾರ�ೕಯ �ಾಜ�ಗ�ಾದ ಪ��ಮ ಬಂ�ಾಳ, ಒ��ಾ, ಆಂಧ� ಪ��ೇಶ, ತ�ಳ��ಾ�ನ 

ಪೂವ೵ ಕ�ಾವ�ಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ.

�ಾರತದ ಪ��ಮ ಕ�ಾವ�ಯ�� ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� ಕ�� ಇದು�, 2 �ಂದ 4 ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� ಪ��ಮ ಕ�ಾವ��ೆ ಅಪ��ಸುವ 

�ಾಧ��ೆ ಕ��, ಅವ�ಗಳ�� �ೆ��ನವ� ಗುಜ�ಾ�, ಮ�ಾ�ಾಷ�, �ೋ�ಾ ಮತು� �ೇರಳ �ಾಜ�ದ �ೕ�ೆ �ಾ� ನ�ೆಸುತ��ೆ.

�ೆಚ��ನ ಸಮುದ�ಗಳ� �ೊಡ� ಆದ�೵ �ಾ�ಯ ದ�ವ��ಾ�ಯನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ. �ೆಚ��ನ �ಾ�ಯು ಏರುತ��ೆ ಮತು� ಕ�� ಒತ�ಡದ 

�ೋಶವನು� ರೂ�ಸುತ��ೆ, ಇದನು� ಉಷ�ವಲಯದ �ಾಯು�ಾರ ಕು�ತ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಉಷ�ವಲಯದ �ಾಯು�ಾರ 

ಕು�ತದ ಸುತ�ಲೂ ಗುಡುಗು ಸ�ತ ಮ� ೆ�ಾಯ೵ ರೂಪ�ೆ� ಬರುತ��ೆ. �ಾಪ�ಾನವ� 28 ��� C (82 ��� F) ತಲು�ದ�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ೕ�ದ�ೆ  

�ಾ�ಯು ಕ�� ಒತ�ಡದ ಸುತ�ಲೂ �ರುಗಲು �ಾ�ರಂ�ಸುತ��ೆ (ಉತ�ರ �ೋ�ಾಧ೵ದ�� ಅಪ�ದ��ಾ�ಾರ�ಾ� ಮತು� ದ�ಣ 

�ೋ�ಾಧ೵ದ�� ಪ�ದ��ಾ�ಾರ�ಾ�).

ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� ಒಂ�ೇ �ನದ�� 800 �.�ೕ (500 �ೖ�ಗಳ�) ಕ��ಸಬಹುದು. ಚಂಡ�ಾರುತಗ�ಂದ �ಾ�ಯು �ೆ��ನ 

�ಾ�, ಮ� ೆಮತು� ಚಂಡ�ಾರುತದ ಉಲ�ಣ�ಂದ ಬರುತ��ೆ. ಚಂಡ�ಾರುತದ ಕ�� ಒತ�ಡ �ೇಂದ�ವ� ಭೂ��ೆ ಬರು��ದ�ಂ�ೆ 

ಚಂಡ�ಾರುತದ ಉಲ�ಣವ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ, ಇದು ಸಮುದ� ಮಟ�ವನು� ಅ�ಾ�ಾನ��ಾ� ಎತ�ರ�ೆ� ಏ�ಸುತ��ೆ. ಚಂಡ�ಾರುತದ 

�ೆ��ನ �ಾ�ಯು ಸಮುದ�ದ �ೕರನು� �ಾಗರ�ಾದ�ಂತ �ೕರದ �ೕ�ೆ �ೕಸುವ�ದ�ಂದ ಚಂಡ�ಾರುತದ ಉಲ�ಣವ� ಆ�ಾ�ೆ� ಇನ�ಷು� 

ಹದ�ೆಡುತ��ೆ. ��ೇಷ�ಾ� ತಗು� ಕ�ಾವ�ಗಳ�� ಪ��ಾಹವ� ��ಾಶ�ಾ��ಾಗಬಹುದು. ಸಮುದ�ಗಳ� �ೊಡ� ಆದ�೵ �ಾ�ಯ 

ದ�ವ��ಾ�ಯನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ. �ೆಚ��ನ �ಾ�ಯು ಏರುತ��ೆ ಮತು� ಕ�� ಒತ�ಡದ �ೋಶವನು� ರೂ�ಸುತ��ೆ, ಇದನು� 

ಉಷ�ವಲಯದ �ಾಯು�ಾರ ಕು�ತ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಉಷ�ವಲಯದ �ಾಯು�ಾರ ಕು�ತದ ಸುತ�ಲೂ ಗುಡುಗು ಸ�ತ 

ಮ� ೆ�ಾಯ೵ ರೂಪ�ೆ� ಬರುತ��ೆ. �ಾಪ�ಾನವ� 28 ��� C (82 ��� F) ತಲು�ದ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೕ�ದ�ೆ �ಾ�ಯು ಕ�� ಒತ�ಡದ 

ಸುತ�ಲೂ �ರುಗಲು �ಾ�ರಂ�ಸುತ��ೆ (ಉತ�ರ �ೋ�ಾಧ೵ದ�� ಅಪ�ದ��ಾ�ಾರ�ಾ� ಮತು� ದ�ಣ �ೋ�ಾಧ೵ದ�� 

ಪ�ದ��ಾ�ಾರ�ಾ�).

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಚಂಡ�ಾರುತಗಳ� ಒಂ�ೇ �ನದ�� 800 �.�ೕ (500 �ೖ�ಗಳ�) ಕ��ಸಬಹುದು. ಚಂಡ�ಾರುತಗ�ಂದ �ಾ�ಯು �ೆ��ನ 

�ಾ�, ಮ� ೆಮತು� ಚಂಡ�ಾರುತದ ಉಲ�ಣ�ಂದ ಬರುತ��ೆ. ಚಂಡ�ಾರುತದ ಕ�� ಒತ�ಡ �ೇಂದ�ವ� ಭೂ��ೆ ಬರು��ದ�ಂ�ೆ 

ಚಂಡ�ಾರುತದ ಉಲ�ಣವ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ, ಇದು ಸಮುದ� ಮಟ�ವನು� ಅ�ಾ�ಾನ��ಾ� ಎತ�ರ�ೆ� ಏ�ಸುತ��ೆ. ಚಂಡ�ಾರುತದ 

�ೆ��ನ �ಾ�ಯು ಸಮುದ�ದ �ೕರನು� �ಾಗರ�ಾದ�ಂತ �ೕರದ �ೕ�ೆ �ೕಸುವ�ದ�ಂದ ಚಂಡ�ಾರುತದ ಉಲ�ಣವ� ಆ�ಾ�ೆ� ಇನ�ಷು� 

ಹದ�ೆಡುತ��ೆ. ��ೇಷ�ಾ� ತಗು� ಕ�ಾವ�ಗಳ�� ಪ��ಾಹವ� ��ಾಶ�ಾ��ಾಗಬಹುದು.

ಉಷ�ವಲಯದ ಚಂಡ�ಾರುತದ ಮಧ��ಾಗವ� �ದಲ �ಾ��ೆ ಕ�ಾವ�ಯ ಭೂಪ��ೇಶದ ಸಂಪಕ೵�ೆ� ಬರುವ��ೇಭೂ ದಶ೵ನ 

(�ಾ�ಂ�ಾ��) ಎನ��ಾಗುತ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಚಂಡ�ಾರುತದ ಕಣು� �ೕ�ನ �ೕ�ರುವ ಭೂ��ೆ ಚ���ಾಗ 

ಭೂ ದಶ೵ನ ಎನ�ಬಹುದು. ಚಂಡ�ಾರುತವ� ëಭೂ��ೆ ಅಪ����ೆí ಅಥ�ಾ ಬಂ��ೆ ಎಂದು ಇದರ ಅಥ೵ವಲ�. ಚಂಡ�ಾರುತವ� 

�ಾ�ಂ� �ಾ� ಆಗುವ ಗಂ�ೆಗಳ �ದ�ೇ ಮ� ೆಮತು� ಧೂ�ನ �ರು�ಾ�ಗಳನು� ತರುತ��ೆ.

ಚಂಡ�ಾರುತ ಅಥ�ಾ ಚಂಡ�ಾರುತವ� �ೆಚ��ನ �ಾಗರದ �ೕ��ಂದ ಶ��ಯನು� ಪ�ೆಯದ �ಾರಣ ಭೂ��ೆ ಅಪ���ದ ನಂತರ 

ತನ� ಶ�� ಮತು� �ೇಗವನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು. ಆ�ಾಗೂ�, ಅದು ಅಷು� �ೇಗ ಸಂಭ�ಸುವ��ಲ�.

ಚಂಡ�ಾರುತದ �ೆದ��ೆಯ ಸಂದಭ೵ದ�� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ ಕ�ಮಗಳನು� ��ಾಲ�ಾ� �ಂಗ�ಸಬಹುದು:

Ÿ ಚಂಡ�ಾರುತದ ಋತು�ಗೂ ಮುನ� ತ�ಣ�ೇ

ಭೂ ದಶ೵ನ ಆ�ಾ�ೆ� �ಾ� �ಾ�ಯನು� �ಾ�ಸುತ��ೆ, ಮ�ಯೆನು� �ೊ�ೆಯುತ��ೆ, ಸಮುದ� ಮಟ�ವನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ, ಇದು �ೆ�ೆಯ 

ಪ��ೇಶದ�� �ಾ�ಸುವ ಜನ��ೆ ಅ�ಾಯವನು�ಂಟು �ಾಡುತ��ೆ.

Ÿ ಚಂಡ�ಾರುತದ ಎಚ���ೆಗಳ� ಮತು� ಎಚ���ೆಗಳನು� ಸಂವಹನ �ಾ��ಾಗ

Ÿ ಚಂಡ�ಾರುತವ� ಕ�ಾವ�ಯನು� �ಾ��ಾಗ

ಚಂಡ�ಾರುತದ ಋತು��ಂತ �ದಲು:

ಅಗತ� ���ಗಳ�:

Ÿ ಸ��ಾಂತರ�ೆ� ಸಲ�ೆ �ೕ��ಾಗ

Ÿ ಮ�ೆಯ ಹ��ರ ಒಣ�ದ �ೊಂ�ೆಗಳನು� ಅಥ�ಾ �ೕಣ�ಾದ ಮರಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�; ಕ���ೆ �ಾ�ಗಳ�, ಸ�ಲ�ಾದ ತಗಡು 

�ಾ�ಗೆಳ�, ಸ�ಲ�ಾದ ಇ���ೆಗಳ�, ಕಸದ ಡ��ಗಳ�, �ೈ�-�ೋ�೵ ಗಳ� ಮುಂ�ಾದ ಆಂಕ� �ೆ�ೆದು�ಾಕಬಹು�ಾದ 

ವಸು�ಗಳ� ಬಲ�ಾದ �ಾ�ಯ�� �ಾರಬಲ�ವ�

Ÿ �ೆಲವ� ಮರದ ಹಲ�ೆಗಳನು� �ದ��ಾ��, ಇದ�ಂದ �ಾ�ನ �ಟ�ಗಳನು� ಮುಚ�ಬಹುದು, ಅಗತ��ದ��ೆ

Ÿ �ೕ�ಎ�ೆ�, �ಾ�ಟ� �ಾ�ತ �ಾ�೵ ಮತು� �ಾಕಷು� ಒಣ �ೋಶಗ�ಂದ ತುಂ�ದ ಹ��ೇ� �ಾ�ಂಟ�೵ ಅನು� ಇ��

Ÿ ��ಲ�ೊಂಡ ಕಟ�ಡಗಳನು� �ೆಡ�

Ÿ �ೆಲವ� �ಾ�ಾಗದ ಒಣ ಆ�ಾರವನು� ತುತು೵ ಪ����ಯ�� ಬಳಸಲು �ದ��ಾ��

Ÿ ಮ�ೆಯನು� ಪ��ೕ��; ಸ�ಲ�ಾದ �ೈ� ಗಳನು� ಭದ�ಪ��, �ಾ�ಲುಗಳ� ಮತು� �ಟ�ಗಳ ��ೇ�ಗಳನು� �ಾ�

ಚಂಡ�ಾರುತದ ಪ�ಕಟ�ೆಗಳ� ಮತು� ಎಚ���ೆಗಳನು� ����ಾಗ:

Ÿ �ೇ��ೕವನು� ಆ�� (ಅ�ಲ �ಾರತ �ೇ��ೕ �ೇಂದ�ಗಳ� ಹ�ಾ�ಾನ ಎಚ���ೆಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ).

Ÿ �ಾ���ಸ�� ಗ��ಾ� �ೆಲವ� �ೆಚು�ವ� �ಾ�ಟ�ಗಳನು� ಇ��
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Ÿ ಎಚ���ೆಗಳ �ೕ�ೆ ��ಾ ಇ��. ಇದು ಚಂಡ�ಾರುತ ತುತು೵ ಪ�����ಾ� ತ�ಾ� ನ�ೆಸಲು �ಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

Ÿ �ಾ��ಯನು� ಇತರ��ೆ ರ�ಾ��.

Ÿ ಅ�ಕೃತ �ಾ��ಯನು� ನಂ�

Ÿ �ಮ� ಪ��ೇಶ�ೆ� �ೈ�ೊ�ೕ� ಎಚ���ೆಯನು� �ೕ��ಾಗ, �ಾ�ಾನ� �ೆಲಸವನು� ಮುಂದುವ�� ಆದ�ೆ �ೇ��ೕ ಎಚ���ೆಗ��ೆ 

�ಾಗರೂಕ�ಾ��.

Ÿ ವದಂ�ಗಳನು� �ಲ೵�� ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಹರಡ�ೇ�; ಇದು �ೕ�ಯ ಸಂದಭ೵ಗಳನು� ತ��ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

Ÿ �ೕವ� ಮ�ೆಯನು� ಸ��ಾಂತ�ಸ �ೇ�ಾದ�ೆ ಪ��ಾಹ �ಾ�ಯನು� ಕ�� �ಾಡಲು �ಮ� ಅಮೂಲ� ವಸು�ಗಳನು� �ೕ�ನ 

ಮಹ�ಗ��ೆ ಸ��ಾಂತ��.

Ÿ �ಳಂಬ �ಾಡ�ೇ� ಮತು� �ಾರ�ಾಂ�ಕ�ಾಗುವ ಅ�ಾಯವನು� ಎದು�ಸ�ೇ�

Ÿ �ಾ�ನ �ಟ�ಗಳನು� ಹ�� ಅಥ�ಾ ಚಂಡ�ಾರುತದ ಶಟ� ಗಳನು� ಸ�ಳದ�� ಇ��.

Ÿ �ಾ��ೆ ಅ�ಮುಖ�ಾ�ರುವ ಬ��ೆ ಎದು�ನ ಬ�ಯ�� �ಾತ� �ಟ� ಮತು� �ಾ�ಲನು� �ೆ�ೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಖ�ತ 

ಪ���ೊ��.

Ÿ �ಮ� ಹ��ೇ� �ಾ�ಂಟ�೵, �ಾ�೵ ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಇತರ ತುತು೵ �ೕಪಗಳ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ���ಯ���ೆ ಎಂದು 

ಖ�ತಪ���ೊ�� ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ೈ�ೆಟುಕುವಂ�ೆ ಇ��.

Ÿ ��ೇಷ ಆ�ಾರ ಅಗತ��ರುವ ಮಕ�ಳ� ಮತು� ವಯಸ���ೆ ಅವ�ಾಶ �ಾ�.

Ÿ �ಮ� ಮ�ೆಯ ಎ�ೆ��ಕ� �ೕ� ಗಳನು� ��� ಆ� �ಾ�.

Ÿ ಬಲ�ಾದ �ಾ�ಯ�� �ಾರಬಲ� ಸಣ� ಮತು� ಸ�ಲ�ಾದ ವಸು�ಗಳನು� �ೋ�ೆಯ�� ಸುರ�ತ�ಾ� ಸಂಗ��ಸ�ೇಕು.

Ÿ ಅಡು�ೆ �ಾಡ�ೆ �ನ�ಬಹು�ಾದ �ೆಚು�ವ� �ದ� ಆ�ಾರವನು� ಪ�ೆ��, ಇದನು�. ಸೂಕ��ಾದ ಒಳ�ನ  �ಾ�ೆ�ಗಳ�� �ೆಚು�ವ� 

ಕು�ಯುವ �ೕರನು� ಸಂಗ���.

Ÿ �ಮ� ಪ��ೇಶವ� ಚಂಡ�ಾರುತದ ಎಚ���ೆಯ��ರು�ಾಗ ಕ�ಾವ��ೆ ಹ��ರ�ರುವ ತಗು� ಪ��ೇಶದ ಕಡಲ �ೕರಗಳ� ಅಥ�ಾ 

ಇತರ ತಗು� ಪ��ೇಶಗ�ಂದ ದೂರ�ೋ�.

Ÿ �ಾಂತ�ಾ��.

Ÿ �ಮ� �ಾ�ಯು ಪ��ಾಹ�ೆ� ಒಳ�ಾಗುವ �ದಲು ಎತ�ರದ �ೆಲ�ೆ� ಅಥ�ಾ ಆಶ�ಯ�ೆ� �ೇಗ�ೆ �ೊರ�

Ÿ �ಮ� ಬ� ಮರದ ಹಲ�ೆಗಳ� ಇಲ��ದ��ೆ, ���ಂಟ� ಗಳನು� ತ�ೆಗಟ�ಲು ಕನ�ಡಕಗಳ �ೕ�ೆ �ಾಗದದ ಪ��ಗಳನು� ಅಂ��. 

ಆ�ಾಗೂ�, ಇದು �ಟ�ಗಳನು� ಮು�ಯುವ�ದನು� ತ��ಸ�ರಬಹುದು.

Ÿ �ಮ� ಮ�ೆಯನು� ಎತ�ರದ �ೆಲದ�� ಸುರ�ತ�ಾ� ��೵�ದ��ೆ, ಮ�ೆಯ ಸುರ�ತ �ಾಗದ�� ಆಶ�ಯ ಪ�ೆ��. ಆ�ಾಗೂ�, 

ಸ��ಾಂತ�ಸಲು �ೇ�ದ�ೆ ಸ�ಳ�ಂದ �ೊರ �ೋಗಲು �ಂಜ�ಯ �ೇ�.

Ÿ �ೊರ�ನ �ಾ�ಲುಗ��ೆ ಬಲ�ಾದ ಸೂಕ� �ೆಂಬಲವನು� ಒದ��.

Ÿ ಚಂಡ�ಾರುತದ �ೇಂದ�ವ� �ೇರ�ಾ� �ಮ� ಮ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾದು �ೋಗು��ದ��ೆ, ಅಧ೵ ಗಂ�ೆ ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ �ೆಚು� 

�ಾಲ �ಾ� ಮತು� ಮ�ಯೆ�� �ೋ�ಾದ ಮ� ೆಇರುತ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� �ೊರ�ೆ �ೋಗ�ೇ�; ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದರ ನಂತರ 

ತ�ಣ�ೇ, ಚಂಡ�ಾರುತವ� ಪುನ�ಾರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ.
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ಸ��ಾಂತರ�ೆ� ಆ�ೇ���ಾಗ:

Ÿ �ಮ�ೆ ಮತು� �ಮ� ಕುಟುಂಬ�ೆ� �ೆಲವ� ಅಗತ� ವಸು�ಗಳನು� �ಾ��ಾ��. ಇವ�ಗಳ�� �ಶುಗಳ�, ಮಕ�ಳ�, ��ಯ��ೆ ��ೇಷ ಆ�ಾರ 

ಇರ�ೇಕು.

Ÿ �ಮ� ಪ��ೇಶ�ೆ� ಸೂ�ಸ�ಾದ ಸ��ಾದ ಆಶ�ಯ ಅಥ�ಾ ಸ��ಾಂತರ �ಂದುಗ��ೆ �ೋ�.

Ÿ �ಮ� ಆ��ಯಬ�ೆ� �ಂ�ಸ �ೇ�

Ÿ ಆಶ�ಯದ�� ಉಸು��ಾ� ವ���ಯ ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಅನುಸ��.

Ÿ �ೕವ� �ೊರ�ೋಗುವಂ�ೆ ��ಸುವವ�ೆ�ೆ ಅ�ೇ ಆಶ�ಯದ���

�ೆಳ�ೆ �ೇ�ದಂ�ೆ ��ಧ ಬಣ�ದ �ೋ� ಗಳನು� �ಾ��ೕಯ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ���ಾರ ಬಯ�ದಂ�ೆ ಚಂಡ�ಾರುತ ಎಚ���ೆ 

ಬು�ೆ�� ಗಳ ��ಧ ಹಂತಗ��ೆ ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಚಂಡ�ಾರುತದ ನಂತರದ ಕ�ಮಗಳ�:

Ÿ �ೕಪದ ಕಂಬಗ�ಂದ �ಾವ��ೇ ಸ�ಲ�ಾದ ಮತು� �ೇ�ಾಡುವ ತಂ�ಗಳನು� ಕಟು���ಾ�� ತ���.

�ಾಲು� ಹಂತದ ಎಚ���ೆ:

Ÿ ಸ��ಾದ ನಷ�ಗಳನು� ಸೂಕ� ಅ��ಾ�ಗ��ೆ ವರ� �ಾ�. 

ಚಂಡ�ಾರುತದ ಎಚ���ೆಗಳನು� �ಾಲು� ಹಂತಗಳ�� �ಾಜ� ಸ�ಾ೵� ಅ��ಾ�ಗ��ೆ �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. "��-�ೈ�ೊ�ೕ� �ಾ�" ಎಂದು 

ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ �ದಲ ಹಂತದ ಎಚ���ೆಯು 72 ಗಂ�ೆಗಳ ಮುಂ�ತ�ಾ� �ಂದೂ ಮ�ಾ�ಾಗರದ�� ಚಂಡ�ಾರುತದ 

ಅಡಚ�ೆಯ �ೆಳವ��ೆಯ ಬ�ೆ� ಮುಂ�ತ�ಾ� ಎಚ���ೆಯನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಚಂಡ�ಾರುತದ ಅಡಚ�ೆಯು ಉಷ�ವಲಯದ 

ಚಂಡ�ಾರುತ�ಾ� �ೕವ��ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಕ�ಾವ� ವಲಯವ� ಪ��ಕೂಲ ಹ�ಾ�ಾನವನು� ಅನುಭ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಮುಂ�ಾವ� 

ಎಚ���ೆ ಬು�ೆ�� ಅನು� IMD �ಡುಗ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� �ಾರತ ಸ�ಾ೵ರದ ��ಯ ಅ��ಾ�ಗಳ� ಮತು� ಸಂಬಂಧ ಪಟ� ಕಡಲ 

�ಾಜ�ಗಳ ಮುಖ� �ಾಯ೵ದ�೵ಗ��ೆ ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ �ೕವ� �ಮ� ಮ�ೆ�ೆ ಮರಳಬಹುದು ಎಂದು ��ಸುವವ�ೆ�ೆ �ೕವ� ಅ�ೇ ಆಶ�ಯದ��ರ�ೇಕು.

Ÿ ಅಗತ��ದ��ೆ �ಾತ� �ಾಲ�ೆ �ಾ�.

Ÿ �ೕವ� ತ�ಣ�ೇ �ೋಗಗಳ �ರುದ� ಚುಚು�ಮದು� ಪ�ೆಯ�ೇಕು.

Ÿ �ಮ� ಆವರಣ�ಂದ ಅವ�ೇಷಗಳನು� ತ�ಣ �ೆರವ��ೊ��.

ಎಚ���ೆಯ ಹಂತ ಬಣ�ದ ಸಂ�ೇತ (ಕಲ� �ೋ�)

ಚಂಡ�ಾರುತ ಪ�ಕಟ�ೆ

ಚಂಡ�ಾರುತ ಎಚ���ೆ

ಭೂ ಸ�ಶ೵ದ ನಂತರದ �ೋಟ

ಹಳ�(��ೊ�ೕ-Yellow)

�ತ�� ೆ(ಆ�ೆಂ�-Orange)

�ೆಂಪು (�ೆ�-Red)

�ಾವ೵ಜ�ಕ��ೆ, ಕ�ಾವ� ��ಾ�ಗ��ೆ ಮತು� �ೕನು�ಾರ��ೆ �ಾಜ� ಸ�ಾ೵ರದ ಅ��ಾ�ಗಳ� ಎಚ���ೆ ಅಗತ� ಮತು� ಅ�ಲ �ಾರತ 

�ೇ��ೕ ಮತು� �ಾ��ೕಯ ದೂರದಶ೵ನ (ದೂರದಶ೵ನ) ಪ��ಾರ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಎಚ���ೆಗಳನು� ಪ��ಾರ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ.

ಕ�ಾವ��ಂದ 75 �.�ೕ. �ಾರ�ೕಯ ಕ�ಾವ� ಪ��ೇಶಗ��ೆ ಕ�ಾವ� ಬು�ೆ�� ಗಳ� ಮತು� 75 �.�ೕ.ಗಳ ಆ�ೆ�ನ ಸಮುದ� 

ಪ��ೇಶಗ��ೆ ಸಮುದ� ಪ��ೇಶದ ಬು�ೆ�� ಗಳ�. �ಾ�ಾನ� ಹ�ಾ�ಾನದ�� �ನ�ೆ� �ಾಲು� �ಾ� ಮತು� ಪ�� ಮೂರು 

ಗಂ�ೆಗ��ೊ�� �ೊಂದ�ೆ�ೊಳ�ಾದ ಹ�ಾ�ಾನದ ಸಂದಭ೵ದ�� �ೕನು�ಾರ��ೆ ��ೇಷ ಎಚ���ೆಗಳನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ.
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ಚಂಡ�ಾರುತ (�ೈ�ೊ�ೕ�) 5959
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�ಷಯ – 08

�ೕಘ �ೊ�ೕಟ (�ೌ�� ಬ��೵)

» �ೕಘ�ೊ�ೕಟ ಸಂಭ��ದ ಸಮಯದ�� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

» ಹ�ಾ�ಾನ ಬದ�ಾವ�ೆಯು �ೕಘ�ೊ�ೕಟ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ

» �ೕಘ�ೊ�ೕಟ ತ��ಸು��ೆ ಮತು� �ಾರಣ

» �ೕಘ�ೊ�ೕಟ ತ�ೆಗಟು�ವ ಮತು� ಮು�ೆ�ಚ���ೆ ಕ�ಮಗಳ�

ಈ �ಷಯವನು� ಪೂಣ೵�ಾ� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ಮ�ೆ ಈ �ೆಳ�ನ �ಷಯಗಳನು� ��ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ:.

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» �ೕಘ�ೊ�ೕಟ ಏ�ೆ ಮತು� �ೇ�ೆ ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ?

» �ೕಘ�ೊ�ೕಟದ ಭ�ಾನಕ ಪ��ಾಮಗಳ�

�ೕಘ�ೊ�ೕಟವ� ��ಾಲಯದ��, ��ೇಷ�ಾ� ಉತ��ಾಖಂಡದ 

ಗ�ಾ೵� ಮತು� ಕು�ಾವ�� ಪ��ೇಶದ�� �ೈಸ�೵ಕ ಮತು� �ಾ�ಾನ� 

�ದ��ಾನ�ಾ��ೆ. �ೕಘ�ೊ�ೕಟ ಮತು� ಸಂಬಂ�ತ �ಪತು�ಗಳ� ಪ�� 

ವಷ೵ �ಾ��ಾರು ಜನರ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಮತು� �ೕವ, ಆ��, 

�ೕವ�ೋ�ಾಯ ಮತು� ಪ�ಸರವನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ��ತ��ೆ.

�ಷಯ ಪ�ಚಯ

2. ಮ� ೆ��ರ�ಾ� �ೕಳಲು �ಫಲ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು �ೕಡಗಳ�� ಅ��ಾದ ಘ�ೕಕರಣ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೊಸ 

ಹ�ಗಳ� ರೂಪು�ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಹ�ಯೆ ಹ�ಗಳನು� ಅ� �ಾ��� �ಂದ ಮ�ೆ� ಅದ�ೊಳ�ೆ ತಳ��ಾಗುತ��ೆ. ನಂತರ �ಾ�ಯ 

ಪ��ಾಹವ� ��ಾನ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ೕಡಗಳ� ಇನು� ಮುಂ�ೆ ಮ�ಹೆ�ಗಳನು� ���ಟು� �ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�.

�ೕಘ �ೊ�ೕಟ ಏ�ೆ ಮತು� �ೇ�ೆ ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ

3. ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಂ�ಾತ�ಕ ಮ�ಯೆು ಒಂದು ಎಕ�ೆ ಭೂ�ಯ�� ೭೦,೦೦೦ ಟ� ಗಳಷು� �ೕರನು� ಸು�ಸಬಹುದು.

4. �ಾರತದ��, ಕ�� �ಾನೂ�� �ೕಡಗಳನು� ಎತ�ರದ ಪವ೵ತಗಳ� ���ಸುವ ಪವ೵ತಗಳ�� �ೆ�ಾ�� �ೕಘ�ೊ�ೕಟ 

ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದು �ೇ�ೆ�ೆಯೂ ಸಂಭ�ಸಬಹುದು.

1. �ೕಡಗಳ �ೆಳ�ನ �ೆಲ�ಂದ �ೆಚ��ನ �ಾ�ಯ ಪ��ಾಹವ� �ೕಲ�ೆ� �ಾ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ೇ�ಾಂಶವನು� ಅದ�ೊಂ��ೆ 

�ಾ�ಸುತ��ೆ.

�ೆಲ�ೇ ಚದರ ��ೋ�ೕಟ� ಪ��ೇಶದ�� �ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾದ ಒಂದು ಗಂ�ೆಯ�� ೧೦೦ �.�ೕ. �ಂತ �ೆಚು� ಮ��ೆಾದ�ೆ �ೕ�ತ 

ಪ��ೇಶದ�� ಇದ���ದ�ಂ�ೆ, ಮ�ಯೆು �ೕಘ�ೊ�ೕಟವನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. ಅವ�ಗಳನು� �ೕಘ�ೊ�ೕಟಗಳ� ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೕಡಗಳ� ಒಂದು ಪ��ೇಶದ �ೕ�ೆ ��ಯುವ �ೕ�ನ ಘನ �ಾ� ಎಂದು �ಾವ� �ದ�ೇ 

ನಂ��ೆ�ೕ�ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ೕಘ�ೊ�ೕಟದ ಭ�ಾನಕ ಪ��ಾಮಗಳ�

4. �ೆ� ೆ�ಾಶ

10. ಸ�ೕಪದ ಅ�ೆಕಟು�ಗಳ �ೕ�ೆ ಅ�ಾರ ಒತ�ಡ

ü ಇ��ಾರುಗಳ� �ೌಮ��ಾ�ರುವ ಪ��ೇಶಗಳ�� ಯೂ ಸಹ, �ೕ�ನ �ೈಸ�೵ಕ ಹ�ವನು� ಕಂಡು��ಯಲು ಪ�ಯ��� ಮತು� 

9. �ಾನು�ಾರುಗಳ �ಾವ�

2. ರ�ೆ� ಮುಚು���ೆಗಳ�

7. ಮುಳ�ಗುವ�ದು

�ೕಘ �ೊ�ೕಟದ ಮುಂ�ಾಗ��ಾ ಮತು� ಮು�ೆ�ಚ���ೆ ಕ�ಮಗಳ�

3. �ಾ� �ದು�ತ��� ಸ��ತ

�ೕಘ �ೊ�ೕಟದ ತ�ೆಗಟು�ವ ಕ�ಮಗಳ�:

5. ಭೂಕು�ತಗಳ�

ಹ�ಾ�ಾನ ಬದ�ಾವ�ೆಯು �ೕಘ �ೊ�ೕಟ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ

8. ಆ�� �ಾ�

1. ��ೕ� ಪ��ಾಹಗಳ�

ಹ�ಾ�ಾನ ಬದ�ಾವ�ೆಯು ಇತ�ೆ �ೈಸ�೵ಕ �ಪತು�ಗಳಂ�ೆ �ೕಘ�ೊ�ೕಟ�ೊಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ��ೆ. ಈ �ಪತು�ಗಳ �ೕವ��ೆ 

ಮತು� ಆವತ೵ನವ� �ೆ�ಾ���ೆ. ಜಮು� �ಾ��ರ, ��ಾಚಲ ಪ��ೇಶ ಮತು� ಉತ��ಾ ಖಂಡದ�� �ೕಘ�ೊ�ೕಟದ ಘಟ�ೆಗಳ� �ೆ�ಾ�� 

ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ.

�ೕಘ �ೊ�ೕಟ ತ�ೆಯಲು ನಮ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಾಗ೵�ಲ�, ಆದ�ೆ ಸುರ�ತ ಉನ�ತ ಪ��ೇಶಗ��ೆ ಸ��ಾಂತ�ಸುವಂ�ೆ ಎಚ���ೆ 

�ೕಡಬಹುದು. �ೕಘ�ೊ�ೕಟವ� ಸಂಭ�ಸಬಹುದು ಎಂದು ಜನರ ಅ���ೆ ಬರುವ ಮುನ��ೇ ��ಾಧ೵ದ�� �ಾ� ಪ��ಾಹವ 

ಆಗಬಹುದು. �ೕರು ಮತು� ಸಂಬಂ�ತ ಕಲು�ಗಳ �ಾ� ಎಷು� �ೇಗ�ಾ�ರುತ��ೆ ಎಂದ�ೆ ಅದು �ಾಗ�ಕ��ೆ �ೕ�ಸಲು ಮತು� ಅಗತ� 

ಕ�ಮ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ೆಚು� ಸಮಯವನು� �ೕಡುವ��ಲ�.

6. ಅಪ�ತಗಳ�

ü �ಾ�ಾಗಲೂ �ೕ�ನ �ಾಲು�ೆಗ�ಂದ ದೂರದ�� ಎತ�ರದ�� ಮ�ೆಗಳನು� ��೵ಸುವ�ದು, ನ� �ೕ��ೆ�ೆ �ೕಳ�ೇ�.

�ೕಘ �ೊ�ೕಟ ತ��ಸು��ೆ

�ೕಘ �ೊ�ೕಟ ಘಟ�ೆ

ಹ�ಾ�ಾನ �ೕ��ಾಲಯಗಳ ಅನುಪ����ಂ�ಾ� ��ಾಲಯದ ಅ�ೇಕ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ೕಘ �ೊ�ೕಟದ ಘಟ�ೆಗಳ� ಆ�ಾ�ೆ� 

ಗಮನ�ೆ� ಬರುವ��ಲ�. ಅ�ೇಕ �ಾ� ಇವ� ನಷ� ಮತು� �ಾವ� �ೋವ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಇ�ಾ�ಗ �ಾತ� ಗಮನ�ೆ� ಬರುತ��ೆ. ನಷ�ದ 

ಅನುಪ���ಯ�� ಇವ�ಗಳನು� �ೊ�ೆಗಳ ಉದ�ಕೂ� ಸಂಭ�ಸುವ ಮುಳ�ಗು��ೆಯ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಾತ� ಗುರು�ಸಬಹುದು. ಈ 

ಘಟ�ೆಗಳ ಸಮಯದ�� ಒಳಚರಂ�ಗಳ� ಮತು� �ೊ�ೆಗಳ� ಅವ�ೇಷಗಳ ಹ���ಂದ ಮುಳ��ರುವ�ದು ಕಂಡುಬಂ��ೆ. ಈ 

�ದ��ಾನದ ಸಮಯದ�� ಇ��ಾರು �ೈಫಲ�ಗಳ� ಮತು� ಸ�ೆತ �ಾ�ಾನ��ಾ��ೆ, ಇದು �ೆ�ೆದ ಪ��ೇಶಗಳ�� ಸಂಚಯನ�ೆ� 

�ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು ಮತು� �ೕ�ನ �ಾಲು�ೆಗಳ�� ಪ��ಾಹ ���ಯನು� ಸೃ��ಸಬಹುದು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ ತ�ಣ ಸ��ಾಂತ�� ಮತು� ಮ�ೆಯ ವಸು�ಗಳನು� ರ�ಸಲು �ಾಯ�ೇ�.

��ಾ೵ಣ�ಾ�� ಒಂದು ಸ�ಳವನು� ಆ�� �ಾ�, ಅದು ಗಮ�ಾಹ೵�ಾ� ಕ�� �ಂದು��ಂದ ದೂರದ��ರ�.

Ÿ ಪವ೵ತ �ಾಗ�ಂದ ಬರುವ �ಾವ��ೇ ಅಲು�ಾಟದ ಶಬ��ೆ� �ಾಗರೂಕ�ಾ�ರ�ೇಕು, ��ೇಷ�ಾ� ಈ ಪ��ೇಶದ��  �ಾ� 

ಮ�ಯೆನು� ಸು�ಯು��ದ��ೆ.

ü �ೕ�ನ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ೕಘ�ೊ�ೕಟವ� �ೕ�ನ �ಾಲು�ೆಗಳ ಉದ�ಕೂ� ಪ��ಾಹವನು� ಪ��ೋ�ಸ ಬಹುದು. ಆದ��ಂದ, ಪವ೵ತ 

ಪ��ೇಶದ ನ�ಗಳ ಬ� �ೋಗುವ �ಾ�ಾದರೂ �ೕ�ನ ಬಣ� ಮತು� ಹ��ನ�� �ಾವ��ೇ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾಗರೂಕ�ಾ�ರ�ೇಕು.

Ÿ ಗ��ಮು�ಾ�ದ ಬೂಟುಗಳ� ಮತು� �ೈಗವಸುಗಳ� ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು.

�ೕಘ �ೊ�ೕಟದ ಸಮಯದ�� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ� ಬಹು�ೇಕ ಪ��ಾಹದ ಸಮಯದ�� �ೋ�ದ 

�ಷಯಗಳಂ�ೆ�ೕ ಇರುತ��ೆ

Ÿ �ೇರ�ಾ� ಕ��ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ �ೆಳಮುಖ�ಾ� ಚ�ಸ�ೇ�.

Ÿ ಕುತೂಹಲದ �ಮ� ಪ��ೋದ�ೆ �ಮ� ಸುರ��ೆಯನು� �ಂ�ಕ�ಲು �ಡ�ೇ�.

Ÿ ಎ�ಾ� ��ಾ�ಗಳ� ಮತು� �ಾಕು�ಾ��ಗಳನು� ಸುರ�ತ ಸ�ಳಗ��ೆ ಸ��ಾಂತ��.

Ÿ ಸ��ಾಂತರ�ೆ� �ೊ�ೆಯ �ಣದವ�ೆ�ೆ �ಾಯ�ೇ�.

�ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

Ÿ ಉನ�ತ ಮಟ�ದ ಪ��ೇಶಗ��ೆ �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾಕಷು� ಆ�ಾರ ಪೂ�ೈ�ೆಗ��ೆ ತುತು೵ �� ಅನು� ಒ���.

�ಾಡ�ೇ�ಾದ �ೆಲಸಗಳ�

ü ನ�ಯ �ೕ�ನ ಮಟ�ವ� ಹ��ರದ ಮ�ೆಗಳನು� ತ��ತ�ಾ� ತಲುಪುತ��ೆ.

Ÿ �ಾಧ��ಾದ�ೆ �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�.

Ÿ ಬಲ�ಾದ ಹಗ�ಗಳ� ಮತು� ಸುಸ��ತ ಪ�ಥಮ ���ಾ� �� ರ��ಾ ಪ�ಯತ�ಗಳನು� ಬಹಳ�ಾ� �ೆ��ಸಬಹುದು.

ü �ೌ�� ಬ��೵ �ಂ�ಾ� ಉಂ�ಾಗುವ ಭೂಕು�ತಗ��ೆ ಪವ೵ತ ಏಣುಗಳ� �ೆಚು� ಒಳ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ ಅತ�ಂತ �ೆ��ನ ಮ�ಯೆ ಎಚ���ೆಯ ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾ�ಾಗಲೂ ಸ��ಾಂತರ�ೊಳ�ಲು ಸೂಕ� ಎತ�ರದ ಪ��ೇಶದ�� ಆಶ�ಯವನು� 

ಪ�ೆ��.

Ÿ ಸು�� ನ�ೕಕರಣಗ��ಾ� �ೇ��ೕ ಮತು� ಸ��ೕಯ �ಾಧ�ಮವನು� ಬಳ�.

Ÿ ಆ�ಾರ �ದ��ೆ�ಾ� ಸಂ�ಾವ� ಕಲು�ತ �ೕರನು� ಬಳಸ�ೇ�.

Ÿ ಲೂ�ಯ ನ�ೆಯುವ �ಾಧ��ೆ ಇರುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಆ��ಯನು� �ಡು�ಾಗ �ಾ�ಲು ಮತು� �ಟ�ಗಳನು� ಅ� �ಾ� 

�ಾಡ�ೇ�

Ÿ �ೕಘ �ೊ�ೕಟದ�� ಕಲು�ತ�ಾದ ಏನನೂ� �ನ��ೇ� ಅಥ�ಾ ಕು�ಯ�ೇ�, 

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಷಯ – 09

ಗುಡುಗು ಮತು� ��ಲು (�ಂಚು)

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» ಗುಡುಗು �ಾಗೂ ����ಂದರ��ೆ?

» ಮ�ೆಯ ಒಳ�ೆ/�ೊರ�ೆ �ಂ�ನ ಸುರ��ಾ ಸಲ�ೆಗಳ�.

ಈ �ಷಯವನು� ಪೂಣ೵�ಾ� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ಮ�ೆ ಈ �ೆಳ�ನ �ಷಯಗಳನು� ��ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ:.

» ಗುಡು�ನ ಬ�ೆ� ಸಂಗ�ಗಳ�

» ಗುಡುಗು �ಾಗೂ ��ಲು ಸಂಭ�ಸು�ಾಗ �ಾಗೂ ನಂತರ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು.

» �ಂಚು �ಾಗೂ ಗುಡುಗು/ ಗುಡುಗು ಸ�ತ �ರು�ಾ�

» ಗುಡುಗು ಸಂಭ�ಸುವ �ದಲು ಏನು �ಾಡ�ೇಕು

�ಷಯ ಪ�ಚಯ

ಗುಡುಗು ಸ�ತ �ರು�ಾ�ಯು ಒಂದು �ಂ�ಾತ�ಕ ಅ�ಾ�ವ�ಯ 

ಹ�ಾ�ಾನ ಅಡಚ�ೆ�ಾ�ದು�, ಇದು �ಾ�ಾಗಲೂ �ಂಚು, 

ಗುಡುಗು, ದಟ��ಾದ �ೕಡಗಳ�, �ಾ� ಮ� ೆಅಥ�ಾ ಆ�ಕಲು� 

ಮತು� ಬಲ�ಾದ �ಾ��ಂ��ೆ ಕಂಡು ಬರುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾವರಣದ ತಂ�ಾದ ಪ��ೇಶಗ��ೆ �ೊಡ�, ತ��ತ ಅ� 

�ಾ��� ನ�� �ೆಚ��ನ, �ೇ�ಾಂಶದ �ಾ�ಯ ಪದರಗಳ� ಏ��ಾಗ 

ಗುಡುಗು ಸ�ತ ಮ� ೆ �ಾಗುತ��ೆ. ನಂತರ ಅ� �ಾ��� 

ನ��ರುವ �ೇ�ಾಂಶವ� ಘ�ೕಕ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಎತ�ರದ ಕು�ಮು�ೋ�ಂಬ� �ೕಡಗಳನು� ರೂ�ಸುತ��ೆ ಮತು�, ಅಂ�ಮ�ಾ�, 

ಮ�.ೆ ತಂ�ಾದ �ಾ�ಯ ಸ�ಂಭಗಳ� ನಂತರ ಭೂ�ಯ ಕ�ೆ�ೆ �ಾ�ಸುತ��ೆ, ಬಲ�ಾದ �ೌ� �ಾ��� ಗಳ� ಮತು� ಅಡ��ಾದ �ಾ� 

�ೊ�ೆ�ೆ �ೆಲ�ೆ� ಅಪ��ಸುತ��ೆ. ಅ�ೇ ಸಮಯದ��, �ದು�� ಪೂರಣಗಳ� (ಎ�ೆ��� �ಾ�೵) �ೕಡದ ಕಣಗಳ �ೕ�ೆ 

ಸಂಗ�ಹ�ಾಗುತ��ೆ (�ೕ�ನ ಹ�ಗಳ� ಮತು� ಮಂಜುಗ�ೆ�). ಸಂಗ�ಹ�ಾದ �ದು�� �ಾ�೵ �ಾಕಷು� �ೊಡ��ಾ�ಾಗ �ಂ�ನ 

�ಸಜ೵�ೆಗಳ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. �ಂಚು ಅದು �ಾದು �ೋಗುವ �ಾ�ಯನು� ಎಷು� �ೕವ��ಾ� ಮತು� ತ��ತ�ಾ� �� �ಾಡುತ��ೆ 

ಎಂದ�ೆ ಆ�ತದ ಅ�ೆಗಳ� ಉತ����ಾಗುತ��ೆ; ಈ ಆ�ತದ ಅ�ೆಗಳ� ಚ�ಾ��ಗೆಳ� ಮತು� ಗುಡು�ನ ಉರುಳ�ಗ�ಾ� �ೇಳ�ತ��ೆ. 

�ೆಲ���, �ೕವ��ಾದ ಗುಡುಗು ಸ�ತ �ಾ�ಯ ಸುರು�ಗಳ� ಸುಂಟರ�ಾ�ಗಳನು� ರೂ�ಸುವಷು� �ೇಂ��ೕಕೃತ ಮತು� 

ಶ��ಯುತ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಂಚು �ಾಗೂ ಗುಡುಗು/ ಗುಡುಗು ಸ�ತ �ರು�ಾ�

ಗುಡುಗು �ೆ�ದೆಂ�ೆ, �ೕಡ�ೊಳ�ೆ �ದು�� �ಾಜ�೵ಳ� ಸಂಗ�ಹ�ೊಳ��ತ��ೆ. �ೆಳ�ನ �ೆಲವ� �ರುದ��ಾ� �ಾ�೵ ಆ��ೆ. ನಡು�ನ 

ಆಕಷ೵�ೆ ಧ�ಾತ�ಕ ಮತು� ಋ�ಾತ�ಕ �ಾ�೵ ಗಳ� �ದು�� ಹ���ೆ �ಾ�ಯ ಪ���ೋಧವನು� ಜ�ಸಲು �ಾಕಷು� ಬಲ�ಾ� 

�ೆ�ಯೆುತ��ೆ. �ದು��ಾ�ೇಶದ �ೆಳಮುಖ ಹ�ವ� �ೆಲದ ಮಟ��ಂದ 15 �ಂದ 50 �ೕಟ� ಎತ�ರದ�� �ೆಲದ �ರುದ� �ಾ�೵ ಅನು� 

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಆ�ಾಶದ�� �ಂ�ನ �ೆ�ೆಯು �ಂ��ಾಗ, �ೕವ� 

ಆ�ಾ�ೆ� ಹಲ�ಾರು �ೆ�ೆಂಡುಗಳ ನಂತರ ಗುಡು�ನ 

ಸದು� �ೇಳ���ೕ�. �ಾವ� ಗುಡುಗನು� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ 

ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಂಚು �ಾ�ಯನು� 43,000 

���ಗ��ಂತ �ೆಚು� �� �ಾಡುತ��ೆ, ಇದ�ಂದ 

�ಾ� �ೕಘ��ಾ� �ಸ��ಸುತ��ೆ. �ಂ�ನ ನಂತರ 

�ಾ�ಯು �ೇಗ�ೆ ತಂ�ಾಗುತ��ೆ, ಇದು 

ಸಂಕು�ತ�ೊಳ�ಲು �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. �ಂ�ನ 

ಸುತ� �ಾ�ಯ ಈ ತ��ತ �ಸ�ರ�ೆ ಮತು� 

ಸಂ�ೋಚನವ� �ಾ�ಯ ಅಣುಗಳ�  �ಂದ�ೆ�  

�ೆಚ��ನ ಮತು� ತಂ�ಾದ �ಾ�ಯ ಪದರಗಳ� ಧ�� ತರಂಗಗಳನು� �ಾಗುತ��ೆ; �ೆಲ��� ���ಂದ �ೆಲ�ೇ �ೖ�ಗಳನು� ಸೃ���ದ 

ಗುಡುಗನು� �ೇಳದಂ�ೆ �ಮ�ನು� ತ�ೆಯುತ��ೆ ಮತು� ಇತರ ಸಮಯಗಳ�� ದೂರದ ಗುಡುಗನು� �ೇಳಲು �ಮ�ೆ ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಗುಡುಗು ರಂಬ� �ಾಡುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� ಚೂ�ಾದ �ಂ�ನ �ೊ�ೆತದ ��ಧ �ಾಗಗ�ಂದ ಧ�� 

ತರಂಗಗಳನು� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. �ೊ�ೕ� ನ �ೕ��ಂದ ಗುಡುಗು �ೆಲದ ಬ� ಸೃ���ಾದ ಗುಡು��ಂತ ನಮ�ನು� ತಲುಪಲು �ೆಚು� 

ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ.

ü ಗುಡುಗು/ ಗುಡುಗು ಸ�ತ �ರು�ಾ� �ಾ�ಾನ��ಾ� 30 ��ಷಗ�ಂದ ಒಂದು ಗಂ�ೆಯವ�ೆ�ೆ ಸ�ಲ� ಸಮಯದವ�ೆ�ೆ �ಾ� 

ಮ�ಯೆನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ.

ü �ೆಚ��ನ, ಆದ�೵ ಪ����ಗಳ� ಗುಡುಗು/ ಗುಡುಗು ಸ�ತ �ರು�ಾ� ಸಂಭ�ಸಲು �ೆಚು� ಅನುಕೂಲಕರ�ಾ��ೆ.

ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ತ���:

Ÿ �ೆ�ೆದ ಪ��ೇಶದ�� ಎತ�ರದ, ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾದ ಮರದಂತಹ �ೈಸ�೵ಕ �ಂಚು �ಾಹಕಗಳ�.

Ÿ �ೆಟ�ದ ತು�ಗಳ�, �ೆ�ೆದ �ೊಲಗಳ�, ಕಡಲ�ೕರ, ಅಥ�ಾ �ೕ�ನ �ೕ�ೕನ�ೋ�.

ಮತು� ಮುಂದ�ೆ� ಚ�ಸಲು �ಾ�ರಂ�ಸುತ��ೆ,  ಇದು ಧ��  ತರಂಗಗಳನು� �ಾಡುತ��ೆ,ಇದನು� �ಾವ� ಗುಡು�ಾ� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ.

ಗುಡು�ನ ಬ�ೆ� ಸಂಗ�ಗಳ�

ü ಅವ� ಏ�ಾಂ��ಾ�, ಸಮೂಹಗಳ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ� ಸಂಭ�ಸಬಹುದು.

ü ಗುಡುಗು/ ಗುಡುಗು ಸ�ತ �ರು�ಾ� ���ನ ಸು�ಾರು 10 % ಅನು� �ೕವ� ಎಂದು ವ�ೕ೵ಕ�ಸ�ಾ��ೆ - ಕ�ಷ� ಮು�ಾ�ಲು 

ಇಂಚು �ಾ�ಸದ ಆ�ಕಲು�ಗಳನು� ಉ�ಾ��ಸುವ ಒಂದು ಗಂ�ೆ�ೆ ಸು�ಾರು 58 �ೖ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ �ೆ��ನ �ಾ�ಯನು� 

�ೊಂ�ರುತ��ೆ.

Ÿ �ೆ�ೆದ ಪ��ೇಶಗಳ�� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾದ �ೆ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಇತರ ಸಣ� ರಚ�ೆಗಳ�.

Ÿ �ಾವ��ೇ �ೋಹ- �ಾ��ಕ�� ಗಳ�, ಕೃ� ಉಪಕರಣಗಳ�, �ೕ�ಾ� �ೈಕ� ಗಳ�, �ಾ�� �ಾ�ಗಳ�, �ಾ�� ಕ�� ಗಳ� ಮತು� 

�ೈ�ಕ� ಗಳ�.

�ೇ� �ಾಡುತ��ೆ, ಇದು �ಂ�ನ �ಾ� ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ �ಂಚನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ.
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ಗುಡುಗು ಮತು� ��ಲು (�ಂಚು)6666



ಗುಡುಗು �ಾಗೂ ��ಲು ಸಂಭ�ಸು�ಾಗಏನು �ಾಡ�ೇಕು?

�ೊ�ಾಂಗಣದ�� ಇದ��ೆ ಸುರ��ಾ ಸಲ�ೆಗಳ�

�ಂಚನು� ತ��ಸುವ�ದು ಅತು�ತ�ಮ ರ��ೆ�ಾ��ೆ. �ೊ�ೆಯುವ�ದನು� ತ��ಸಲು �ಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ �ೆಲವ� �ೊ�ಾಂಗಣ 

ಸುರ��ಾ ಸಲ�ೆಗಳ� ಇ���ೆ:

�ಾಡ�ೇ�ಾದವ�ಗಳ�

Ÿ �ಾಗರೂಕ�ಾ�ರ�ೇಕು:- �ೊ�ಾಂಗಣ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ �ದಲು ಹ�ಾ�ಾನ ಮುನೂ�ಚ�ೆಯನು� ಪ��ೕ��. 

ಮುನೂ�ಚ�ೆಯು ಗುಡುಗು ಸ�ತ ಮ�ಯೆನು� ಎಂ�ಾದ�ೆ, �ಮ� ಪ��ಾಸ ಅಥ�ಾ ಚಟುವ��ೆಯನು� ಮುಂದೂ�, ಅಥ�ಾ 

�ಾಕಷು� ಸುರ�ತ ಆಶ�ಯವ� ಸುಲಭ�ಾ� ಲಭ���ೆ ಎಂದು ಖ�ತ ಪ���ೊ��.

Ÿ ಒ�ಾಂಗಣ�ೆ� �ೋ�

Ÿ "ಗುಡುಗು ಘ�೵��ಾಗ, ಮ�ೆ�ಳ�ೆ �ೋಗು"ಎಂಬ ನು�ಗಟ�ನು� �ೆನ��. �ೕವ� ಗುಡುಗನು� �ೇ��ಾಗ ಸುರ�ತ�ಾದ, 

ಸುತು�ವ�ದ ಆಶ�ಯವನು� ಹುಡು�. ಸುರ�ತ ಆಶ�ಯಗಳ�� ಮ�ೆಗಳ�, ಕ�ೇ�ಗಳ�, �ಾ�ಂ� �ೇಂದ�ಗಳ� ಮತು� �ಟ�ಗಳನು� 

ಸು��ದ �ಾ�೵-�ಾ� �ಾಹನಗಳ� �ೇ��ೆ.

ಹ��ರದ�� �ಾವ��ೇ ಸುರ�ತ ಆಶ�ಯ �ಗ�ದ��ೆ, ಈ �ೆಳ�ನ ಕ�ಮಗಳ� �ಮ� ಅ�ಾಯವನು� ಕ�� �ಾಡಬಹುದು:

ಎಂ�ಗೂ �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಚಪ��ೆ�ಾ� ಮಲಗ�ೇ�. �ಮ� ತ�ೆಯನು� �����ೊಂಡು �ೆಂ�ನಂ�ೆ ಬ�� ಮತು� �ಮ� ��ಗಳ �ೕ�ೆ 

Ÿ �ೕವ� �ೆ�ೆದ ಪ��ೇಶದ�� ����ದ��ೆ, �ಾಕಷು� ಆಶ�ಯವನು� ಹುಡುಕಲು ತ��ತ�ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵��.

ಬಯ�ನ�� ����ದ�ರೂ ತ�ಣ�ೇ ಆಶ�ಯ ಪ�ೆ��

Ÿ ಅತ�ಂತ ಪ�ಮುಖ ಕ�ಮ�ೆಂದ�ೆ �ಮ�ನು� ಅ�ಾಯ�ಂದ �ೊರ�ೆ �ೊರ�ಡುವ�ದು. �ಾ� ಕೂರುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ೆಲದ�� 

ಮಲಗುವ�ದು �ಮ�ೆ ���ನ �ೊ�ೆತದ �ಾಧ��ೆಗಳನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಮ�ನು� ಅ�ಾಯ�ಂದ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� 

�ಾ�ಾಡುವ��ಲ�.  

�ೆಟ�ಗಳ�, ಪವ೵ತ ಏಣುಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಖರಗಳಂತಹ ಎತ�ರದ ಪ��ೇಶಗ�ಂದ ತ�ಣ ಇ���.

Ÿ �ೕವ��ಾದ ಗುಡುಗು/ಗುಡುಗು ಸ�ತ ಸಮಯದ�� �ದು� �ಾಯ ಅಥ�ಾ �ಾ� ಉಂಟು�ಾಡಬಹು�ಾದ ಸತ� ಅಥ�ಾ 

�ೊ�ಯೆು��ರುವ ಮರಗಳ� ಮತು� �ೊಂ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�.

�ೕವ� ಇರುವ ಪ��ೇಶ

�ಾ�ನ��

�ೆ�ೆದ ಪ��ೇಶ

�ೆ�ೆದ �ೕ�ನ �ೕ�ೆ

ಎ���ಾದರೂ �ಮ� ಕೂದಲು ತು�ಯ��

�ಂ��ೆ ಎಂದು �ೕವ� �ಾ�ಸು��ೕ�

(ಇದು �ಂಚು �ೊ�ೆಯ��ೆ ಎಂದು

ಸೂ�ಸುತ��ೆ)

ಆ ಪ��ೇಶ�ೆ� ತಕ��ಾ� ಏನು �ಾಡ�ೇಕು 

ಸಣ� ಮರಗಳ ದಟ��ಾದ �ೆಳವ��ೆಯ ಅ�ಯ�� ತಗು� ಪ��ೇಶದ��

ಆಶ�ಯ ಪ�ೆ��.

�ಮ� �ಾದಗಳ �ೆಂಡುಗಳ �ೕ�ೆ (�ಮ� �ಾ�ೆ�ರಳ�ಗಳ �ೕ�ೆ) �ೆಲ�ೆ� ತ�� 

ಕು�ತು�ೊ��. �ಮ� �ೈಗಳನು� �ಮ� ��ಗಳ �ೕ�ೆ ಮತು� �ಮ� ತ�ೆಯನು� 

�ಮ� �ಣ�ಾಲುಗಳ ನಡು�ೆ ಇ��. �ಮ�ನು� �ಾಧ��ಾದಷು� �ಕ� 

ಗು�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೊ�� ಮತು� �ೆಲ�ೆ� �ಮ� ಸಂಪಕ೵ವನು� ಕ�� �ಾ�. 

�ೆಲದ �ೕ�ೆ ಚಪ��ೆ�ಾ� ಮಲಗ�ೇ�.

ಕಂದರ ಅಥ�ಾ ಕ��ೆಯಂತಹ ತಗು� ಪ��ೇಶ�ೆ� �ೋ�. ಹ�ಾ� ಪ��ಾಹದ
ಬ�ೆ� ಎಚ�ರ�ರ�.

ಭೂ�ಯನು� ಸ�ೕ�� ಮತು� ತ�ಣ�ೇ ಆಶ�ಯವನು� ಕಂಡು�ೊ��.
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�ೆ�ೆದ �ಾಹನಗಳ�, ರಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ಸ�ಳಗಳ�� ಉ�ಯ�ೇ�

ಎತ�ರದ ಪ��ೇಶಗಳ ಬ� ಉ�ಯ�ೇ�

�ೈಗಳನು� ಇ��, ಇದ�ಂದ �ೕವ� �ೆಲ�ೊಂ��ೆ ಕ�ಷ� ಸಂಪಕ೵�ೊಂ��ೆ �ೆಳ�ರು���.

ಗುಡುಗು ಸ�ತ ಮ��ೆಾಗುವ ಸಮಯದ�� �ಾಂ��ೕ� �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಮಲಗ�ೇ�. ಅಲ��ೆ, �ಾಂ��ೕ� �ೋ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ 

ಒರಗುವ�ದನು� ತ���. �ಂಚು �ಾಂ��ೕ� �ೋ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೆಲ�ಾಸುಗಳ�� �ಾವ��ೇ �ೋಹದ ತಂ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ� 

ಗಳ ಮೂಲಕ ಪ��ಾ�ಸಬಹುದು.

ಗುಡುಗು ���ನ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಗುಂ�ನ��ದ��ೆ, ಪರಸ�ರ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ��. ಇದ�ಂದ ��ಲು �ೆಲ�ೆ� ಅಪ���ದ�ೆ �ಾಯಗಳ 

ಸಂ�ೆ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ.

ಪ��ೆ�ೕಕ ಮರದ �ೆಳ�ೆ ಎಂ�ಗೂ ಆಶ�ಯ �ೊಂಡ�ೇ�.

�ದು�� ನ�ೆಸುವ ವಸು�ಗ�ಂದ (ಮುಳ�� ತಂ� �ೇ�ಗಳ�, �ದು�� ತಂ�ಗಳ�, �ಾ�ಯಂತ�ಗಳ� ಇ�ಾ��) ದೂರ��.

ಗುಡುಗು ಸ�ತ ಸಮಯದ��, ಕನ��೵ಬ� �ಾರುಗಳ�, �ೕ�ಾ� �ೈಕ� ಗಳ� ಮತು� �ಾ�� �ಾ�ಗಳಂತಹ �ೆ�ೆದ �ಾಹನಗಳ�� 

ಚ�ಸುವ�ದು ತ���. ಮುಖಮಂಟಪಗಳ�, ಗ�ೆ�ೊಗಳ�, �ೇ� �ಾ� ಡ� ಔ� ಗಳ� ಮತು� ��ೕ�ಾರಂಗಗಳಂತಹ �ೆ�ೆದ 

ರಚ�ೆಗಳ�� ಇರ�ೇ�. �ಾ�� �ೋ�೵ ಗಳ�, ಉ�ಾ�ನವನಗಳ�, ಆಟದ �ೖ�ಾನಗಳ�, �ೊಳಗಳ�, ಸ�ೋವರಗಳ�, ಈಜು 

�ೊಳಗಳ� ಮತು� ಕಡಲ �ೕರಗಳಂತಹ �ೆ�ೆದ ಸ�ಳಗ�ಂದ ದೂರ��.

�ಾಡ�ೇ�

ಆಶ�ಯ�ಾ�� ಬಂ�ೆ ಅಥ�ಾ ಬಂ�ೆಯ ಓವ� �ಾ�ಂ� ಅನು� ಎಂ�ಗೂ ಬಳಸ�ೇ�.

ತ�ಣ �ೊಳಗಳ�, ಸ�ೋವರಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ೕ�ನ �ೇಹಗ�ಂದ �ೊರ ಬ�� ಮತು� ದೂರ �ೋ�.
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Ÿ �ೕ��ೊಡ�ೆ �ಮ� ಸಂಪಕ೵ ತ���

�ಾ�ನ, ಶವ� �ಾಡ�ೇ�, �ಾ�ೆ�ಗಳನು� �ೊ�ಯೆ�ೇ�, ಗುಡುಗು ಸ�ತ ಮ� ೆಬರುವ ಸಮಯದ�� �ೕ��ೊಂ��ೆ �ಾವ��ೇ 

ಇತರ ಸಂಪಕ೵ವನು� �ೊಂದ�ೇ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಂಚು ಕಟ�ಡದ ನ��ಗಳ ಮೂಲಕ ಪ��ಾ�ಸ ಬಹುದು.

Ÿ ಎ�ೆ�ಾ��� ಉಪಕರಣಗಳ ಬಳ�ೆ ತ���

ಗುಡುಗು ಸ�ತ ಮ� ೆ�ಾದ ಸಮಯದ�� �ಾಂ��ೕ� �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಮಲಗ�ೇ�. ಅಲ��ೆ, �ಾಂ��ೕ� �ೋ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ 

�ಾಲುವ�ದನು� ತ���. �ಂಚು �ಾಂ��ೕ� �ೋ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೆಲ�ಾಸುಗಳ�� �ಾವ��ೇ �ೋಹದ ತಂ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ� 

ಗಳ ಮೂಲಕ ಪ��ಾ�ಸಬಹುದು.

ಹ�ಾ�ಾನ ಮುನೂ�ಚ�ೆ ಪ��ೕ��. ಪವ೵ತಗಳ�� �ಾದ�ಾ�ೆ� �ಾಡುವ ಅಥ�ಾ ಏರುವ �ದಲು, �ಾ�ಾಗಲೂ ಹ�ಾ�ಾನ 

ಮುನೂ�ಚ�ೆಯನು� ಪ��ೕ��. ಪವ೵ತಗಳ�� �ಂ��ೊಂ��ೆ ಗುಡುಗು ಸ�ತ ಗುಡುಗುಗಳ� �ೇ��ೆಯ �ಂಗಳ�ಗಳ�� ಮ�ಾ�ಹ� 

ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೆಯ ಸಮಯದ�� �ೆ�ಾ�� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ.  

�ಾ�ಂ�ಂ�, �ೆ�ೖಂ�ಂ� ಅಥ�ಾ �ೈ�ಂ� �ಾಡು�ಾಗ �ೕವ� �ಂ�ನ �ರು�ಾ�ಯ�� ����ದ��ೆ, ಸುರ�ತ ಸ�ಳವನು� ಹುಡುಕುವ�ದು 

ಆ�ಾ�ೆ� ಕಷ�. ಆ�ಾಗೂ�, �ೊ�ಾಂಗಣ ಮ�ೋರಂಜ�ೆಯ ಸಮಯದ�� �ೆಲವ� ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ �ೕವ� 

�ಂ�ನ ಆ�ತಗಳನು� ತ��ಸಬಹುದು:

ಗುಡುಗು ಘ�೵��ಾಗ, ಮ�ೆ�ಳ�ೆ�ೋ�. ಚಂಡ�ಾರುತದ ಆರಂಭ ಮತು� ಅಂತ�ವ� ಅತ�ಂತ ಅ�ಾಯ�ಾ� ಸಮಯ�ಾ��ೆ. 

�ಮ�ೆ �ೕ� ಆ�ಾಶ ಕಂಡರೂ, �ೕವ� ಇನೂ� ಅ�ಾಯದ�� ಇರಬಹುದು.      

���ನ ಮ� ೆಬರುವ ಸಮಯದ�� �ಮ� ಮ�ೆ ಸುರ�ತ ಆಶ�ಯ�ಾ�ದ�ರೂ, �ೕವ� ಇನೂ� ಅ�ಾಯದ��ರ ಬಹುದು. ಸು�ಾರು 

ಮೂರ�ೇ ಒಂದು �ಾಗದಷು� �ಂಚು-�ೊ�ೆತದ �ಾಯಗಳ� ಒ�ಾಂಗಣದ�� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಸುರ�ತ�ಾ�ರಲು ಮತು� 

ಒ�ಾಂಗಣದ���ಾ�ಗ �ಂ��ಂದ �ೊ�ೆಯುವ ಅ�ಾಯವನು� ಕ�� �ಾಡಲು �ೆಲವ� ಸಲ�ೆಗಳ� ಇ���ೆ.

Ÿ �ಾ�೵ �ಾ�ದ �ೋ� ಗಳನು� ತ���

Ÿ �ಮ� ಕಟ�ಡದ�� �ೈ��ಂ� ಕಂಡಕ�� ಗಳನು� �ಾ��� ಮತು� �ಯ�ತ�ಾ� ಅವ�ಗಳ �ೇ�ಾ �ಾಮಥ�೵ವನು� ಪ��ೕ��.

ಒ�ಾಂಗಣ�ೆ� ಸುರ��ಾ ಸಲ�ೆಗಳ�

ಗುಡುಗು ಸ�ತ ಮ� ೆ�ರು�ಾ� ಬರುವ ಸಮಯದ�� �ಾ�೵ �ಾ�ದ �ೋ� ಗಳನು� ಬಳಸಲು ಸುರ�ತವಲ�. ಅವ�ಗಳನು� 

ಬಳಸ�ೇ�. ಆ�ಾಗೂ�, ಚಂಡ�ಾರುತದ ಸಮಯದ�� �ಾ�೵ �ೆ� ಅಥ�ಾ �ೆಲು��ಾ� �ೋ� ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು 

ಸುರ�ತ�ಾ��ೆ.

Ÿ �ಟ�ಗಳ�, �ಾ�ಲುಗಳ�, ಮುಖಮಂಟಪಗಳ� ಮತು� �ಾಂ��ೕ� ಅನು� ತ���

�ೋಹವನು� ಒಯ��ೇ�. �ಾವ��ೇ �ೋಹದ ವಸು�ಗಳನು� (ಉ�ಾ, ��ೕ�, ��ೕ-�ೋ� ಗಳ�, ಆಂ�ೆ�ಾಗಳ�, ಐ�-

�ಮ� ಕಂಪೂ�ಟ� ಗಳ�, �ಾ�� �ಾ� ಗಳ�, �ೇ� �ಸ�� ಗಳ�, �ಾಷ� ಗಳ�, �ೆ�ಯ� ಗಳ�, ಸ�� ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಎ�ೆ��ಕ� 

ಔ� �ೆ� �ೆ ಸಂಪಕ೵ �ೊಂ�ರುವ �ಾವ�ದ�ಾ�ದರೂ ಬಳಸ�ೇ�. �ಂಚು �ದು�� ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�, �ೇ��ೕ ಮತು� 

ದೂರದಶ೵ನ �ಾ�ಗತ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�, ಮತು� �ಾಂ��ೕ� �ೋ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೆಲ�ಾಸುಗಳ�� �ಾವ��ೇ �ೋಹದ ತಂ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ 

�ಾ� ಗಳ ಮೂಲಕ ಪ��ಾ� ಸಬಹುದು. �ಮ� ಉಪಕರಣಗಳನು� ರ�ಸಲು �ಮ� ಮ�ೆಯನು� ಸಂಪೂಣ೵ ಮ�ೆಯ ಸ�೵ 

�ೊ��ೆಕ�� ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಜು��ಾ�.

��ಲು (�ಂಚು): ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳ�
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Ÿ �ಮ� �ಾಕು�ಾ��ಯನು� �ೊ�ಾಂಗಣದ�� �ಡ�ೇ�.

Ÿ ತ�ಣ�ೇ ಆಶ�ಯವನು� ಹುಡು�, ಮತು� ಚಂಡ�ಾರುತದ ನಂತರ ಕ�ಷ� 30 ��ಷಗಳ �ಾಲ ನ�ೆಯುವ�ದು ಅಥ�ಾ 

ಏರುವ�ದನು� ಮುಂದುವ�ಸ�ೇ�.

�ಮ� �ಾಕು�ಾ��ಗಳ� ತಮ�ನು� �ಾವ� ರ���ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�; ಅವನು� ರ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು ನಮ� ���ಲರ 

ಜ�ಾ�ಾ��. �ಂ��ಂದ �ಮ� �ಾಕು�ಾ��ಯನು� ರ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು:

Ÿ �ೕವ� �ಾ�ನ��ದ��ೆ, �ೆಳ�ನ ಮರಗಳ ಬ� ಇ�.

�ೋಹವನು� ತ���. �ೋಹದ ವಸು�ಗಳನು� ತ���. ��ಲು ಬ�ದ �ೋಹದ ಸಂಪಕ೵ದ��ದ��ೆ �ೕವ� ಸುಡಲ�ಡುವ �ಾಧ��ೆ �ೆಚು�.

Ÿ ���ನ �ೆಲದ �ದು�� ಪ��ಾಹಗಳ� ಮತು� ವ���ಗಳ ನಡು�ನ ಅಡ� ಘಷ೵�ೆಗ�ಂದ �ಾಯ�ೊಳ��ವ ಜನರ ಸಂ�ೆ�ಯನು� 

ಕ�� �ಾಡಲು ಗುಂ�ನ ಇತರ ಸದಸ��ಂದ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ��.

�ೊಡ�ಗಳ�) ಒಯ��ೇ�. �ೕವ� ಭುಜದ ಮಟ���ಂತ �ೆ��ನ ಉದ�ದ ಕಂಡಕ�� ಅನು� �ೊ�ೊ�ಯು��ಾಗ �ೇರ �ೊ�ೆತದ 

�ಾಧ��ೆಗಳ� �ೆ��ರುತ��ೆ.  

ಸುರ��ಾ ಸಲ�ೆಗಳ�

Ÿ ಒ�ೆ� ವಸು�ಗ�ಂದ (�ೇ�ಗಳ� ಮತು� ಕಂಬಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ) ದೂರ�� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ� �ದು�� ಪ�ಸ�ಸಬಹುದು.

ಚಂಡ�ಾರುತದ ಸಮಯದ�� �ೕವ� �ಾದ�ಾ�ೆ� �ಾಡು�ಾಗ ಅಥ�ಾ ಎತ�ರದ ಪ��ೇಶ ಹತು���ರು�ಾಗ ಈ 6 ಸುರ��ಾ 

ಸಲ�ೆಗಳನು� �ೆನ�� :

Ÿ �ೕವ� ಪವ೵ತಗಳ��ದ��ೆ, ಏಣುಗಳ�, �ಖರಗಳ�, ಒಂ� ಮರಗಳ�, �ದು�� ತಂ�ಗಳ� ಮತು� ��ೕ�� ಗ�ಂದ ದೂರ��.

Ÿ �ೕವ� �ೆ�ೆದ ಪ��ೇಶದ�� ����ದ��ೆ, ಮಲಗ�ೇ�. �ಂಚು 100 ಅ��ಂತ �ೆಚು� ದೂರದ�� �ಾರ�ಾಂ�ಕ�ಾಗ ಬಹು�ಾದ 

�ದು�� ಪ��ಾಹವನು� �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. ಓಡುವ�ದು �ೆಲದ ಪ��ಾಹ�ಂದ ಅ�ಾಯವನು� ಕ�� �ಾಡಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು �ಾವ��ೇ ಸಮಯದ�� ಎರಡೂ �ಾದಗಳ� �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಇರುವ ಸಮಯವನು� 

���ೊ�ಸುತ��ೆ.

�ಾಕು�ಾ��ಗಳ� ಮತು� �ಾನು�ಾರುಗಳ�

�ಂ��ಂ�ಾ� �ಾಯಗಳ�

�ೇರ ���ನ ಬ�ತ: ಸಂತ�ಸ�ರು �ೇರ ���ನ ಬ�ತದ ನಂತರವ� ಉ�ಯಬಹುದು ಆದ�ೆ ಇದು ತುಂ�ಾ �ಾರ�ಾಂ�ಕ.

ಸಂಪಕ೵ �ಾಯ: ಸಂತ�ಸ�ರು ��ಲು ಬ�ದ ವಸು���ೊಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ದ���ಾ�ಗ ಇದು ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ ಉ�ಾ : �ಾರು ಅಥ�ಾ  

�ೋಹದ ಕಂಬದಂತಹ ವಸು���ೆ �ಂಚು �ೊ�ೆ�ಾಗ.

�ೈ� �ಾ���: �ಂಚು ಮರ ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ ವ���ಗ��ೆ ಬ�ದು ಸಂತ�ಸ�ನ �ೕ�ೆ ����ಾಗ ಅಥ�ಾ ಪು��ಾಗ ಇದು  

ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. 

�ಂಚು ಹಲ�ಾರು �ೕ�ಯ�� �ಾಯಗಳನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು:

�ಂ�ನ ಚಂಡ�ಾರುತದ ಸಮಯದ�� �ಮ� �ಾಕು�ಾ��ಯನು� �ೊ�ಾಂಗಣದ�� �ಡ�ೇ� ಅಥ�ಾ ಮರ�ೆ� ಸರಪ��ಂದ 

ಕಟ��ೇ�. �ಾ� �ೌ� ಗಳ� ಸುರ�ತ ಆಶ�ಯಗಳಲ�; �ಮ� �ಾಕು�ಾ��ಯನು� ಒಳ�ೆ ತ��. �ಾವ��ೇ �ೋಹದ �ಾಲ� ಗಳ�, 

�ೆಶ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ೆ೵� ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾ���� �ಂದ ಬದ��.
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�ೊ�ೕಟದ �ಾಯ: �ಂ�ನ �ೊ�ೕಟದ ಪ��ಾಮ, ಗುಡುಗು, �ಾ�ಥ�ಕ �ಾಯ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ��ಯ 

ತಮ�ೆಗಳ� �ದ��ೊಂ�ರುವ�ದು, ಅಥ�ಾ ಅವರು ��ಾ�ಗ ಅಥ�ಾ ಎ�ೆಯಲ��ಾ�ಗ �ಂ�ಾದ ಆ�ತದಂತ ಹ���ೕಯ �ಾಯ 

ಆಗಬಹುದು.

�ೆಲದ ಪ��ಾಹ: ಸಂತ�ಸ�ನ ಬ� �ಂಚು �ೆಲ�ೆ� ಅಪ����ಾಗ ಮತು� �ೆಲದ ಪ��ಾಹವ� �ೆ�ೖ� �ಾ�ಂ� �ಂದ �ೆಲದ ಮೂಲಕ 

ವ���ಯ ಒಳ�ೆ �ಾದು �ೋ�ಾಗ ಇದು ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ.  

��ೕಮ�: �ಂ�ನ �ರು�ಾ�ಯ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಯು �ದು���ಂದ �ಾ�೵ ಆ�ಾಗ, ಶ��ಯ �ೊ�ೕಟಗಳ� ಅಥ�ಾ ��ೕಮ� ಗಳ� 

�ೆಲದ ಬ�ಯ ವಸು�ಗ�ಂದ �ೕಲ�ೆ� ಬರಬಹುದು. �ೆಲ��� ಈ ��ೕಮ� ಗಳ� ಜನರ ಮೂಲಕ �ೕಲ�ೆ� ಪ��ಾ�ಸುತ��ೆ, 

ಇದ�ಂದ ಜನ��ೆ �ಾ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ.  

Ÿ  ಹೃದಯ ಬ�ತ �ಂತು�ೋ�ದ��ೆ, CPR �ೕ�.ಹೃದಯ ಬ�ತ –

ಗುಡುಗು ಪ�ಕೃ�ಯ ಎಚ���ೆ�ಾ��ೆ

ಒಂದು ��ಷ� 100-��ಯ� �ೕ�� �ಂ�ನ ಸಂ�ಾರ �ಾ�ಯನು� 40,000 °F �ಂತ �ೆಚು� �� �ಾಡಬಹುದು, ಇದು 

�ಸ��ಸುತ��ೆ ಮತು� ನಂತರ ಅದು ತಣ��ಾಗು��ದ�ಂ�ೆ ಸಂಕು�ತ�ೊಳ��ತ��ೆ. ಇದು ಶಬ�ತರಂಗಗಳನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ: ಅ�ೇ ಗುಡುಗು. 

�ೕವ� �ಂಚನು� �ೋಡ�ದ�ರೂ, ಗುಡುಗು ಎಂದ�ೆ ಅದು ಇ�ೆ, ಬಹುಶಃ ದಟ� �ೕಡಗ�ಂದ ಮ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವ�ಾ�, �ೕವ� 

ಗುಡುಗನು� �ೇ� ಬಂದ�ೆ, �ಂಚು ಬಹುಶಃ 10 �ೖ�ಗಳ ಒಳ�ೆ ಇರುತ��ೆ.  

ಒಂದು ಉತ�ಮ �ಂ�ನ ಸುರ��ಾ �ಯಮ�ೆಂದ�ೆ:

Ÿ �ೕವ� ಅದನು� �ೇ�ದ�ೆ, ಅದ�ೆ� ಭಯ ಪ�.

�ಂಚು ಎಷು� ದೂರದ���ೆ ಎಂದು ಅಂ�ಾ�ಸಲು, "�ಾ���-ಟು-�ಾ�ಂ�"��ಾನವನು� ಬಳ�. �ೕವ� ���ನ �ಂಚನು� 

�ೋ�ದ�ೆ, "ಒಂದು �ಾ�ರ ಒಂದು, ಒಂದು �ಾ�ರ ಎರಡು, ಒಂದು �ಾ�ರ ಮೂರು," (ಅಥ�ಾ �ೕವ� �ೆ�ೆಂಡುಗಳನು� 

ಅಂ�ಾ�ಸು��ೕ�) ಗುಡುಗು �ೇಳ�ವವ�ೆ�ೆ ಎ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��. �ೆಳ�ನ �ೇಗವ� �ೆ�ೆಂ��ೆ ಸು�ಾರು 186, 300 

�ೖ�ಗಳ��ರುವ�ದ�ಂದ, �ಂಚು �ಂಚು �ಂಚು �ಾ���ೊಂಡ ತ�ಣ ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಶಬ�ವ� ಐದು �ೆ�ೆಂಡುಗಳ�� 

ಸು�ಾರು ಒಂದು �ೖ� ಪ��ಾ�ಸುತ��ೆ. �ಂಚನು� �ೋ�ದ 10 �ೆ�ೆಂಡುಗಳ ನಂತರ ಗುಡುಗನು� �ೕವ� �ೇ�ದ�ೆ, �ಂಚು 

ಸು�ಾರು ಎರಡು �ೖ� ದೂರದ���ೆ.  �ಾ���-ಟು-�ಾ�ಂಗ�ಮಯವ� 10 �ಂದ 15 �ೆ�ೆಂಡುಗ�ಾ��ಾ�ಗ - ಅಂದ�ೆ �ಂಚು 

ಎರಡ�ಂದ ಮೂರು �ೖ�ದೂರದ���ೆ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ ಆದಷು� �ೇಗ ಸ�ಾಯ�ಾ�� 112/108 �ೆ ದೂರ�ಾ� ಕ�ೆ �ಾ�.�ೕವ� ��ಲು ಬ�ದ ವ����ೆ ಸ�ಾಯ �ೕಡಲು ಪ�ಯ����ಾಗ 

ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸ�ೇಕು:

Ÿ �ೕವ� ಅದನು� �ೋ�ದ�ೆ, ಅದ�ಂದ ದೂರ ಓ�.

ಗುಡುಗು/ ���ನ ನಂತರ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು

Ÿ ಸಂತ�ಸ� �ಾ���ತವನು� �ೊಂ�ದ��ೆ ಮತು� ಉ��ಾಡು��ದ��ೆ, ಇತರ ಸಂ�ಾವ� �ಾಯಗಳನು� ಹುಡು�. �ಂಚು ಪ��ೇ�� 

�ೇಹವನು� �ಟ� ಸುಟ� �ಾಯಗಳನು� ಪ��ೕ��. ನರವ��ಹದ �ಾ�, ಮು�ದ ಮೂ�ಗೆಳ� ಮತು� ಶ�ವಣ ಮತು� ದೃ�� ಯ ನಷ�ದ 

ಬ�ೆ�ಯೂ �ಾಗರೂಕ�ಾ�ರ�ೇಕು.

Ÿ  ಉ��ಾಟ �ಂ�ದ��ೆ, �ಾ��ಂದ �ಾ��ೆ ಉ�ರು �ೊಟು� ಪುನರು��ೕವನ �ಾ�ರಂ�� .ಉ��ಾಟ -
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ಸುರ��ಾ ಹಂತಗಳ�

3. ಒಳ�ೆ ಇರು�ಾಗ, �ದು�� ಅನು� ಬಳಸ�ೇ� ಮತು� �ೋ�ೆಯ �ಾ�ೆ� �ೆ ಪ�� �ಾಡ�ಾದ ಪ�ಕರ ಬಳಸುವ�ದನು� ತ��� - 

�ೋ� ಗಳ�, ಎ�ೆ��ಕ� ಔ� �ೆ� ಗಳ�, �ೕಪಗಳ�, �ೆ�� �ಾ� ಕಂಪೂ�ಟ� ಗಳ�, �ೆ��ಷ� ಗಳ�, ��ೕ��ಗಳ� ಮತು� 

�ೕ�ನ �ೊ�ಾ�ಗಳ� (�ೋಹದ ನ��ಗಳ� �ದು�� ಅನು� ಪ�ವ�ಸುತ��ೆ). �ೈ� �ೆ� �ೋ� ಗಳ� (�ೋ�ೆ�ೆ ಪ�� �ಾಡ�ಾದ 

�ೇ� �ೆ�ೕಷ� �ಂದ ದೂರ��), �ಾ��� �ೈ� ಗಳ�, ಅ� ಪ�� �ಾಡ�ಾದ �ಾ�� �ಾ� ಕಂಪೂ�ಟ� ಗಳ� ಮತು� �ೈಯ��ಕ 

MP3 �ೆ�ೕಯ� ಗಳಂತಹ �ೋಟ೵ಬ� �ಾಧನಗಳ� �ೆ�ಾ���ೆ. �ೋಹದ �ಾ�ಲು ಅಥ�ಾ �ಟ� �ೌಕಟು� ಬಳಸುವ�ದನು� ತ���.

2. ಸುರ�ತ ಆಶ�ಯಗಳನು� �ಾತ�ಬಳ�. ಮ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ ವ�ವ�ಾರಗಳಂತಹ ಪೂಣ೵ �ಾತ�ದ ಕಟ�ಡಗಳ� ಉತ�ಮ�ಾ� �ಾಯ೵ 

�ವ೵�ಸುತ��ೆ. �ೆ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೆ�ೆದ ಆಶ�ಯಗ�ಂದ (���� ಅ�ೆ�ಂ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೇ� �ಾ� ಡ� ಔ� ಗಳ�) 

ದೂರ��. �ಾ�೵-�ಾ� �ಾರುಗಳ�, �ಾ�� ಗಳ� ಮತು� ಟ�� ಗಳ� �ೆ�ಾ�� �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾ�� �ಾ�ಗಳ�, �ಾ��-

�ಾ� ಕನ��೵ಬ� ಗಳ� (�ಾ� ಅ� �ೊಂ��ೆ ಸಹ), �ೈ�ಕ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೕ�ಾ� �ೈಕ� ಗಳಲ�. ಕಟ�ಡಅಥ�ಾ 

�ಾ�ನ��ರ�, ಎ�ಾ� �ಟ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಲುಗಳನು� ಮು���.

4. �ೕವ� �ೊರ�ೆ ಇದ��ೆ, ತ�ಣ ಒಳ�ೆ�ೋ�. �ೊರ�ೆ �ಾವ��ೇ ಸುರ�ತ ಆ��ಗಳ� �ಗ�ದ��ೆ. ಗುಡುಗು �ೇ�ದ ತ�ಣ �ಮ� 

�ಾರು ಅಥ�ಾ ಸುರ�ತ ಕಟ�ಡ�ೆ� ಓ�.  

5. �ಂಚು ಒಂ�ೇ ಸ�ಳದ�� ಎರಡು �ಾ� �ೊ�ೆಯ ಬಹುದು -  ನೂ�ಾರು �ಾ�, �ಜ�ಾ�ಯೂ. �ಂಚನು� ಎ�ಯೆುವ 

ಪ����ಗಳ� ಬದ�ಾಗುವ �ಾಧ��ೆ ಗ�ಲ�. �ಂಚು �ಮ� ಹ��ರ ಅಪ���ದ�ೆ, ಚಂಡ�ಾರುತ �ಾದು �ೋಗುವವ�ೆಗೂ �ೕವ� 

ಸುರ�ತ�ಾ���ೕ� ಎಂದು �ಾ�ಸ�ೇ�. 

1. 30/30 �ಯಮವನು� ಅನುಸ��. �ಂ�ನ �ಾ��� ನಂತರ �ೆ�ೆಂಡುಗಳನು� ಎ��. �ೕವ�  30 �ೆ�ೆಂಡುಗಳ�� ಗುಡುಗನು� 

�ೇ�ದ�ೆ, ಸುರ�ತ ಆಶ�ಯವನು� ಪ�ೆ��. �ೊ�ೆಯ �ಂ�ನ �ಾ�ಯ 30 ��ಷಗಳವ�ೆ�ೆ ಮ�ೆ� �ೊರ�ೆ �ೋಗ�ೇ�. ಗುಡುಗು 

ಸ�ತ ಮ� ೆಕ�ದೆ ನಂತರ ಅಧ೵��ಂತ �ೆಚು� �ಂಚು ಸಂಬಂ�ತ �ಾವ�ಗಳ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಶುಭ� ಆ�ಾಶವ� �ೇರ�ಾ� ತ�ೆಯ 

�ೕ�ೆ ಇದ�ರೂ ಸಹ, ಈ ಪ��ೇಶದ�� ಗುಡುಗು ಸ�ತ ಮ��ೆಾ�ಾಗ�ೆ�ಾ� ಅ�ಾಯವ� ಅ��ತ�ದ�� ಇರುತ��ೆ.

6. �ಮ�ೆ ��ಲು ಬ�ದ�ೆ, ತ�ಣ 112/108 �ೆ ಕ�ೆ �ಾ�. �ಾ��ಾದರೂ ��ಲು ಬ��ರುವ�ದನು� �ೕವ� �ೋ�ದ�ೆ, 112/108 

�ೆ ಕ�ೆ �ಾ� ಮತು� �ಾಯಗ��ೆ ಸೂಕ� ���ೆ� �ಾ�. ಇತರ �ಾವ��ೇ ಸಂತ�ಸ���ೆ ಅ�ೇ ಮೂಲಭೂತ ಪ�ಥಮ ���ಾ� 

ಕ�ಮಗಳನು� ಅನುಸ��. ಸುಟ��ಾಯಗಳನು� �ೋಡಲು ��ೕ��, ಮತು� ವ��� ಉ��ಾಡ�ದ��ೆ, ತ�ಣ�ೇ CPR �ಾ�ರಂ��. ಅವ��ೆ 

���ೆ� �ಾಡುವ�ದನು� ತ��ಸಲು �ಾವ��ೇ �ಾರಣ�ಲ�; ಸಂತ�ಸ���ೆ �ದು�� �ಾ�೵ �ಾ�ಲ� ಮತು� ಮುಟ�ಲು ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� 

ಸುರ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದ�ೆ ���ೆ� �ೕಡಬಹುದು.

7. �ಂ�ನ ಬಂಧನ�ಾರನನು� (�ೈ��ಂ� ಅ�ೆಸ��) �ಾ���:-

�ಂ�ನ ಬಂಧನಕ (�ೈ��ಂ� ಅ�ೆಸ��) ಎಂಬುದು �ದು�� ಶ�� 

ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� ದೂರ ಸಂಪಕ೵ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�� �ಂ�ನ �ಾ��ಾರಕ 

ಪ��ಾಮಗ�ಂದ ವ�ವ�ೆ�ಯ ��ೋಧನ ಮತು� �ಾಹಕಗಳನು� ರ�ಸಲು 

ಬಳಸುವ �ಾಧನ�ಾ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಷಯ – 10

ಬರ�ಾಲ

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು:

» ಬರ�ಾಲದ ಬ�ೆ�.

» ಬರ�ಾಲದ �ದಲು ಮತು� ಬರ�ಾಲದ ಸಮಯದ�� ಒ�ಾಂಗಣ �ೕ�ನ ಸಂರ��ೆ.

» ಬರ�ಾಲದ �ದಲು ಮತು� ಬರ�ಾಲದ ಸಮಯದ�� �ೊ�ಾಂಗಣ �ೕ�ನ ಸಂರ��ೆ.

ಬರ�ಾಲ ಎಂದ�ೆ �ಸ�ತ ಅವ��ೆ ಮ�ಯೆ �ೊರ�ೆ�ಾ��ೆ, ಇದು 

ಗಣ�ೕಯ ಜಲತಕ೵ (�ೕರು) ಅಸಮ�ೋಲನ�ೆ� �ಾರಣ�ಾ��ೆ, 

�ೕ�ನ �ೊರ�ೆ, �ೆ� ೆ�ಾ�, �ೊ�ಹೆ�ವ� ಕ�ತ, ಅಂತಜ೵ಲ ಮತು� 

ಮ��ನ �ೇ�ಾಂಶದ �ೕಣ�ೆ ಆ��ೆ. ಆ��ಾಗು��ೆ ಮತು� 

�ಾ��ೕಕರಣ (ಸಸ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಮ��ನ�� �ೕ�ನ ಚಲ�ೆಯು 

�ಾ��ೆ) ಗಣ�ೕಯ ಅವ��ೆ ಮ� ೆ �ಾರ��ಾ�ಗ ಅದು ಕಂಡು 

ಬರುತ��ೆ. �ಶ�ದ ಎ�ಾ� �ಾಗಗಳ�� ಬರ�ಾಲವ� ಕೃ��ೆ ಅತ�ಂತ 

ಗಂ�ೕರ�ಾದ ಅ�ಾಯ�ಾ��ೆ.

�ಷಯ ಪ�ಚಯ

ಬರ�ಾಲದ�� �ಾ�ಾನ� �ನಗ��ಂತ �ೆ��ನ ಶುಷ� ಪ����ಗಳ ಅವ��ಾ�ದು�, �ೕ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ ಇದು 

�ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಮ�ಯೆು (ಮ� ೆಅಥ�ಾ �ಮ) �ೇ�ಾದ�ಂತ ಅಸಮ �ಾದ�ಗಳ�� �ೕಳ�ತ��ೆ. ಒಂದು ��೵ಷ� ಸ�ಳದ�� 

ಮ�ಯೆ ಪ��ಾಣವ� ವಷ೵�ಂದ ವಷ೵�ೆ� ಬದ�ಾಗುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ವಷ೵ಗಳ ಅವ�ಯ��, ಸ�ಾಸ� ಪ��ಾಣವ� �ಾಕಷು� 

��ರ�ಾ�ರುತ��ೆ.

�ೆಂ�ೊ�ೕ�ೊ��ಾಲ� ಅಥ�ಾ ಮರದ ಉಂಗುರಗಳ �ಾಲ�ಣ೵ಯದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ನ�ೆ�ದ ಅಧ�ಯನಗಳ�, �ಾಗ�ಕ 

�ಾಪ�ಾನ ಏ��ೆ�ಂದ �ಾ�ತ�ಾದ ಬರ�ಾಲವ� 1900 �ೆ� �ೋಗುತ��ೆ ಎಂದು ದೃಢಪ�ಸುತ��ೆ. ಬರ�ಾಲವ� �ಶ�ದ �ೆ��ನ 

�ಾಗಗಳ�� ಹ�ಾ�ಾನದ ಪುನ�ಾವ�೵ತ ಲ�ಣ�ಾ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಹ�ಾ�ಾನ ಬದ�ಾವ�ೆ�ಂ�ಾ� ಈ �ಯ�ತ 

ಬರ�ಾಲಗಳ� �ೆಚು� �ಪ�ೕತ ಮತು� �ೆಚು� ಅ��ೕ�ತ�ಾ��ೆ. 

ತುಲ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ೕ�೵ವ�ಯ ಶುಷ� ಹ�ಾ�ಾನ ಬರ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ, ಇದು �ಾ�ಪಕ�ಾ� ಗುರು�ಸಲ�ಟ� ಹ�ಾ�ಾನ 

�ೈಪ�ೕತ��ಾ��ೆ. �ೕ�ನ ಸರಬ�ಾಜು ಬ���ೋಗುವ�ದ�ಂದ, �ೆ�ಗೆಳ� �ೆ�ಯೆಲು �ಫಲ�ಾ�ಾಗ, �ಾ��ಗಳ� �ಾಯುವ�ದ�ಂದ 

ಮತು� ಅ�ೌ��ಕ�ೆ ಮತು� ಅ�ಾ�ೋಗ�ವ� �ಾ�ಪಕ�ಾ� ಹರಡುವ�ದ�ಂದ ಬರ�ಾಲವ� ��ಾಶ�ಾ��ಾ��ೆ. ಬರ�ಾಲದ ಪ�ಸರ 

ಪ��ಾಮಗಳ�, ಮ��ನ ಲವ�ಾಂಶ ಮತು� ಅಂತಜ೵ಲ ಕು�ತ, �� �ೕ�ನ ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ �ೆ��ದ �ಾ�ನ� ಮತು� �ಾ�� 

ಪ��ೇದಗಳ �ಾ��ೇ�ಕ ಅ�ವ� �ೇ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಾರತದ ಪ��ಮ, ಪೂವ೵ ಮತು� ಮಧ� �ಾಗಗಳ� (ಮ�ಾ�ಾಷ�ದ �ದಭ೵ ಪ��ೇಶ, �ಾಜ�ಾ�ನ ಮತು� ��ಾರ, ಒ��ಾ, ಉತ�ರ 

ಪ��ೇಶ, ಮಧ�ಪ��ೇಶ ಇ�ಾ��) �ೆಲವ� �ಾಗಗಳ� ಬರ�ಾಲ�ಂದ �ೆಚು� �ೕ�ತ�ಾ��ೆ. �ೇ��ೆ �ಾಲದ�� ��ೇಷ�ಾ� 

ಮ�ಾ�ಾಷ�ದ �ದಭ೵ ಪ��ೇಶದ�� ಇನೂ� ಅ�ೇಕ �ಾವ�-�ೋವ�ಗಳ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಬರ�ಂ�ಾ� �ಾನವ �ಾತ�ವಲ��ೆ 

�ಾ��ಗಳ� ಮತು� ಸಸ� ವಗ೵ವ� �ೕವ��ಾ� �ಾ�ತ�ಾ��ೆ. �ಾಪ�ಾನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ �ಾಗ೵ಸೂ�ಗಳ�, ಸಲ�ಾ ಮತು� 

ಮು�ೆ�ಚ���ೆ ಕ�ಮಗಳನು� ಸ�ಾ೵ರ �ಾಲ�ಾಲ�ೆ� �ೕಡುತ��ೆ. �ಾರ�ೕಯ ಹ�ಾ�ಾನ ಇ�ಾ�ೆ ಹ�ಾ�ಾನ ಮುನೂ�ಚ�ೆ ಮತು� 

ಮು�ೆ�ಚ���ೆ ಕ�ಮಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಸಂಬಂಧಪಟ� �ಾಜ�/��ೆ��ೆಸಲ�ೆ �ೕಡುತ��ೆ.  

�ಾರತದ�� ಬರ

ಬರ�ಾಲ�ೆ� �ದ��ಾಗಲು ಉತ�ಮ �ಾಗ೵�ೆಂದ�ೆ �ೕರನು� ಸಂರ�ಸುವ�ದು. �ಮ� �ೈನಂ�ನ �ೕವನದ ಒಂದು �ಾಗದ �ೕ�ನ 

ಸಂರ��ೆಯನು� �ಾ�.

�ಾರತದ�� �ೇಶದ ಸು�ಾರು 68% ಜನರು ��ಧ ಮಟ�ದ ಬರ�ಾಲ�ೆ� ಒಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಒಟು� ಪ��ೇಶದ 35%ರಷು� �ಾಗದ�� 750 

��ೕ �ಂದ 1125 ��ೕ ನಡು�ೆ ಮ�ಯೆನು� ಪ�ೆಯುತ��ೆ, ಇದನು� ಬರ�ೕ�ತ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಆದ�ೆ 750  

�.�ೕ �ಂತ  ಕ�� ಮ�ಯೆನು� ಪ�ೆಯುವ 33% �ೕಘ೵�ಾಲದ ಬರ�ಾಲ �ೕ�ತ ಪ��ೇಶ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ.  

ಬರ�ಾಲದ �ದಲು ಮತು� ಬರ�ಾಲದ ಸಮಯದ�� ಒ�ಾಂಗಣ �ೕ�ನ ಸಂರ��ೆ.

Ÿ �ೕರನು� �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ�� ಬಳಸಲು �ಾ� ಇ�ಾ�ಗ ಚರಂ��ೆ ಎಂ�ಗೂ ಎ�ೆಯ�ೇ�. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಮ� ಒ�ಾಂಗಣ  

ಸಸ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೋಟ�ೆ� �ೕರು �ಾಕಲು ಇದನು� ಬಳ�.  

Ÿ �ೊ��ಕು�ವ �ೊ�ಾ�ಗಳನು� ಸ�ಪ��. ಪ�� �ೆ�ೆಂ��ೆ ಒಂದು ಹ�ವಷ೵�ೆ� ಸು�ಾರು 2,700 �ಾ�ಲ� �ೕರನು� ವ�ಥ೵ 

�ಾಡುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ �ೊ�ೕ ��ೆ�ೕಕ�� ಗ��ೆಂ��ೆ ಎ�ೇಟ� ಗಳನು� �ಾ��ಸುವ ಮೂಲಕ ಮ�ೆಯ ಎ�ಾ� �ೊ�ಾ�ಗಳನು� ಸ�ಪ��.

Ÿ �ೆಚು� ಶ�� ಮತು� �ೕ�ನ ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾದ ಉಪಕರಣಗಳನು� ಆ�� �ಾ�.

Ÿ �ರಂತರ �ೕ�ನ ಪ��ಾಹ ಅಗತ��ರುವ �ೕ�ನ ಆ��ೆಗಳನು� ಖ�ೕ�ಸ�ೇ�.  

Ÿ ಹ�ಯೆ �ಾದ�ಗ��ೆ �ೋ��ದ�ೆ ಕ�� �ೕರನು� ಬಳಸುವ ಕ�� ಪ��ಾಣದ �ೌ�ಾಲಯದ �ೊ��ಯನು� 

ಖ�ೕ�ಸುವ�ದನು� ಪ�ಗ��.

Ÿ �ಮ� ಹುಲು��ಾಸನು� ಅ��ಾ� ಫಲವ�ಾ��ಸ�ೇ�. ರಸ�ೊಬ�ರವನು� ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ �ೕ�ನ ಅಗತ��ೆ �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ.

Ÿ ಮ��ನ�� �ೇ�ಾಂಶವನು� ಉ���ೊಳ�ಲು ಮರಗಳ� ಮತು� ಸಸ�ಗಳ ಸುತ�ಲೂ ಹ��ೊಬ�ರ ಬಳ�. �ೕ��ಾ� ಸಸ�ಗ��ೆಂ��ೆ 

ಸ��೵ಸುವ ಕ�ಗೆಳನು� �ಯಂ��ಸಲು ಹ��ೊಬ�ರ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

Ÿ ಫ�� �ಾಡಲು ಅಗತ��ರುವ �ೕ�ನ ಪ��ಾಣವನು� ಕ�ತ�ೊ�ಸಲು �ೕ�ನ ಸ��೵ ಸ��ಾಂತರ �ಾಧನವನು� �ಾ���. �ೕರನು� 

ಸ��ಾಂತ�ಸಲು ಒಂದು �ಾ�ಲ� �ಾ���� �ಾಟ� �ೕರನು� �ಾ�ಂ� �ೆ ಇ��. ಇದು ಆಪ�ೇ�ಂ� �ಾಗಗ��ೆ ಅ���ಾಗದಂ�ೆ 

ಖ�ತಪ���ೊ��.

Ÿ �ೋ��ೆಗ��ಾ� ಎ�ಾ� ಪ�ಂ�ಂ� ಗಳನು� ಪ��ೕ�� ಮತು� ಪ�ಂಬ� �ಂದ ಅವ�ಗಳನು� ��ೇ� �ಾ�.

Ÿ �ೕ�ನ��ರುವ ಖ�ಜಗಳ� �ಮ� �ೈ� ಗ��ೆ �ಾ� �ಾಡುವಂತಹ �ೕರನು� ಮೃದು�ೊ�ಸುವ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ಾ���.

Ÿ �ಮ� ಶವ� �ೆ� ಅನು� ಅ�ಾ�-�ೋ-�ೊ�ೕ ಆವೃ���ಂ��ೆ ಬದ��.

ಬರ�ಾಲದ �ದಲು ಮತು� ಸಮಯದ�� �ೊ�ಾಂಗಣ �ೕ�ನ ಸಂರ��ೆ

Ÿ �ಮ� �ೕ�ನ ಪಂ� ಅನು� �ಯತ�ಾ�ಕ�ಾ� ಪ��ೕ��. �ೕರನು� ಬಳಸ��ಾ�ಗ ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ ಪಂ� ತನ�ಷ��ೆ� �ಾ�ೇ ಆ� 

ಮತು� ಆ� �ಾ�ದ�ೆ, �ಾ�ಂ� �ೋ��ೆ�ಾಗಬಹುದು.  

Ÿ ಸ��ೕಯ ಸಸ�ಗಳ� ಮತು�/ಅಥ�ಾ ಬರ-ಸ�ಷು� ಹುಲು�ಗಳ�, �ೆಲದ �ೊ��ೆಗಳ�, �ೊ�ೆಗಳ� ಮತು� ಮರಗಳನು� �ೆಡಬಹುದು. 

ಈ ಸಸ�ಗ��ೆ �ೆಚು� �ೕರು�ಸುವ ಅಗತ��ಲ�. ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ �ೕ�ನ ಅಗತ�ಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಸಸ�ಗಳನು� ಒ���ೆ ಗುಂಪು 

�ಾ�.

Ÿ ಅಲಂ�ಾ�ಕ �ೕ�ನ �ೈ�ಷ��ಗಳನು� (�ಾರಂ�ಗಳಂತಹವ�) ಮರು-ಪ��ಾರ�ಾ�ದ �ೕರನು� ಬಳಸದ �ೊರತು �ಾ��ಸ�ೇ�. 

Ÿ �ಾ��ೕ�ಕ�ಾ� ಮ��ೇರು �ೊಯು� ಪ�ಗ��.

Ÿ �ೕರು ಹುಲು��ಾಸು ಮತು� �ೊ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ ಇ�ಯುವಂ�ೆ ��ಂಕ�� ಗಳನು� ಇ�� ಮತು� ಸುಸ��ತ ಪ��ೇಶಗಳ�� ಅಲ�.

Ÿ ��ಂಕ�� ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� �ೈ�ಂ� �ಾಧನಗಳ� ಸ��ಾ� �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸುತ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತ ಪ���ೊಳ�ಲು 

�ಯ�ತ�ಾ� ಪ��ೕ��.

Ÿ ಹುಲು��ಾ�ನ�� ಬರ ��ೋಧಕ ಸಸ�ಗಳನು� ಬಳಸಬಹುದು. ಆ�ಾ�ೆ� ಬಳಸದ ಹುಲು��ಾ�ನ ಪ��ೇಶಗಳನು� ಕ�� �ಾ� 

ಅಥ�ಾ �ೆ�ೆದು�ಾ�.

Ÿ �ಮ� ಮರಗಳ�, �ೊ�ೆಗಳ� ಮತು� ಹೂವ�ಗ��ೆ ಹ� �ೕ�ಾವ�ಯಂತಹ ಪ��ಾಮ�ಾ� �ೕ�ಾವ� ವ�ವ�ೆ�ಯನು� 

ಆ���ಾ�.

Ÿ ಹ�ಾ�ಾನ ಆ�ಾ�ತ �ೕ�ಾವ� �ಯಂತ�ಕ ಅಥ�ಾ �ಾ��೵ ಕಂ�ೊ�ೕಲ� ನ�� ಹೂ��ೆ �ಾ�. ಈ �ಾಧನಗಳ� ಮ��ನ 

�ೇ�ಾಂಶ, ಮ�,ೆ �ಾ� ಮತು� ಆ��ಾಗು��ೆ ಮತು� �ಾ��ೕಕರಣ ದರಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ೕ�ನ ಸಮಯ ಮತು� 

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಆವತ೵ನವನು� ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ�ಾ� ಸ��ೊಂ�ಸುತ��ೆ.

Ÿ ಪೂಣ೵ �ಾ�ನದ ಬದಲು ಲಘ� �ಾ�ನ �ಾ�. ಒ�ೆ��ಾಗಲು ಮತು� �ೊ�ೆ ಬರಲು �ಾತ� �ೕರನು� ಆ� �ಾ� ಮತು� ನಂತರ 

ಮ�ೆ� �ೊ�ಯೆಲು.

Ÿ ಹಲು�ಜು��ಾಗ, ಮುಖ �ೊ�ಯೆು�ಾಗ ಅಥ�ಾ �ೇ�ಂ� �ಾಡು�ಾಗ �ೕರನು� ಓಡಲು �ಡುವ�ದನು� ತ���.

Ÿ ನ���ಂದ �ೕರು ಹ�ಯುವ ಬದಲು �ೕ��ಂದ ತುಂ�ದ �ಾಣ�ೆಯ�� ತರ�ಾ�ಗಳನು� ಸ�ಚ��ೊ��.

Ÿ ಕು�ಯುವ �ೕರನು� �ೆ��ಜ�ೇಟ� ನ�� ಸಂಗ���. �ೕರು ತಣ��ಾಗಲು �ೕವ� �ಾಯು��ರು�ಾಗ ನ��ಯನು� ಚ�ಸಲು �ಡ�ೇ�.

Ÿ ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ �� �ಾಷ� ಗಳನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೋ� �ಾ��ಾಗ �ಾತ� ಅವ�ಗಳನು� �ವ೵��. ಕ��  �ೕರನು� 

ಬಳಸಲು "�ೈ� �ಾ�" �ೈ�ಷ��ವನು� ಬಳ�. 

Ÿ ಅನಗತ��ಾ� �ೌ�ಾಲಯವನು� ಫ�� �ಾಡ�ೇ�. ಅಂ�ಾಂಶಗಳ�, �ೕಟಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಅ�ೇ �ೕ�ಯ �ಾ�ಜ�ವನು� 

�ೌ�ಾಲಯ��ಂತ ಕಸದ ಬು��ಯ�� ��ೇ�ಾ� �ಾ�.

Ÿ ಬ�ೆ� �ೊ�ಯೆುವ ಯಂತ�ಗಳನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೋ� �ಾ��ಾಗ �ಾತ� �ವ೵�� ಅಥ�ಾ �ಮ� �ೋ� ನ �ಾತ��ೆ� 

�ೕ�ನ ಮಟ�ವನು� �ೊಂ��. 

Ÿ �ೕರನು� ಮರುಬಳ�ೆ �ಾಡುವ ಕಮ�೵ಯ� �ಾ� �ಾ� ಬಳ�.

Ÿ ಎರಡು �ಾ�ೆ�ಗಳನು� ತುಂಬುವ ಮೂಲಕ �ಾ�ೆ�ಗಳನು� �ೊ��ೆ�-ಒಂದು �ಾಬೂ�ನ �ೕ��ಂದ ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು ಸಣ� 

ಪ��ಾಣದ �ೊ�ೕ�� ��ೕ� �ೊಂ�ರುವ �ೊ�ಯೆುವ �ೕ��ಂದ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

ಬರ�ಾಲ7676



Ÿ �ೕವ� �ಾರನು� �ೊ�ಯೆು�ಾಗ �ೋ� ನ�� ಶ�-ಆ� �ಾಜ� ಬಳ� ಇದ�ಂದ ಉತ�ಮ �ಮು�ಸು��ೆ ಆಗುತ��ೆ.

Ÿ �ೕವ� ಬರ�ಾಲದ��, ಮರಗಳ� ಮತು� �ೊಡ� �ೊ�ೆಗಳನು� ಸಂರ�ಸುವ ಪರ�ಾ� ಹುಲು��ಾಸುಗಳ� �ಾಯಲು ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊ�. 

Ÿ ಮ��ನ �ೆ�ೕಧಕ, �ೆ�ೕ� ಅಥ�ಾ �ೊಡ� ಸೂ���ೆ�ವ� �ಂದ ಮ��ನ �ೇ�ಾಂಶದ ಮಟ�ವನು� ಪ��ೕ��. ಮಣು� ಇನೂ� 

�ೇ�ಾಂಶ�ಂದ ಇದ��ೆ �ೕವ� �ೕರು �ಾಡುವ ಅಗತ��ಲ�. �ೕವ� ಅದರ �ೕ�ೆ �ಾ��ಾ�ಗ �ಮ� ಹುಲು� ಮ�ೆ� ���ದ�ೆ, ಅದ�ೆ� 

ಇನೂ� �ೕ�ನ ಅಗತ��ಲ�.

Ÿ �ಾ� ಮ� ೆಎರಡು �ಾರಗಳವ�ೆ�ೆ �ೕರು�ಸುವ ಅಗತ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕುತ��ೆ. ವಷ೵ದ �ೆ��ನ ಸಮಯ,  ಹುಲು��ಾಸುಗ��ೆ 

�ಾರ�ೆ� ಒಂದು ಇಂಚು �ೕರು�ಾತ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ.  

Ÿ �ಮ� �ೆ�� �ೇ ಅಥ�ಾ �ಾಲು �ಾ��ಂದ ಎ�ೆಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಅವ�ೇಷಗಳನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸಲು �ೊಳ�ೆಯ ಬದ��ೆ 

�ೊರ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೊ�ೕವ� ಬಳ�.

Ÿ �ಮ� ಹುಲು��ಾಸು �ೇ�ಾಂಶವನು� ಉತ�ಮ�ಾ� �ೕ��ೊಳ�ಲು ಮತು�  ಹ�ವನು� ತ��ಸಲು, ಒಂದು ಉದ��ಾದ �ೆಷ� 

ಗ��ಂತ ಹಲ�ಾರು ಸಣ� �ೆಷ� ಗಳ�� �ೕರು�ಾ�.

Ÿ ��ಂಕ�� ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೋ� ಗಳನು� ಗಮ�ಸ�ೆ �ಡುವ�ದನು� ತ���. �ೋಟದ �ೊಳ�ೆಯು �ೆಲ�ೇ ಗಂ�ೆಗಳ�� 600 

�ಾ�ಲ� ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ �ೆಚು� ಸು�ಯಬಹುದು.   

Ÿ ಅಗತ���ಾ�ಗ �ಾತ� �ಮ� ಹುಲು��ಾ��ೆ �ೕರು �ಾ� ಮತು� �ೆಚು� �ೕರು �ಾಕುವ�ದನು� ತ���.

Ÿ �ಮ� ಹುಲು��ಾ��ೆ �ೕರು�ಸುವ ಅಗತ� �ದ��ೆ, �ಾಪ�ಾನವ� ತಂ�ಾ�ರು�ಾಗ �ೆ��ೆ� ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೆಯ ನಂತರ �ಾ�.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

ಬರ�ಾಲ 7777
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�ಷಯ – 11

�� �ಾ� (�ಾಖದ ಅ�ೆಗಳ�-�ೕ� �ೇ�)

» �� �ಾ��ೆ ಒ���ೊಳ��ವ ಅಗತ��ೆ.

» �� �ಾ��ಂದ ರ��ೆ

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು:

» ಸ� �ೊ�ೕ��ಂದ�ಾ�ತ�ಾದ ವ���ಯ ���ೆ��ಾ�ಸಲ�ೆಗಳ�

» �� �ಾ��ಂದ ಆಗುವ ಅ�ಾಯ ತ��ಸು��ೆ

» �� �ಾ� ಅಪ���ದ ಸಂದಭ೵ದ�� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

�ೆ��ನ �ಾ�ಾವರಣದ ಒತ�ಡದ ವ�ವ�ೆ�ಯು ಒಂದು ಪ��ೇಶ�ೆ� 

ಚ���ಾಗ ಮತು� ಎರಡು ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ �ೆಚು� �ನಗಳವ�ೆ�ೆ 

ಇರು�ಾಗ ಗ�ಷ� �ೇ��ೆ ಋತು�ನ�� �ಾಖದ ಅ�ೆ ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. 

ಅಂತಹ ಅ�ಕ ಒತ�ಡದ ವ�ವ�ೆ�ಯ��, �ಾ�ಾವರಣದ �ೕ�ನ 

ಹಂತಗ�ಂದ �ಾ�ಯನು� �ೆಲದ ಕ�ೆ�ೆ �ೕಸುತ��ೆ, ಅ�� ಅದು 

ಸಂಕು�ತ�ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� �ಾಪ�ಾನವನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ. �� 

�ಾ�ಗಳ� ಅ�ಾಯ�ಾ��ಾಗ ಬಹುದು, ಇದು �ಾಖ�ೆ�ತೆ ಮತು� 

�ಾಖದ �ೊ�ೆತದಂತಹ �ಾ��ೆಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು, ಇದು 

�ಾ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. �ಾ�ಯ �ಾಪ�ಾನದ �ೆಚ�ಳವ� 

�ಷಯ ಪ�ಚಯ

�ಾರತದ ಪೂವ೵, ಮಧ� ಮತು� ಪ��ಮ �ಾಗಗಳ� (UP, ��ಾರ, ಒ��ಾ, �ಾಖ೵ಂ�, MP, �ಾಜ�ಾ�ನ ಮತು� ಮ�ಾ�ಾಷ�ದ 

�ದಭ೵ ಇ�ಾ�� �ಾರಣ) �ಾಖದ ಅ�ೆ�ಂದ �ೆಚು� �ೕ�ತ�ಾ��ೆ. �ೇ��ೆಯ�� �ಾಪ�ಾನವ� 45°C �ಂತ �ೆಚು� �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ, 

ಇದು ಜನಸಂ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಕೂಲ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. . �ಾಖದ ಅ�ೆ�ಂದ ಮನುಷ� �ಾತ�ವಲ��ೆ �ಾ��ಗಳ� ಮತು� 

ಸಸ�ವಗ೵ದ �ೕ�ೆ �ೆಟ� ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. ಸ�ಾ೵ರವ� �ಾಲ�ಾಲ�ೆ� �ಾಗ೵ ಸೂ�ಗಳ�, ಸಲ�ೆ ಮತು� ಮು�ೆ�ಚ���ೆ ಕ�ಮಗಳನು� 

�ಾರ�ೕಯ ಹ�ಾ�ಾನ ಇ�ಾ�ೆ (IMD) �� �ಾ��ೆ ಈ �ೆಳ�ನ �ಾನದಂಡಗಳನು� �ೕ��ೆ:

�ಾಗರಗಳ�, ಹ�ಾ�ಾನ  �ಾದ�ಗಳ�, �ಮ, ಸಸ�ಗಳ�  ಮತು�  �ಾ��ಗಳ �ೕಲೂ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ.

ಪ◌್ರ�ೇಶದ ಗ�ಷ� �ಾಪ�ಾನವ� ಬಯಲು ಪ��ೇಶಗ��ೆ ಕ�ಷ�೪೦°C ಮತು� ಗುಡ��ಾಡು ಪ��ೇಶಗ��ೆ ೩೦°C ತಲುಪುವವ�ೆ�ೆ 

�ಾಖದ ಅ�ೆ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ೇ�ಾ�ಲ�.   

�ಾ�ಾನ� ಗ�ಷ� �ಾಪ�ಾನವನು� �ೆ��ಸ�ೆ �ಜ�ಾದ ಗ�ಷ� �ಾಪ�ಾನವ� 45°C ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ �ೆಚು� ಇರು�ಾಗ, �ಾಖದ 

ಅ�ೆಗಳನು� �ೂೕ�ಸ�ೇಕು.

�ಾರತದ�� �ಾಖದ ಅ�ೆಗಳ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೕ� (���ಾ�) �ೇ� 7979



�ಾಖದ ಅ�ೆಗಳ ಅ�ಾಯವನು� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗ�ಂದ ಕ�� 

�ಾಡಬಹುದು:

Ÿ �ೈದ��ೕಯ ಉನ��ೕಕರಣ ಮತು� ಆಡ��ಾತ�ಕ ಕ�ಮಗಳ�-

ಆಸ��ೆ�ಗಳ�� �ಾಖ ���ಾ� ��ಾಗಗಳನು� ರ�ಸ�ೇಕು ಮತು� 

�� �ಾ�ಯ �ೊ�ೆತ�ೆ� �ಲುಕುವ�ದನು� ತ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� 

ಇತರ �ಾಖದ ಅ�ೆಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ಾಯಗಳನು� �ೇ�ೆ 

ಸಹ �ೕಡುತ��ೆ. IMD ಹ�ಾ�ಾನ ಮುನೂ�ಚ�ೆಯನು� ಸಹ 

�ೕಡುತ��ೆ ಮತು� ����ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಮು�ೆ�ಚ���ೆ ಕ�ಮಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾಜ�/��ೆ��ೆ �ಾಳ� ವ�ಸಲು ಸಲ�ೆ �ೕಡುತ��ೆ.

Ÿ ಮುಂ�ಾಗರೂಕ ಎಚ���ೆ ವ�ವ�ೆ� ಮತು� ಅಂತರ-ಏ�ೆ�� 

ಸಮನ�ಯ- �ೋಡ� ಏ�ೆ��ಗಳ� ��ೈ� �ೋ� ಮೂಲಕ 

ಕಳ��ಸುವ �ಾಪ�ಾನ ಮುನೂ�ಚ�ೆಗಳ ಮತು� �ಾಖ 

ಎಚ���ೆಗಳ ಬೃಹ� ಸಂ�ೇಶಗಳ�.

�� �ಾ��ಂದ ಆಗುವ ಅ�ಾಯ ತ��ಸು��ೆ

ತ�ೆಗಟು�ವ�ದು ಎಂಬುದರ ಕು�ತು ಸಲ�ೆಯನು� �ಾ�ೆಗಳ�, ಕ�ೇ�ಗಳ� ಮತು� �ಾವ೵ಜ�ಕರ�� �ಾ�ಪಕ�ಾ� ಪ��ಾರ 

�ಾಡ�ೇಕು.

Ÿ ಪ��ಾಮವನು� �ಣ೵�ಸುವ�ದು- �ೕ� �ೇ� �ಪತು� ಅ�ಾಯಕ�ತದ �ೕಜ�ೆಯನು� ಪ��ೕ�ಸಲು ಮತು� 

ನ�ೕಕ�ಸಲು ಪ�����ಯನು�  ಸ�ಾ೵ರದ ಕ�ಮಗಳ�� �ಯ�ತ ಲ�ಣವ�ಾ�� �ಾಡ�ೇಕು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು ಅ�ವೃ�� 

�ೊಂದು��ರುವ ಪ�����ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಆರಂ�ಕ ತ�ೆಗಟು�ವ �ೕಜ�ೆಗಳನು� ತ�ಾ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

Ÿ �ೕ� �ೊ�ೕ�: �ೇಹದ �ಾಪ�ಾನ 40°C ಅಂದ�ೆ, 104°F ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ �ೆ��ನದ�ೊಂ��ೆ �ೆ��ಯ�, �ೆ�ೆತಗಳ� 

ಅಥ�ಾ �ೋ�ಾ. ಇದು ಸಂ�ಾವ� �ಾರ�ಾಂ�ಕ ����ಾ��ೆ.

Ÿ NGOಗಳ� ಮತು� �ಾಗ�ಕ ಸ�ಾಜ ಸಂ�ೆ�ಗಳ ಸಹ�ೕಗ- ಅಗತ��ರುವ�� �ಾ�ಾ��ಕ ಆಶ�ಯಗಳನು� ��೵ಸುವ�ದು, 

�ಾವ೵ಜ�ಕ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ೕರು �ತರ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� ಸು�ಾ�ಸುವ�ದು ಮತು� �ೇಹದ �ಾಪ�ಾನವನು� ಕ���ಾಡಲು 

ಇತರ ನ�ೕನ ಕ�ಮಗಳನು� �ಾ��ೆ ತರ�ೇಕು.

�ಾಖ ತರಂಗಗಳ ಆ�ೋಗ�ದ �ೕ�ನ ದುಷ���ಾಮ ಎಂದ�ೆ �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಜ೵�ೕಕರಣ, �ಾಖ�ೆ�ತೆ, �ಾಖದ�ವ� 

ಮತು�/ಅಥ�ಾ �ಾಖದ �ೊ�ೆತವನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.

Ÿ �ಾವ೵ಜ�ಕ �ಾಗೃ� ಮತು� ಸಮು�ಾಯ �ಾ��� -  �ಪ�ೕತ �ಾಖ-ತರಂಗ ಪ����ಗ�ಂದ �ೇ�ೆ ರ�ಸುವ�ದು ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� 

�ಾವ೵ಜ�ಕ �ಾಗೃ� ಸಂ�ೇಶಗಳನು� ಎ�ೆ�ಾ���, ಮುದ�ಣ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಧ�ಮ ಮತು� ಐಇ� ವಸು�ಗಳ ಮೂಲಕ 

�ಾಡ�ೇಕು.

��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನಂ��ೆ:

�� �ಾ�ಯ ಆ�ೋಗ�ದ �ೕ�ನ ದುಷ���ಾಮ

Ÿ �ಾಖ�ೆ�ತೆ: ಎ�ೆ�ಾ (ಊತ) ಮತು� �ಂ�ೋ�(ಮೂ�ೆ೵) ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾ�ಾನ��ಾ� 39°C �ಂತ ಕ�� ಅಂದ�ೆ 102°F 

�ಂತ ಕ�� ಜ�ರ�ೊಂ��ೆ ಇರುತ��ೆ.

Ÿ �ಾಖದ�ವ�: ಆ�ಾಸ, �ೌಬ೵ಲ�, ತ�ೆ�ರುಗು��ೆ, ತ�ೆ�ೋವ�, �ಾಕ��ೆ, �ಾಂ�, �ಾ�ಯು �ೆ�ತೆ ಮತು� �ೆವರು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೕ� (���ಾ�) �ೇ� 8080



�� �ಾ��ಂದ ರ��ೆ

�ಾಖದ ಅ�ೆಯ ಪ��ಾವ

ಆ�ೋಗ�

�ಪ�ೕತ �ಾಪ�ಾನ ಘಟ�ೆಗಳ� �ಾನವನ ಆ�ೋಗ�ದ �ೕ�ೆ ಆಳ�ಾದ - �ಾರ�ಾಂ�ಕ - ಪ��ಾಮಗಳನು� �ೕರುತ��ೆ. 

ಸ�ಾಸ� ಪ����ಗಳ� ���ಾದ ಪ����ಗ��ೆ ಒ���ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ �ಾಖದ �ಾಭಗಳ� ತ��ತ ಏ��ೆಯ �ಾಪ�ಾನವನು� 

�ಯಂ��ಸುವ �ೇಹದ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ಾ� �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� �ಾ��ೆಗಳ ಏ��ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೌ�ಕ

�ಜ೵�ೕಕರಣ ಮತು� �ಾಖ

�ೊ�ೕ� ಗಳ�

ಹೃದದಯ ರಕ��ಾಳ ಮತು�

ಉ��ಾಟದ ಅಸ�ಸ��ೆಗಳ�

ಮಕ�ಳ� ಮತು� ವೃದ�ರು

�ೆ��ನ ಅ�ಾಯದ��ರು�ಾ��ೆ

�ಾನ�ಕ

�ೕ� �ೇ� ಸಮಯದ��, ಒತ�ಡ, ಆತಂಕ ಮತು� �ನ��ೆಯ�� ಗಮ�ಾಹ೵ �ೆಚ�ಳ��ೆ, ಅದು �ಾನ�ಕ, ವತ೵�ೆ ಮತು� ಅ��ನ 

ಅಸ�ಸ��ೆಗಳನು� ಪ��ೋ�ಸ ಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ೆ��ಸಬಹುದು.

ಏ�ಾಗ��ೆಯ �ೊರ�ೆ ಮತು�

ಗಮನ ಪ��ಾವ

�ೌಟುಂ�ಕ �ೌಜ೵ನ� ಮತು�

�ಂ�ಾ�ಾರದ�� ಏ��ೆ

�ೆ��ದ ಆ�ೊ�ೕ�ಾ� ಮತು�

�ಾದಕದ�ವ� ದುರುಪ�ೕಗ

ಆ�೵ಕ ದುಷ���ಾಮ 

�ಾಪ�ಾನ ಏ��ೆಯು ನಮ� �ಾಸದ�ಾಗದ ತಂ�ಾಗು��ೆಯ ಅಗತ�ವನು� �ೆ��ಸಲು �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಹ�ಾ�ಯಂತ�ಕಗಳ�, 

ಕೂಲ� ಗಳ� ಮತು� �ಾ�� ಗಳ ಬಳ�ೆ�ಂ�ಾ� �ೇ��ೆಯ ಸಮಯದ�� ನಗರ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ದು�� �ೇ��ೆಯು "ಕೂ�ಂ� 

�ೋ�" �ೊಂ��ೆ ಗ�ಷ��ಾ�ರುತ��ೆ.

ಶ��

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೕ� (���ಾ�) �ೇ� 8181



ಮ�ೆಯ�� �� �ಾ� �ರುದ� ����ಾ�ಪಕತ� ತಂತ�ಗಳ�

ಕಟ�ಡ ಓ��ಂ�ೇಶ� ಮತು� ��ಾ�ಸವ� �ಾಖತರಂಗಗಳ�, ನಗರ �ಾಖ ��ೕಪಗಳ� ಮತು� ಸ��ೕಯ �ಾಯು �ಾ�ನ�ದ 

ಪ��ಾಮಗಳನು� ಸು�ಾ�ಸಬಹುದು. ಕ�� ಶ��ಯ ಬಳ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಕಟ�ಡಗಳ�� ಉಷ� ಆ�ಾಮ ಎಂದ�ೆ ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ 

�ೕವನವನು� �ಾಸ�ವ�ಾ�ಸಲು ಪರಸ�ರ ಪೂರಕ�ಾ��ೆ.

�ಪ�ೕತ �ಾಪ�ಾನವ� �ಾಂ��ಕ ತಂ�ಾ�ಸು��ೆ ಮತು� ಹ�ಾ�ಯಂತ�ಕಗಳ �ೇ��ೆಯನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ, ಇದು �ೆ��ನ �ದು�� 

ಬಳ�ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ, ಇದು ಮ�ೆಯ ಸ�ಾಸ� �ೆಚ�ದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ.

ತಂ�ಾದ�ಾವ�

ತಂ�ಾದ�ೋ�ೆಗಳ�

ಅ��ತ�ದ��ರುವ ಮ�ೆ�ೆ ಕೂ�ಂ� ಪ��ಾರ

�ಾಗ ��ಾನಗಳ� / ತಂತ�ಗಳ�

ತಂ�ಾದ

�ಾವ�

ತಂ�ಾದ
�ೋ�ೆಗಳ�

��ರು/�ಾ�� ���ೕ�ಂ�, ��ೕ� �ೆ�, �ೇ�ಂ� 
ರೂ�, �ೇಂ� �ಾ��ೆ�, �ಾವ�ಯ �ಾಖ 
��ೋಧನ (ರೂ� �ೕ� ಇನು��ೇಶ�), �ೈ�� 
�ಾ�ೋ �ಾಂ��ೕ�, �ೈ�� �ೊ�ೕಕ� �ೕ�ಾ 
��ಾ��,ಮ� ಫ�ಾ�

�ೇಂ� ಗಳ� ಮತು� ��� ಗಳ�

�ೈ� �ಾಂ��ೕ�, ತ�ೆ�ೆಳ�ಾದ ಮ��ನ ಮ��ೆಗಳ�, 
�ೊರ�ೆ�ೆದ �ಾ��ೆ�ೖ�ೕ� (X P S  �ಾ�ಗೆಳ�), 
�ಾಪ೵��ದ �ಟು��, �ೆಲು��ೋ� �ೈಬ�, 
ಥ�ೕ೵ ��ೕ�, ಮಂಜು ಕೂ�ಂ� ವ�ವ�ೆ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೕ� (���ಾ�) �ೇ� 8282



��ರು, �ಾ�� ಮತು� �ಾ� �ೕ�� ರೂ� ���ೕ� ��ರು

ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

ಈ�ಾಗ�ೇ ಇರುವ�ೆ�ೕ�

ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

��ೕ� �ೆ� �ೇ�ಂ�

�ೋಹದ �ೌಕಟು�

ಹ�ರು �ೆ�

ಈ�ಾಗ�ೇ ಇರುವ �ಾವ�

ರೂ� ��� ಕೂ�ಂ�

ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

ಮಂಜು ನ��ೆ

�ೊ�ಾ� �ೈ�

ಈ�ಾಗ�ೇ ಇರುವ �ಾವ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೕ� (���ಾ�) �ೇ� 8383



ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

ರೂ� �ೇಂ� ನ 2 �ೇ �ೋ�

ರೂ� �ೇಂ� ನ 1 �ೇ �ೋ�

ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

�ಾಪ೵��ದ �ಟು�� �ಂ�ೆ�ೕ�

ತಂ�ಾದ �ಾವ�ಯ ಬಣ�

ಜ���ಾವ�

ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

ಥ�ೕ೵�ಾ���� �ೊ�ೆ

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೕ� (���ಾ�) �ೇ� 7784



�ೊ�ಾ�ದ �ೆ�ಾ�ೋ�ಾ/ �ಾಂ��ೕ� �ೈ��

ತ�ೆ�ೆಳ�ಾದ ಮ��ನ ಮಡ�ೆಗಳ�

ಮ� ಫ�ಾ�

ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

��ಂ� �ಾ�ೆ
IPS / �ೈ� ���

ಜಲ ��ೋಧಕಪದರ

ಈ�ಾಗ�ೇಇರುವ �ಾವ�

ಸಂಕು�ತ ಮಣು�

ಇ���ೆ �ೈ��
��ಂ� �ೌ��ೊ�ಂ��ೆ

��� �ಾಡುವ�ದು

ಜಲ ��ೋಧಕ ಪದರ

ಈ�ಾಗ�ೇಇರುವ �ಾವ�

ಈ�ಾಗ�ೇಇರುವ �ಾವ�

ಜಲ ��ೋಧಕಪದರ

��ಂ� �ಾ�ೆ

ಈ�ಾಗ�ೇಇರುವ �ಾವ�

ಜಲ ��ೋಧಕಪದರ

��ಂ� �ಾ�ೆ
�ಾಖ ��ೋಧಕ ಅಂಚುಗಳ� �ಾಖ ��ೋಧಕ

ಅಂಚುಗಳ�

�ೊ�ಾ�ದ �ಾಂ��ೕ� /
�ೆ�ಾ�ೋ�ಾ ಅಂಚುಗಳ�

ತ�ೆ�ೆಳ�ಾದ ಮ��ನ ಮಡ�ೆ

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೕ� (���ಾ�) �ೇ� 7885



ಥ�ೕ೵��ೕ� ಪದರ

ಜಲ ��ೋಧಕ ಪದರ

ಈ�ಾಗ�ೇ ಇರುವ �ಾವ�

ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

    

ಥ�ೕ೵��ೕ� ಇನು��ೇಶ�

ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

ಎಕೂ���� �ಾ��ೆ�ೖ�ೕ� (XPS �ಾ�ಗೆಳ�) ಜಲ ��ೋಧಕ ಪದರ

HDPE �ೕ�

XPS �ೕ�

ಜಲ ��ೋಧಕ ಪದರ

ಈ�ಾಗ�ೇ ಇರುವ �ಾವ�

��ಂ� �ಾಂ��ೕ�

ಮಹ� ���

ಹ�ಾ�ಾನವಲಯ

�ೆಲು��ೋ� �ೈಬ� 

ಈ�ಾಗ�ೇ ಇರುವ �ಾವ�

ಜಲ ��ೋಧಕ ಪದರ

IPS �ೈ�� �ೊ�ೕ� ���
�ೆಲು��ೋ� ��ೕ�

�ೇಂ� ಮತು� �ಾ� ��� ಗಳ� �ೌರ �ೕ��ೊಳ����ೆ ಮತು� ಮುಂ�ಾಗದ ಥಮ೵� ಎ��ೆ�ಂ� ನ�� ಪ�ಮುಖ �ಾತ�ವನು� 

�ೊಂ��ೆ. �ೋ�ೆಯ ಬಣ� ಮತು� ��ಾ�ಸವ� �ೌರ �ಾಖವನು� ಕ�� �ಾಡುವ ಮೂಲಕ �ಾಪ�ಾನವನು� ಕ�� �ಾಡಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಬಣ�ಗಳ� ಮತು� ಅದರ ��� ಗಳ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೕ� (���ಾ�) �ೇ� 7986



�ೇಂ� ��ಾ�ಸ �ಾ���

�ೇಂ�(ಬಣ�) ��ಾ�ಸ(�ೆ���) �ಾ��ಂ� 

�� ಬಣ�ದ �ಾಹ� �ೋ�ೆಗಳ� 

�ೌರ ��ರಣಗಳನು� 

ಪ���ಂ�ಸುತ��ೆ, ಆ ಮೂಲಕ 

�ಾಖದವನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ

��ಾ�ಸದ �ೕ�ೆ� ���ೆ�ಯು 

�ೋ�ೆಯ �ೕ�ೆ� ಪ��ೇಶವನು� 

�ೆ��ಸುತ��ೆ ಮತು� �ಾಖವನು� 

ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ.

ಪರ�ೆಯ �ೋ�ೆಗಳ� ಮತು� ಒಣ-

ಕ��ನ �ೊ��ೆಯು ಎರಡು 

�ೕ�ೆ�ಗಳ ನಡು�ೆ ಕು�ಯನು� 

ರ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ೋ�ೆಗಳ �ೇರ 

�ಾಖವನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ.

�ೕಜ�ೆ ಮತು� ಪೂ�ಾ೵�ಮುಖ�ೊ�ಸುವ�ದು (ಓ��ಂ�ೇಷ�)

�ೊಸ ಮ�ೆಗ��ೆ ತಂ�ಾ�ಸುವ ಪ��ಾರಗಳ�

�ೆ�ೆ�ೆ�ೕಶ� ಗಳ� ಮತು� �ೇ�ಂ�

ಭೂದೃಶ� ��ಾ�ಸ

�ೈ� ಅನು� ಪೂ�ಾ೵�ಮುಖ�ೊ�ಸುವ�ದು

�ಾ�� �ೆಂ��ೇಶ� �ಾಹ� �ೇ�ಂ� �ಾಧನ

�ೆ�ೇ� �ಾಡ೵� ಲಂಬ ಹ�ರು/ಬ��ಗಳ�

�ೕಜ�ೆ ಮತು� ಪೂ�ಾ೵�ಮುಖ�ೊ�ಸುವ�ದು (ಓ��ಂ�ೇಷ�)

�ೌರ ಒಡು���ೆ ಮತು� �ಾ�ಯ ����ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಕಟ�ಡದ ಓ��ಂ�ೇಶ� ��ಾ೵ಯಕ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಓ��ಂ�ೇಶ� 

ಕಟ�ಡದ ಮೂಲಕ �ಾಖದ�ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಮತು� �ೕ�ಾ� ಕಟ�ಡ ತಂ�ಾ�ಸುವ �ೇ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ 

�ೕರುತ��ೆ.

�ೇ��ೆ�ಾಲ ಚ��ಾಲ

�ೆ�ೆ�ೆ�ೕಶ� ಗಳ� ಮತು� �ೇ�ಂ�ೆ� �ೆ�ೆ�ೕಶ� ಗಳ�

�ೌರ �ಾನ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಯ ����ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಕಟ�ಡದ ದೃ���ೋನವ� ��ಾ೵ಯಕ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ. 

ಓ��ಂ�ೇಷ� ಕಟ�ಡದ �ೊ��ೆಯ ಮೂಲಕ �ಾಖವನು� ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಮತು� �ೕ�ಾ� ಕಟ�ಡದ ತಂ�ಾ�ಸುವ �ೇ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೕ� (���ಾ�) �ೇ� 8087



�ೇ�ಂ� �ಾಧನಗಳ� ಕಟ�ಡ�ೆ� �ೌರ �ಾಖವನು� ಕ�ತ�ೊ�ಸುವ ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾಧನ�ಾ��ೆ ಮತು� ಆ ಮೂಲಕ ಲ�ೋ�ೆಯ 

�ಾಹ� �ೕ�ೆ� �ಾಪ�ಾನವನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ, ಇದು �� ಹ�ಾ�ಾನದ�� ಪ�ಸರದ �ಾಪ�ಾನ��ಂತ 10% ವ�ೆ�ೆ 

ಸುಲಭ�ಾ� ತಲುಪಬಹುದು. �ಾಹ� �ಾ� �ಾಧನಗಳನು� ಸ� �ೇ� ಗಳ�, ಅ�ೆ�ಂ� ಗಳ�, ಲೂವ� ಗಳ�, ���ನ ಪರ�ೆಗಳ�, 

'�ಾ�' �ೇ�ದಂ�ೆ ��ಧ ವಸು�ಗಳ� ಮತು� ��ಾ�ಸಗಳ�� ಒದ�ಸಬಹುದು. 

�ೇ�ಂ�

��ಧ �ೕ�ಯ ಓವ� �ಾ�ಂ�ಂ� ಗಳ�

ಪ�ೋ೵�ಾ/�ೆ���� ಪ��ಫ��ದ �ೆಳಕು ಮಹ� (�ಾಲ��) �ಾಲನ �ಾಧ�

ಕ�ಾಟುಗಳ� (ಶಟ��)
��ಧ �ೕ�ಯ �ೇ� ಗಳ� 

ಲೂವ� �ಾಲನ �ಾಧ� ಲೂವ� �ಟ� ಪರ�ೆ ಮುಂ�ಾಗದ ಪರ�ೆ

��ಧ �ೕ�ಯ �ಟ�ಗಳ�

�ೆ�ೆ�ಯ� �ೕಲ�ಟು� �ೋ��ಂ� ಲೂವ� ಶಟ��ೕಲ�ಟು� (ಅ��ಂ�)

ಭೂದೃಶ� ��ಾ�ಸ (�ಾ�ಂ� �ೆ��ಂ�)

ಮರಗ��ೆಂ��ೆ �ಾ� (ಆ��ಾಗು��ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ) 

�ೊರ�ನ �ೋ�ೆಗಳ ಬ� ಪ�ಸರದ �ಾಪ�ಾನವನು� 

2ºC �ಂದ 5ºC ಕ�� �ಾಡಬಹುದು. �ಾ�ಂ� 

�ೆ�ೕ�ಂ� �ೇ��ೆಯ �ಾಖ�ಂದ ದ�ಣ, ಪೂವ೵ ಅಥ�ಾ 

ಪ��ಮ�ೆ� ಮುಖ �ಾಡುವ �ಟ�ಗ��ೆ �ೆರಳ� �ೕಡಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೕ� (���ಾ�) �ೇ� 8188



�ೆ�ೇ� ಉ�ಾ�ನಗಳ� ಕಟ�ಡಗಳ ಒ�ಾ��ೆ �ಾಖ ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ. �ಾಖ ಮತು� �ೕತದ �ರುದ� ಕಟ�ಡವನು� ಇನು��ೇ� 

�ಾಡುತ��ೆ. ಅವ� �ೌರ ��ರಣಗಳನು� ಮು�ಯುವ ಮೂಲಕ �ೆರಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ, �ಾ�ಯ ಗುಣಮಟ�ವನು� ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ 

ಮತು� ಸುತ�ಮುತ��ನ �ಾ�ಯನು� ತಂ�ಾ�ಸುತ��ೆ.

�ೆ�ೇ� ಉ�ಾ�ನಗಳ�

�ೆ�ೊ೵�ಾ ಒಂದು ಸ�ಳವನು� �ಾ��ಾ��ಸುವ�ದಲ��ೆ, ಅತ�ಂತ 

ಮುಖ��ಾದವ�ಗಳ� �ಾಖ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುವ �ೌರ ��ರಣಗಳ 

�ೇರ ಪ��ಾಮವನು� ಕ�� �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮತು� ಉಷ� 

ಆ�ಾಮವನು� ಸು�ಾ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಅ�� �ೆರಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ

ಲಂಬ�ಾದ ಹ�ರು ಮತು� ಬ��ಗಳ�

�ೆ�ೊ೵�ಾ & �ೆ����

ಲಂಬಹ�ರು ಬಹು-���ಾತ�ಕ �ಾತ�ವನು� �ೊಂ��ೆ. ಇದು 

�ೆರಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ, �ಾ�ಯ ಗುಣಮಟ�ವನು� ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ, 

ಕಟ�ಡ ಮತು� ಆಂತ�ಕ  �ಾಪ�ಾನವನು� 2�� �ಂದ 8�� ಕ�� 

�ಾಡುತ��ೆ.

�ೆ�ೊ೵�ಾ �ೆ���� & ��ೕಪ�೵

ಲಂಬ�ಾದ ಹ�ರು �ೋಟ

Ÿ ಮ�ಾ�ಹ� 12 �ಂದ 3 ಗಂ�ೆಯವ�ೆ�ೆ �ೊರ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದನು� ತ���.

Ÿ ಆ�ೊ�ೕ�ಾ�, ಚ�ಾ, �ಾ� ಮತು� �ಾ�ೋ೵�ೇ�ೆ� ತಂಪು �ಾ�ೕಯಗಳನು� ತ���, ಇದು �ೇಹವನು� �ಜ೵�ೕಕರಣ 

�ೊ�ಸುತ��ೆ.

�ೆ�ೇ� ಉ�ಾ�ನಗಳ� ಕಟ�ಡಗಳ ಒ�ಾ��ೆ �ಾಖ ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ. �ಾಖ ಮತು� �ೕತದ �ರುದ� ಕಟ�ಡವನು� ಇನು��ೇ� 

�ಾಡುತ��ೆ. ಅವ� �ೌರ ��ರಣಗಳನು� ಮು�ಯುವ ಮೂಲಕ �ೆರಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ, �ಾ�ಯ ಗುಣಮಟ�ವನು� ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ 

ಮತು� ಸುತ�ಮುತ��ನ �ಾ�ಯನು� ತಂ�ಾ�ಸುತ��ೆ.

�� �ಾ� ಸಮಯದ�� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

Ÿ �ಾ�ಾ��ೆಯಲ��ದ�ರೂ �ಾಕಷು� �ೕರನು� �ಾಧ��ಾದಷು� �ಾ� ಕು���.

�ಾಖದ ಅ�ೆಯ ಸಮಯದ�� ಪ��ಾಮವನು� ಕ�� �ಾಡಲು ಮತು� �ಾಖದ �ೊ�ೆತ�ಂ�ಾ� ಗಂ�ೕರ �ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ 

�ಾವನು� ತ�ೆಗಟ�ಲು, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನ ಕ�ಮಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು:

Ÿ ��ೇಷ�ಾ� ಮ�ಾ�ಹ� 12.00 �ಂದ ಮ�ಾ�ಹ� 3.00 ರ ನಡು�ೆ ���ನ�� �ೊರ�ೆ �ೋಗುವ�ದನು� ತ���.

Ÿ �ೊರ�ನ �ಾಪ�ಾನ �ೆ��ರು�ಾಗ ಶ�ಮ�ಾಯಕ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ತ���. 

Ÿ ಪ��ಾ�ಸು�ಾಗ, ���ಂ��ೆ �ೕರನು� ಒ���.

Ÿ ಹಗುರ�ಾದ, �� ಬಣ�ದ, ಸ�ಲ�ಾದ ಮತು� ರಂಧ�ಯುಕ� ಹ�� ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಧ��.

Ÿ ���ನ�� �ೊರ�ೆ �ೋಗು�ಾಗ ರ��ಾತ�ಕ ಕನ�ಡಕಗಳ�, ಛ��/�ೋ�, ಬೂಟುಗಳ� ಅಥ�ಾ ಚಪ��ಗಳನು� ಬಳ�.

�ೆ�ೇ� ಉ�ಾ�ನಗಳ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೕ� (���ಾ�) �ೇ� 8289



�ಾಡ�ೇ�

Ÿ �ನದ ತಂ�ಾದ ಸಮಯ�ೆ� ಕ�ಣ ಉ�ೊ�ೕಗಗಳನು� �ಗ�ಪ��.  

Ÿ �ೊ�ಾಂಗಣ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡ���ೊಂ�ಾಗ ��ಾ�ಂ�ಯ ಆವತ೵ನ ಮತು� ಸಮಯವನು� �ೆ���.

Ÿ �ಾ�೵ �ಾ�ದ �ಾಹನಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ಅಥ�ಾ �ಾಕು�ಾ��ಗಳನು� �ಡ�ೇ�. ಈ �ಾಹನಗಳ �ೋಹದ �ಾಗಗಳ� 

�ಾಹನಗಳನು� ಸೂಪ� �ೕ� �ಾಡುತ��ೆ, ಇದರ ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಜ೵�ೕಕರಣ ಮತು� �ೆಲ��� �ಾವ� ಸಹ 

ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ.

Ÿ ಮ�ಾ�ಹ�, ��ೇಷ�ಾ� ಮ�ಾ�ಹ� 12.00 ಮತು� ಮ�ಾ�ಹ� 3.00 ರ ಸು�ಾ��ೆ �ೊರ�ೆ �ೋಗುವ�ದನು� ತ���.

Ÿ �ೕವ� �ೊರ�ೆ �ೆಲಸ �ಾ�ದ�ೆ, �ೋ� ಅಥ�ಾ ಛ��ಯನು� ಬಳ� ಮತು� �ಮ� ತ�ೆ, ಕು���ೆ, ಮುಖ ಮತು� �ೈ�ಾಲುಗಳ �ೕ�ೆ 

ಒ�ೆ��ಾದ ಬ�ೆ�ಯನು� ಬಳ�

Ÿ ORS, ಲ��, �ೋ�ಾ� (ಅ�� �ೕರು), �ಂ�ೆ �ೕರು, ಮ���ೆ ಮುಂ�ಾದ ಮ�ೆಯ�� ತ�ಾ��ದ �ಾ�ೕಯಗಳನು� ಬಳ�, ಇದು 

�ೇಹವನು� ಮ�ೆ� �ೈ�ೆ�ೕ� �ಾಡಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

Ÿ �ಾ��ಗಳನು� �ೆರ�ನ�� ಇ�� ಮತು� ಕು�ಯಲು �ಾಕಷು� �ೕರನು� �ೕ�.  

Ÿ �ಮ� ಮ�ೆಯನು� ತಂ�ಾ���, ಪರ�ೆಗಳ�, ಶಟ� ಗಳ�, ಸ� �ೇ� ಮತು� �ೆ�ೆದ �ಟ�ಗಳನು� �ಾ��ಯ�� �ಾತ� ಬಳ�.

Ÿ �ಾ�೵ �ಾ�ದ �ಾಹನಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ಅಥ�ಾ �ಾಕು�ಾ��ಗಳನು� �ಡ�ೇ�

�ಾ��ೕಯ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ಾ���ಾರವ� �ಾಖ ತರಂಗ �ೕ�ತ ಪ��ೇಶದ�� ಏನು �ಾಡ�ೇಕು ಮತು� ಏನು �ಾಡ�ಾರದು 

ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� ಸಲ�ೆ �ೕ��ೆ. ಅವ� ಈ �ೆಳ�ನಂ��ೆ:

Ÿ ಮರಗಳ� ಮತು� ಅಥ�ಾ ಇನೂ� ಸಣ� ಸಸ�ಗಳನು� �ೆಡುವ�ದು �ಮ� ಮ�ೆಯ ಸುತ�ಲೂ �ೆರಳ� ಮತು� ತಂಪನು� ಒದ�ಸುವ 

ಮೂಲಕ �ೕ�ೆ� ಮತು� �ಾ�ಯ �ಾಪ�ಾನವನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ.

Ÿ �ಾ�� ಗಳ�, ಒ�ೆ��ಾದ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಬಳ� ಮತು� ಆ�ಾ�ೆ� ತ��ೕ�ನ�� �ಾ�ನ �ಾ�.

Ÿ �ಾ�ಾ��ೆ ಇಲ��ದ�ರೂ �ಾಕಷು� �ೕರು �ಾಧ��ಾ�ಾಗ�ೆ�ಾ� ಕು���. ಈ ಪ����ಗಳ�� �ೈ�ೆ�ೕ� ಆ�ರುವ�ದು ಅಗತ�.

Ÿ �ೈದ��ೕಯ ��� �ೊಂ�ರುವ ಗ�೵� �ಾ�೵ಕರು ಮತು� �ಾ�೵ಕ��ೆ �ೆಚು�ವ� ಗಮನ �ೕಡ�ೇಕು ಮತು� ಅಗತ��ದ��ೆ 

�ೊರ �ೋಗ�ೇಕು.

Ÿ �ಮ�ೆ ತ�ೆ�ರುಗು��ೆ, ಅ�ಾ�ೋಗ� ಅಥ�ಾ ಮೂ�ೆ೵ �ೋದಂ�ೆ ಅ��ದ�ೆ, ತ�ಣ �ೈದ�ರನು� �ೇ��ಾ�.

�� �ಾ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಸಲ�ೆ 

�ಾ�

Ÿ �ೊರ�ನ �ಾಪ�ಾನವ� �ೆ��ರು�ಾಗ �ೈ�ಕ�ಾ� �ೇ��ೆಯ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡಗ�ೇ�.

Ÿ �ಾಢ, �ಾರ�ಾದ ಅಥ�ಾ ���ಾದ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಧ�ಸ�ೇ�. ಸ�ಲ�ಾದ ಬ�ೆ�ಯನು� ಧ�ಸುವ�ದು ಒ��ಯೆದು ಏ�ೆಂದ�ೆ  

ಇದು �ೇಹವನು� �ೆಚು� ಸುಲಭ�ಾ� �ೊರ�ಡಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

Ÿ ��ಲು ಅ� �ೆಚು� ಇರುವ ಸಮಯದ�� ಅಡು�ೆ �ಾಡ�ೇ�. �ಾಡ�ೇ�ೇ�ದ��ೆ, ಅಡು�ೆ �ಾಡುವ ಪ��ೇಶವನು� 

ಸಮಪ೵ಕ�ಾ� �ಾ��ಾಡಲು �ಾ�ಲುಗಳ� ಮತು� �ಟ�ಗಳನು� �ೆ�ೆ��.

Ÿ �ೆ��ನ �ೊ�ೕ�ೕ� ಆ�ಾರವನು� ತ��� ಮತು� ಹಳ�ದ ಆ�ಾರವನು� �ನ��ೇ�.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೕ� (���ಾ�) �ೇ� 90



ಸ� �ೊ�ೕ� �ಂದ �ಾ�ತ�ಾದ ವ���ಯ ���ೆ��ಾ� ಸಲ�ೆಗಳ�:

ತುತು೵ ��

Ÿ ವ���ಯು ತಂ�ಾದ ಸ�ಳದ��, �ೆರ�ನ�� ಮಲಗ�. ಒ�ೆ� ಬ�ೆ��ಂದ ಅವಳನು�/ಅವನನು� ಒ�ೆ�/ಆ�ಾ�ೆ� �ೇಹವನು� �ೊ��ೆ�. 

�ಾ�ಾನ� �ಾಪ�ಾನದ �ೕರನು� ತ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾ� �ೊ��.ಮುಖ� �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ �ೇಹದ �ಾಪ�ಾನವನು� ಕ�� 

�ಾಡುವ�ದು.  

Ÿ ವ����ೆ ORS ಕು�ಯಲು ಅಥ�ಾ �ಂ�ೆ ಶರಬತು�/ �ೋ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ೇಹವನು� ಮರುಜ�ೕಕ�ಸಲು ಉಪಯುಕ��ಾದದ�ನು� 

�ೕ�.

Ÿ ವ���ಯನು� ತ�ಣ ಹ��ರದ ಆ�ೋಗ� �ೇಂದ��ೆ� ಕ�ೆ�ೊ���. �ೋ��ೆ ತ�ಣ ಆಸ��ೆ��ೆ �ಾಖ�ಾಗುವ ಅಗತ���ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ  

�ಾಖದ �ೊ�ೆತಗಳ� �ಾರ�ಾಂ�ಕ�ಾಗಬಹುದು.

Ÿ �ೕ�ನ �ಾಟ�

Ÿ ಛ��/ �ೋ� ಅಥ�ಾ �ಾ��/ �ೆ� ಕವ�

Ÿ �ಾ�ಂ� �ಾ��

Ÿ ಎ�ೆ�ೊ�ೕ�ೈ�/ ಗು��ೋ�/ ಓರ� �ೕ�ೈ�ೆ�ೕಶ�

Ÿ �ಾ�ಂ� ಟ�ೆ�

�� �ಾ� ಹ�ಾ�ಾನ�ೆ� �ೊಂ��ೊಳ��ವ�ದು:

ತಂ�ಾದ ಹ�ಾ�ಾನ�ಂದ �� ಹ�ಾ�ಾನ�ೆ� ಬಂದವರು ಅ�ಾಯದ��ರುವ ಜನರು. �ಾಖತರಂಗದ ಋತು�ನ�� �ಮ� 

ಕುಟುಂಬವನು� �ೇ� �ಾಡುವ ಅಂತಹ ವ���ಗಳನು� �ೕವ� �ೊಂ�ರಬಹುದು. �ೇಹವ� �ಾಖ�ೆ� �ೊಂ��ೊಳ��ವವ�ೆ�ೆ ಮತು� 

�ಾಕಷು� �ೕರನು� ಕು�ಯುವವ�ೆ�ೆ ಅವರು ಒಂದು �ಾರದ ಅವ��ೆ �ೆ�ೆದ ಪ��ೇಶದ�� ಚ�ಸ�ಾರದು. �� ಪ�ಸರ�ೆ� ಕ��ೕಣ 

ಒ���ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ ಒ���ೊಳ����ೆಯನು� �ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ ಚ�ಾ, ಆ�ೊ�ೕ�ಾ�, �ಾ� ಮತು� �ಾ� ತುಂ�ದ �ಾ�ೕಯಗಳ� �ಮ� �ೇಹವನು� �ೇಗ�ಾ� �ಜ೵�ೕಕರಣ �ೊ�ಸುತ��ೆ. 

ಆದ��ಂದ ಅವ�ಗಳನು� �ೇ�ಸುವ�ದನು� ತ��ಸ�ೇಕು

Ÿ �ೊ�ೕ�ೕ� ಗಳ� �ೆ��ರುವ ಆ�ಾರ ಪ�ಾಥ೵ಗಳನು� ತ��� ಮತು� ಹಳ�ದ ಆ�ಾರವನು� �ನು�ವ�ದನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ತ���.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೕ� (���ಾ�) �ೇ� 8491
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�ಷಯ – 12

�ೕತ �ಾ� (�ೋ�� �ೇ�)

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು:

» �ೕತ �ಾ� ಸಮಯದ�� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�.

» �ಮಕ�ತ (�ಾ��� �ೈ�) ಮತು� ಆಳ�ಾದ �ೕತ �ಾಯಗಳ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�.

» �ೈ�ೋಥ�೵�ಾ ಮತು� �ಾ��� �ೈ� ಆದ ಸಂಧಭ೵ದ�� ಆಸ��ೆ��ೆ �ೆರಳ�ವ ಮುನ� �ೕಡಬಹು�ಾದ ���ೆ�.

» �ೕತ �ಾ� ಎಂದ�ೇನು.

» �ೕತ �ಾ��ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ೊಂದ�ೆಗಳ�.

�ೕತ �ಾ� ಒಂದು �ೕ�ಯ ಹ�ಾ�ಾನ 

�ದ��ಾನ�ಾ�ದು�, ಇದು �ೊಡ� ಪ��ೇಶದ�� 

�ಾ�ಯನು� ತಂ�ಾ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ನ��ೊ�ಸುತ��ೆ. 

ಇದು �ೕ�೵ವ�ಯ ಅ��ಾದ �ೕತ ಹ�ಾ�ಾನ 

ಕೂಡ ಆ�ರಬಹುದು, ಇದು ಅ��ಾದ �ೕತ 

ಹ�ಾ�ಾನದ �ೕಘ೵ ಅವ��ಾ�ರಬಹುದು, ಇದು 

ಅ��ಾದ �ಾ�ಯ ಚ�ಯನು� ಉಂಟು�ಾಡುವ 

�ೆ��ನ �ಾ��ಂ��ೆ ಇರುತ��ೆ, ಅದು �ಾಸ�ವ�ಾ� 

ಇರುವ�ದ��ಂತಲೂ ತಂ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇದು �ಾನವ 

ಜನಸಂ�ೆ�, �ೆ�ಗೆಳ� ಮತು� �ೇ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ �ೇರ 

ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ, ಒಂದು ��೵ಷ� ಪ��ೇಶದ  

ಸ�ಾಸ� �ಾಪ�ಾನ��ಂತ ಕ�� ಸ�ಾಸ� 

�ಾಪ�ಾನದ ಕು�ತ�ಂದ ಗುರು�ಸಲ����ೆ.

�ಷಯ ಪ�ಚಯ:

ಉತ�ರ �ಾರತದ ಬಯಲು ಪ��ೇಶಗಳ� ಪ�� ವಷ೵ ಚ��ಾಲದ�� �ೕತ ಅ�ೆ ಮತು� �ೕತ �ನದ ಪ����ಗಳನು� �ಯ�ತ�ಾ� 

ಅನುಭ�ಸುತ��ೆ. ಇದು �ೕವ� ಹ�ಾ�ಾನದ �ದ��ಾನ�ಾ�ದು�, ಇದು �ೕವ ಮತು� �ೆ�ಗೆಳ ನಷ��ೆ� �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು.

�ೕತ �ಾ�ಯ �ಾಪ�ಾನ: ಒಂದು ಪ��ೇಶದ ಕ�ಷ� �ಾಪ�ಾನವ� ಬಯಲು ಪ��ೇಶಗಳ�� 100C ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ ಕ�� ಮತು� 

ಗುಡ��ಾಡು ಪ��ೇಶಗಳ�� 0°C ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ ಕ�� ಇ�ಾ�ಗ �ೕತ �ಾ� ಪ�ಚ�ತ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೋ�� (�ೕತ �ಾ�) �ೇ� 8593



• �ೕ�ೆ ಸೃ���ಾದ �ೕತ ಅ�ೆಗಳ� �ಪ�ೕತ �ಾ��ಂ��ೆ ಸಹ ಇರಬಹುದು. ಈ �ೕ�ಯ �ದ��ಾನವನು� ಚ��ಾಲದ 

ಚಂಡ�ಾರುತ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.

• �ೊಡ� ಪ��ಾಣದ�� ತಂ�ಾದ �ಾ�ಯು ಒಂದು ಪ��ೇಶ�ಂದ ಮ�ೊ�ಂದು ಪ��ೇಶ�ೆ� ಬದ�ಾ�ಾಗ �ೕತ ತರಂಗವ� 

ರೂಪು�ೊಳ��ತ��ೆ.

1. �ೕತ �ಾ�ಯ ಅ�ೆಗಳ ಅ�ವೃ��:

• ಅವ� �ಾನು�ಾರುಗಳ� ಮತು� ವನ��ೕ�ಗ��ೆ �ಾವ� ಮತು� �ಾಯವನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು. �ೕತ ಅ�ೆಯು �ಾರ�ಾದ 

ಮತು� �ರಂತರ �ಮ�ೊಂ��ೆ ಇದ��ೆ, �ೕಯುವ �ಾ��ಗಳ� �ಾಕಷು� ಆ�ಾರವನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗ�ರಬಹುದು ಮತು� 

ಹ�ವ� ಅಥ�ಾ �ೈ�ೋಥ�೵�ಾ�ಂದ �ಾಯಬಹುದು.

2. ಪ��ಾಮಗಳ�:

• �ೈ�ೋಥ�೵�ಾ (ಲಘೂಷ��ೆ) ಮತು� �ಮಕ�ತವ� (�ೊ�ೕ�� �ೈ�) �ಪ�ೕತ ಮತು� ��ೇಷ�ಾ� ಅ��ೕ�ತ �ೕತ�ಂ�ಾ� 

ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ���ಯು ಅಂ�ಾಂಶ �ಾ� ಮತು� ಅಂಗ�ೈಫಲ��ೆ� �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು ಮತು� �ೕ�ಾ� �ೈದ��ೕಯ�ಾ� 

ಪ�ಹ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

• ��ೆ��ೕ��

ಒಬ� ವ���ಯು �ಪ�ೕತ �ೕತ �ಾಪ�ಾನ�ೆ� ಒ���ೊಂ�ಾಗ ಅದು �ೇಹದ �ಾಪ�ಾನದ ಇ��ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು, ಮತು� 

ಇದ�ಂ�ಾ� �ೕತ�ಂದ ಉತ����ಾದ �ೈದ��ೕಯ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ.

    - �ಮ ಕುರುಡುತನ

• �ಾ��� ��

• ಘೂಷ��ೆ (�ೈ�ೋಥ�೵�ಾ)

• �ಮ ಕ�ತ (�ಾ��� �ೈ�)

   ಇತ�ೆ �ೊಂದ�ೆಗಳ�

    - �ಜ೵�ೕಕರಣ

3. �ೕತಹ�ಾ�ಾನ�ಂ�ಾ� �ಾಯ

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೋ�� (�ೕತ �ಾ�) �ೇ� 8694



ಅ��ಾದ �ೕತ�ೆ� ಒ���ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಮುಖ��ಾ� ಎರಡು �ೕ�ಯ ತುತು೵ ���ಗಳ� ಉಂ�ಾಗಬಹುದು:

i. ಲಘೂಷ��ೆ (�ೈ�ೋ�ೆ�೵�ಾ):

• �ೌಮ� ಲಘೂಷ��ೆ

• �ೕವ� ಲಘೂಷ��ೆ

�ೌಮ� ಲಘೂಷ��ೆ

• ಜಡ ಕ��ನ �ಾ�ೆ (ಸ���� ಪು���)

• �ಯಂ��ಸ�ಾಗದ ನಡುಕ

�ೋಗ ಸೂಚ�ೆ �ಾಗೂ ಲ�ಣಗಳ� :

• ಚ�

• ತೂಕ��ೆ (�ೌ���ೆ��)

• ತ��ತ ಉ��ಾಟ, �ಾ���ತ ಕುಂ�ತ

• ದೃ�� ನಷ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೋ�� (�ೕತ �ಾ�) �ೇ� 8795



• �ೆ�ೆದ �ಾ� �ಾಗ೵ವನು� ಮತು� ಅಗತ��ದ��ೆ ಆಮ�ಜನಕವನು� 

• ಕಂಬ��ಂದ ಮು��.

• �ೋ�ಯು �ಾಗರೂಕ�ಾ�ದ��ೆ, �ೆಚ��ನ ದ�ವ ಆ�ಾರ ಪ�ಾಥ೵ಗಳನು� (ಉ�ೆ�ೕಜಕವಲ�ದ) ��ಾನ�ಾ� �ೕ�.

�ೈ�ೋಥ�೵�ಾ ಇರುವ ವ���ಯನು� ಆಸ��ೆ��ೆ ಕ�ೆ�ೊಯು�ವ ಮುನ� �ೕಡಬಹು�ಾದ ���ೆ�:

�ೊ��ೋ�ಾ� ಪ��ಾರ �ಾವ೵��ಕ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳನು� ಬಳ�, ಅವರನು�  ಸುರ�ತ�ೊ�� ಮತು� EMS�ೆ ಈ ಬ�ೆ� ಎಚ���.

• �ೕ�ತ ವ���ಯ �ಾ�ಥ�ಕ �ೌಲ��ಾಪನ ಮತು� �ೈ�ಕ

• ಪ�ೕ�ೆಯನು� ನ�ೆಸುವ�ದು.

• �ೕ� �ವ೵��

• ತಣ��ೆಯ �ಾ�ಾವರಣ�ಂದ �ೋ�ಯನು� �ಾ�ಾ�.

• �ಾವ��ೇ ಒ�ೆ��ಾದ ಬ�ೆ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ಾ� ಮತು� �ೋ�ಯನು�

• �ೋ�ಯನು� ಒಣ��.

• ಅವರ ಆ�ೋಗ� ಲ�ಣ �ೋ�ಸುವ ಪ�ಮುಖ ��ೆ�ಗಳನು� �ರಂತರ�ಾ� ಗಮ��.

• ಅತ�ಂತ ��ಾನ�ಾದ ಉ��ಾಟ

�ೕವ� ಲಘೂಷ��ೆ

�ೋಗ ಸೂಚ�ೆ �ಾಗೂ ಲ�ಣಗಳ� :

• ಪ����� ಇಲ��ರುವ�ದು

• ಕ�ಣ ತು�ಗಳ�

• ನಡುಕ ಇಲ��ರುವ�ದು

• ಅತ�ಂತ ��ಾನಗ�ಯ �ಾ� ಬ�ತ

• ��ರ ಮತು� ����ದ ಕ��ನ �ಾ�ೆಗಳ�

ಲಘೂಷ��ೆಯ ಅತ�ಂತ ಗಂ�ೕರ ಪ��ಾಮಗಳ�

ಅಂಗ

�ದುಳ�

ಹೃದಯ

�ಾ�ಸ�ೋಶ

ಮೂತ��ಂಡ

ಕರುಳ�

ರಕ�

ಪ��ಾಮ

ಬದ�ಾದ ಪ��ೆ, ಉ�ರುಕಟು���ೆ, �ೋ�ಾ

ಆ�ೆ೵���ಾ, �ಾ�ರ�ತ�ದು�� ಚಟುವ��ೆ

ಇನ��ೇಷ� ನು��ೕ��ಾ, ವಯಸ� ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆ �ಂ�ೊ�ೕ�

�ೕವ� ಮೂತ��ಂಡ�ೈಫಲ�

GI ರಕ��ಾ�ವ

ಪ�ಸರಣ�ೊಂಡ ಇಂ�ಾ��ಾಸು�ಲ� �ೆಪು�ಗಟು���ೆ 

(��ೆ���ಾ�ೆ� ಇಂಟ��ಾಸು��ಲ� �ೋಅಗು��ೇಷ�)

�ಾಖವನು�

ಅನ���

�ೈ�ೋಥ�೵�ಾ ಸುತು�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೋ�� (�ೕತ �ಾ�) �ೇ� 8896



ii. �ಾ��� �ೈ� ಅಥ�ಾ ಇತ�ೆ �ೕತ �ಾಯಗಳ�:

• �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾ�ೆ�ರಳ�ಗಳ�, �ೆರಳ�ಗಳ�, ಮುಖ, ಮೂಗು ಮತು� ��ಗಳ� �ೆ��ನ ಅ�ಾಯದ��ರುತ��ೆ.

�ಾ��� �ೈ� ಅಥ�ಾ ಇತ�ೆ �ೕತ �ಾಯಗಳ�:

• �ಾ�ತ ಪ��ೇಶವನು� ಒಣ�� ಮತು� ಸ�ಚ��ಾದ �ಾ�ಂ�ೇ�ಅನು� ಅನ���

• �ೆರಳ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕ�ದ�ೆ ಅವ�ಗಳ ನಡು�ೆ �ೆ���ಂ� ಗಳನು� ಇ��.

�ಾವ೵��ಕ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳನು� ಬಳ�, ಸ�ಳವನು� ಭದ�ಪ�� ಮತು� EMS �ೆ ಈ ಬ�ೆ� ಎಚ���.

�ಾ��ೆ�ೖ� ಮತು� ಆಳ�ಾದ �ೕತ �ಾಯಗ��ೆ ಆಸ��ೆ�ಯ ಪೂವ೵ ���ೆ�:

• ಸಂತ�ಸ�ರನು� ಮು�� ಮತು� �ೆಚ���.

• ಆಳ�ಾ�ದ��ೆ, ಒಣ, ����ಾಶಕ �ೆ���ಂ� ಗಳನು� ಅನ���.

• �ೆಪು�ಗ��ದ �ೇಹ ���ಯ�� �ೋ�ಯನು� ನ�ೆಯಲು �ಡ�ೇ�.

• �ೕತ �ಾ�ಾವರಣ�ಂದ �ೋ�ಯನು� �ೊರ ತ��.

• �ೆಪು�ಗ��ದ ಪ��ೇಶವನು� ಮತ�ಷು� �ಾಯ ಮತು� ಮರು �ೆಪು�ಗಟು���ೆ�ಂದ ರ��.

ನಂತರದ ಅಥ�ಾ ಆಳ�ಾದ �ೕತ �ಾಯ:

• ಚಮ೵ದ�� ಮ�ೆ�ಗಳ� (ಚು�ೆ�ಗಳ�). �� ಬಣ�ವ� �ದಲು �ಾ���ೊಳ��ತ��ೆ, ನಂತರ ಬೂದು ಹಳ� ಮತು� ಅಂ�ಮ�ಾ� 

ಬೂದು �ೕ� ಆಗುತ��ೆ.

�ೋಗ ಸೂಚ�ೆ �ಾಗೂ ಲ�ಣಗಳ�:

• ಚಮ೵ದ �ೕ�ೆ� �ಾ�ತ ಪ��ೇಶದ�� �ೆಪು�ಗ��ದ ಅನುಭವವನು� �ೕಡುತ��ೆ ಮತು� �ೕ�ೆ��ೆಳ�ನ ಚಮ೵ದ ಪದರಗಳನು� 

ಮುಟ�ಲು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ.

�ಮಕ�ತದ ನಂತರದ ಹಂತಗಳ�� ಆಗುವ �ಾಯಗಳನು� ëನಂತರದ ಅಥ�ಾ ಆಳ�ಾದ �ೕತದ �ಾಯಗಳ�í ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ���ಯ��, ಚಮ೵ವ� ತುಂ�ಾ �ೕಣದಂ�ೆ �ೋರಬಹುದು ಮತು� ಸ�ಶ೵�ೆ� ದೃಢ�ಾ�ರಬಹುದು. 

�ೆಪು�ಗಟು���ೆ ಮುಂದುವ�ದಂ�ೆ, ಅದು ��ೆ�� ಮತು� ಮ�ೆ��ಾಗುತ��ೆ. ಅಂ�ಮ�ಾ�, ಪ��ೇಶವ� ಊ��ೊಳ��ತ��ೆ, 

ಗು��ಗೆ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಚಮ೵ ಅ� ���ಾಗುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೋ�� (�ೕತ �ಾ�) �ೇ� 8997



• ಆ�ಾ�ೆ� �ಾಪ�ಾನ ಆ�ತಗ��ೆ ಅವ�ಾಶ �ೕಡ�ಾರದು

• �ೇ�ಾಂಶವನು� ಉ���ೊಳ�ಲು ಸಂ�ೆ�ೕ�ತ �ಾರುಗಳ�, �ೈಸ�೵ಕ �ಾರುಗಳನು� ಬಳ�.

�ೇಹದ �ಾಖವನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸೂತ�ಗಳ�

• ತ�ೆ ಮತು� ಕು���ೆಯನು� ಮು��, 80% �ಾಖ ನಷ� ಆಗದಂ�ೆ ತ�ೆಯುತ��ೆ.

4. �ೕತ ಹ�ಾ�ಾನ �ಾಯ ತ�ೆಗಟು�ವ ಸಲ�ೆಗಳ�:

• �ೕತ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ೆಚು� �ಾಲ �ಶ�ಲ�ಾ� ಉ�ಯ�ೇ�. �ೕವ� ಚ�ಯ�� �ೊರ�ೆ �ೋಗ�ೇ�ಾದ�ೆ ಆಗ �ೇವಲ ಆಶ�ಯದ�� 

��ಾ�ಂ� ಪ�ೆ��.

(ಉ�ಾ. �ಾ�ಂಡ�, ���ೕ�ಯ� �ಾ��, �ೈಟ�).

• �ೕ�ನ �ಾ�ೆ� (�� �ಾಡಲು �ೋಹ) .

• �ಗ��ಂ� �ಾಧನಗಳ� (ಉ�ಾ: �ಾ�೵/ ಕನ�� ಮತು� �ೕ�).

5. �ೋ�� �ೆದ� ಸ�ೈ೵ವ� ��

�ಾಟ� ಪೂ�� �ಾ�� ಗಳ� ಮತು� �ೈ� �ಾ�ಟ೵� ಗಳ�

• �ಾ�� ಬದುಕು�ಯುವ ಕಂಬ�.

• ಸಣ� ಪ��ಾಣದ �ೆ��ನ ಶ�� �ೕಡುವ ಆ�ಾರ

• �ಕೂ��.

• �ೆ�ಶ� �ಾ�ಂ�ೇ�, �ೋ��-�ೆ�ೖ�ೕ� �� �ಾ�, ಸ� �ಾ��.

• ಬಹು-ಉ�ೆ�ೕ�ತ �ಾಕು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೋ�� (�ೕತ �ಾ�) �ೇ� 9098



6. ತ�ಣದ ಆ�ೈ�ೆ:

• �ದಲ�ೆಯ�ಾ�, ಸಂತ�ಸ�ರನು� �ೆಚ��ನ ಕಂಬ�ಗ�ಂದ 

ಮು��. ಅವರನು� ಮ�ೆ�ಳ�ೆ ಕ�ೆ�ೊಯ��ೇಕು. ರೂ� 

�ೕಟ� ಗಳನು� �ಾಕ�ೇಕು.

• �ೆಚ��ನ �ಾರು ಮತು� ಸೂ� �ೕಡ�ೇಕು.

• �� �ೕ�ನ �ಾ�ನವನೂ� �ೕಡಬಹುದು.

• ಅವರ �ಾದಗಳನು� �ೆಚ��ನ �ೕ�ನ�� �ೆ�ೆ�. ಅವನನು� 

�ೆಚ��ನ, ಆ�ೊ�ೕ�ಾ� ರ�ತ �ಾ�ೕಯಗಳನು� 

ಕು�ಯುವಂ�ೆ �ಾ�.

• ಕು���ೆ ಮತು� ಕಂಕುಳ�� �ಾ�ಾಯ�ಕ �ಾಖ�ಾ�� ಗಳನು� 

ಅನ��ಸಬಹುದು. ಅವರನು� �ೆಚ��ೆ �ಾ�, ��ಾನ�ಾ� 

ತ��ತ  �ಾಪ�ಾನ ಏ��ೆಯು ಗಂ�ೕರ ಹೃದಯ 

ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗ ಬಹುದು. ಸಂತ�ಸ�ರು 

�ೇತ���ೊಳ����ಲ��ದ��ೆ, ತುತು೵ �ೈದ��ೕಯ �ೇ�ೆಗ��ೆ 

ಕ�ೆ�ಾ�.

• ಸಂತ�ಸ� ��ಾ�ಂ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�. 

• ಅವ��ೆ ನ�ೆಯಲು �ಡ�ೇ�.

7. �ೕತ ಹ�ಾ�ಾನ�ೆ� ತ�ಾ�ಾಗುವ�ದು:

• �ೕವ� �ೊರ�ೆ �ೋಗು�ಾಗ ಅ�ೆಕ ಪದರಗಳ ಬ�ೆ� ಧ��

• ಜನರು �ೕತ ಅ�ೆಯ �ದಲು �ೕರು, ಆ�ಾರ ಮತು� ಇತರ ಅಗತ� ವಸು�ಗಳನು� ಸಂಗ��ಸಬಹುದು.

• ದುಬ೵ಲ�ಾ�ರುವ �ೆ�ಗೆ��ೆ �ೕ��ಂದ �ಂಪ�ಸಬಹುದು. ಈ ��ಾನವ� ಸಸ�ಗಳನು� ಘ�ೕಕರಣ�ಂದ ರ�ಸುತ��ೆ.

• ಸ��� ಮ��ೆಗಳನು� ಬಳಸಬಹುದು.

• �ೋ�� �ೇ� �ೕ�ತರ �ಾಖ�ಾ��ಾ� ಆಸ��ೆ�ಗಳ� ತ�ಾ� ನ�ೆಸಬಹುದು.

• �ೕವ� �ೆಚ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಧ��.

• �ೕಣದಬ��ಗಳ�, �ಾ�ಟ�, �ೋಟ೵ಬ� ಇಂಧನ ಮತು� ಅ�����ೆ ಅಥ�ಾ ಒ�ೆಯ�� ಬಳಸುವ ಮರದ �ೆಂ� ಕ��ಗಳನು� 

ಸಂಗ���.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೋ�� (�ೕತ �ಾ�) �ೇ� 9199





�ಷಯ – 13

�ಾ�ಥ�ಕ ಮಟ�ದ �ೆ�ೕಧ�ೆ ಮತು� ರ��ೆ

» ಕಟ�ಡ ಕು�ತದ �ಾ�ಾನ� �ಾರಣಗಳ�.

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು....

» ಹುಡುಕುವ�ದು ಮತು� ಪ�ೆ� �ಾಡುವ�ದು.

�ಷಯ ಪ�ಚಯ:

ಕು�ದ ಕಟ�ಡಗಳ�� ಹುಡು�ಾಟ ಮತು� ರ��ೆ (CSSR-�ೊ�ಾ�ೆ�� ಸ�ಕ�� ಸ�೵ ಅಂ� �ೆಸೂ��) ಬಲವ�೵ತ ಮತು� 

ಬಲವ�೵ತವಲ�ದ (�ಇ�ೊ�ೕ�೵ ಆ�  ಅ� �ಇ�ೊ�ೕ�೵) ಕಲು� ಅಥ�ಾ �ಾಂ��ೕಟ� �ೈಫಲ��ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ ರಚ�ಾತ�ಕ 

ಕು�ತದ ಘಟ�ೆಗಳ�� ಸುರ�ತ ಹುಡು�ಾಟ ಮತು� ರ��ಾ �ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆಗಳನು� ನ�ೆಸುವ �ಾ�ಾ೵ ಚರ�ೆ�ಾ��ೆ.

• ಭೂಕಂಪ / �ಾ��ಾಮು� ಚಟುವ��ೆ (�ೆಚು�ವ� �ಾ��ಾಮು� ಬೂ���ೇಪಗಳ�).

• ಕಟ�ಡದ ಗುಣಲ�ಣಗಳ� (ವಯಸು�, ವಸು�ಗಳ�, ��ಾನಗಳ� ಮತು� ��ಾ�ಸ).

• �ಪ�ೕತ ಹ�ಾ�ಾನ: ಮ� ೆ/ ಪ��ಾಹದ �ೕರು, �ಮ ಸಂಗ�ಹ�ೆ, ಸುಂಟರ�ಾ� ಮತು� �ಾ� �ರು�ಾ�ಗಳ�.

• �ಂ� ರಂಧ�ಗಳ�).

• �ೆಂ� ಅಪ�ತ

• �ಾಹನದ ಪ��ಾವ.

• �ೆಲದ ಅ��ರ�ೆ (ಮ��ನ �ೆ�ೖ� ಗಳ�,

• �ೊ�ೕಟಗಳ� (�ಾಂ� ಗಳ�, ಯು���ೕಗಳ�, ಪ�ಾ�ಗಳ� ಇ�ಾ��).

ಕಟ�ಡ ಕು�ತದ �ಾ�ಾನ� �ಾರಣಗಳ�:

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ೌ�ಕ ಹುಡು�ಾಟಗ��ೆ ಅಗತ��ರುವ ಮೂಲಭೂತ ಸಲಕರ�ೆಗಳ�

ಹುಡುಕುವ�ದು ಮತು� ಪ�ೆ� �ಾಡುವ�ದು-

• �ೈಯ��ಕ ರ��ಾ �ಾಧನಗಳ ಸಂಪೂಣ೵ �ೆ� ಮತು� ತುತು೵ �ೈದ��ೕಯ ��.

• ಕ�ಷ� 12 ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ ಸ�ಾಯ�ಲ��ೆ �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸಲು ಅಗತ��ರುವ ಕ�ಷ� �ೈಯ��ಕ ಸರಬ�ಾಜುಗಳ�:

– ಕು�ಯುವ �ೕರು

– ಆ�ಾರ

– ಸ��ಾದ ಬ�ೆ�

• ಕ�ಷ� ಮೂಲಭೂತ ಉಪಕರಣಗಳ�

• �ೋಟ೵ಬ� �ೇ��ೕಗಳ� (�ಾ�-�ಾ�), ಲಭ��ದ��ೆ.

• ಕಟ�ಡ ಮತು� �ೆಲಸದ ಸ�ಳವನು� ಗುರು�ಸುವ ಸರಬ�ಾಜು

– ಬಣ�

ಕು�ದ ಕಟ�ಡ�ೊಳ�ೆ ಒಂದು ಶ�ನ� �ಾಗದ�� �ೕವಂತ ಸಂತ�ಸ�ರ ಉಪ���ಯನು� ��ಯುವ ತಂತ�ಗಳ� ಮತು� �ಾಯ೵ ��ಾನಗಳ 

ಒಂದು �ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆ ಆ��ೆ

– �ೕ�ಸುಣ�

– ಧ�ಜಗಳ�

– ಶಂಕುಗಳ�

– ಗುರುತು/ ದೃಶ� �ೇ� ಗಳ�

– �ೋ�ೋ �ಾ���ಾ

– ಅ�ಾಯ�ಾ� ವಸು�ಗಳ ಪ����� �ಾಗ೵ದ�೵

• ಸ��ಾ�ೆ�ೕಷಕ ಮತು� ದೃ���ಾಧನಗಳ�

• ಹುಡುಕಲು �ೇ�ಾ�ತ�ಗಳ�, �ೆ��� ಗಳ�, ಬಣ�ದ �ೆನು�ಗಳ�, ��� �ೋ� ೵ಗಳ�

– �ಾ�ಟ�

• ಎಚ���ೆ ಮತು� ಎಚ���ೆಯ �ಾಧನಗಳ�

• �ೆಚು�ವ� ವಸು�ಗಳ�

– ದು�ೕ೵ನುಗಳ�

• ಸು�ಾ�ತ �ಾಂ��ಕ ಹುಡು�ಾಟ ಉಪಕರಣಗಳ�

ಹುಡು�ಾಟ ಮತು� ಪ�ೆ��ಾ� ಹಂತಗಳ�

2.  �ೋ� ಗಳ� ಮತು� ಗುರುತು / ದೃಶ� �ೇ� ಗಳ ಸ�ಾಯ�ಂದ ಪ��ೇಶವನು� ಗುರು�ಸುವ ಮೂಲಕ ಸುರ�ತ�ೊ��.

1.  ಲಭ��ರುವ �ಾ��ಯನು� ಕಂ�ೈ� �ಾ� ಮತು� ��ೆ�ೕ��.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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5.  ಕಟ�ಡದ �ೇ�ಾ�ತ�ವನು� ರ��.

7.  ಹುಡು�ಾಟ ��ಾನವನು� ಆ���ಾ�.

9.  ಪ�ೆ��ಾದ�ೆ ತ�ಣ�ೇ ಸಂತ�ಸ���ೆ ಪೂವ೵-ಆಸ��ೆ� ���ೆ�ಯನು� �ಾ�ರಂ��. 

8.  ಲಭ��ರುವ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಮತು� ಸಲಕರ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂ�ಾವ� ಸಂತ�ಸ�ರ ಉಪ��� ಮತು� ಸ�ಳವನು� ದೃ�ೕಕ��.

3.  ಕಟ�ಡದ ��ರ�ೆ ಪ�ೕ�� ಮತು� �ೌಲ��ಾಪನ �ಾ�. ಅವ�ೇಷಗ��ೆಳ�ೆ ಜನರು �ಲು��ಾ��ೆ�ೕ ಎಂದು �ೋ�.

6.  ಹುಡುಕ�ೇ�ಾದ ಪ��ೇಶವನು� ಆ���ಾ�.

4.  �ೕ�ೆ� �ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ ಸ�ೕಪದ�� ಸುಲಭ ಪ��ೇಶ�ೊಂ��ೆ ಸಂತ�ಸ�ರನು� ರ��.

– ದೃಶ� �ೌಲ��ಾಪನ (ರ��ಾ ಸಮ�ೆ�ಯ �ಾತ�ವನು� �ೆ��ಸಲು ಸಂಗ���ದ �ಾ�� ಸ�ಾಯಗಳ�)

– ಸಂತ�ಸ�ರುಗಳ ತ��ತ ಪ�ೆ�

ೆ��ೕಧ �ಾದ�ಗಳ�

�ೕ�ೆ�ಯ�� ಬದುಕು�ದವರ ಇರು��ೆಯನು� ಅಥ�ಾ ಸುಲಭ�ಾ� ಪ��ೇ�ಸಬಹು�ಾದ ಶ�ನ� ಸ�ಳಗಳನು� ಪ�ೆ� ಹಚು�ವ ಸಲು�ಾ� 

ಈ �ೕ�ಯ ಹುಡು�ಾಟವನು� ಬಹಳ ತ��ತ�ಾ� ನ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಆತುರದ ಹುಡು�ಾಟವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� �ಾ�ಸುತ��ೆ:

ಆತುರದ ಹುಡು�ಾಟ

– ಅಳವ���ೊಳ��ೇ�ಾದ ಸ��ಾಂತರ �ಾಯ೵ ��ಾನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಆದ��ೆಗಳನು� �ಗ�ಪ�ಸುತ��ೆ.

ೆ��ಾ�ರ�ಾದ / ��� ��ೕಧ

– ಪ�ಾ೵ಯ�ೆ�ೕಧ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಮತು� ��ಾನಗಳ ಬಳ�ೆ�ೆ ಅನುಮ�ಸುತ��ೆ

ಸಂತ�ಸ�ರುಗಳ �ಖರ�ಾದ ಸ�ಳವನು� ಗುರು�ಸಲು ಈ �ೕ�ಯ ಹುಡು�ಾಟವನು� ಬಹಳ ಕ�ಮಬದ� / �ಾಂ��ಕ �ೕ�ಯ�� 

ನ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು ��ಾ�ರ�ಾದ ಅಥ�ಾ ��� ಹುಡು�ಾಟವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� �ಾ�ಸುತ��ೆ:

– ಪುನ�ಾವತ೵�ೆ ಪ��ೕಲ�ೆಗಳ�

– ಸಮಗ�, ವ�ವ��ತ ಹುಡು�ಾಟ

ೆ��ೕಧ ��ಾನಗಳ�

ೆ�ೌ�ಕ ��ೕಧ

�ೌ�ಕ �ೆ�ೕಧ �ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆಗ��ೆ ತ� ಅಥ�ಾ ��ಷ�, ದು�ಾ� ಉಪಕರಣಗಳ ಅಗತ��ಲ�. ಅವ��ೆ ಪ��ೆ ಮತು� �ೆಲವ� �ಾ��ತ 

�ಾಯ೵ ��ಾನಗಳ� �ಾತ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೆ��ನ ಘಟ�ೆಗಳ��, ತ� ರ��ಾ ತಂಡಗಳ� ಬರುವ �ೊ���ೆ, �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವರು, �ಾ��ೋಕರು ಅಥ�ಾ �ದಲು 

ಪ�����ಸುವವರು ಮೂಲಭೂತ �ೌ�ಕ ಹುಡು�ಾಟವನು� �ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ತರ�ೇ� ಪ�ೆದ "�ಪತು� �ತ�" ಸ��ೕಯ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ 

ಸ�ಾಯ�ಂದ ಅಂತಹ �ೕ�ಯ ಹುಡು�ಾಟದ�� ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸಬಹುದು.

ೆ�ೌ�ಕ ಶ�ನ� ��ೕಧ
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ೆಕೂ� ಕ�ೆಯುವ ��ೕಧ ��ಾನ

'ಕು�ದ ಕಟ�ಡದ ಸುತ�ಲೂ ಪ�ದ��ಾ�ಾರ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಅಪ�ದ��ಾ�ಾರ�ಾ�' �ೋಗುವ ಪ���ಬ� �ೆ�ೕಧಕನು �ೋ�ಾ�ಅಥ�ಾ 

��ಾ�ೋ� ಬಳ� ಕ�ೆಯ�ೇಕು, "�ಾನುಕೂಗು��ರುವ�ದು �ಮ�ೆ �ೇಳ���ದ��ೆ �ೕವ� ಸ�ಾಯ�ಾ�� ಕ�ೆ�� ಅಥ�ಾ 

�ಾವ�ದ�ಾ�ದರೂ ಐದು �ಾ� ತಟ�ಲು �ಾಧ��ಾದ�ೆ ತ���." �ಂ�ಯ�� "ಅಗ� �ೋ� �ೕ� ಅ�ಾ� ಸು� ರ�ಾ �ೈ �ೋ 

ಮದ� �ೆ �� ಪು�ಾ�ೆ ಅ�ಾ��ಾ �� ವಸು� ಪ� �ಾಂ� �ಾ� ಪ��ಾ� ಕ�ೆ "

ಕೂಗು �ಾಕುವ �ೊ�ೆ�ೆ, �ೆ�ೕಧಕರು ಪ�����ಯನು� ಪ�ೆಯುವ ಸಲು�ಾ� ಅವ�ೇಷಗಳ �ೕ�ೆ ಘನ�ಾದ (�ಾ�ಾನ��ಾ� 

�ೋ�ೕಯ) ಏನ�ಾ�ದರೂ ತಟ�ಬಹುದು.

ಎ�ಾ� �ೆ�ೕಧಕರು ನಂತರ ಸೂಚ�ೆಗ��ೆ �ಾವ��ೇ ಸಂ�ಾವ� ಪ�����ಯ ���ನ�� �ೇಳ��ಾ��ೆ ಮತು� ಸೂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಒಂದ��ಂತ 

�ೆಚು� �ೆ�ೕಧಕರು ಶಬ�ವನು� �ೇ�ದ�ೆ, ಅವರು ಸೂ�ಸುವ �ಕು� ಶಬ�ದ ಮೂಲದ �ೕ�ೆ ���ೋನ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� ಪ���ಬ� 

ರ�ಕನು �ಾಡುವ �ೈಯ��ಕ �ಪ��ಗಳ�� ಗಮ�ಸ�ೇಕು. ಆ ಪ��ೇಶದ �ೇ�ಾ�ತ� ಮತು� ಶಬ�ದ ಮೂಲದ �ಕ�ನು� ಸಹ 

�ೇ�ಾ�ತ�ದ �ೕ�ೆ ಗುರು�ಸ�ೇಕು.

12 o'Clock (ಉತ�ರ)

 

6 o'Clock

ೆಕೂ� ಕ�ೆಯುವ ��ೕಧ ��ಾನದ ಅನುಕೂಲಗಳ�:

• ತ�ರು ಅಥ�ಾ ಅನನ� ಎ�ೆ�ಾ��� ಉಪಕರಣಗಳ ಅಗತ��ಲ�. ಈ ಪ�ಯತ�ವನು� �ೆಂಬ�ಸಲು ಸ�ಯಂ �ೇವಕ��ೆ 

ತ��ತ�ಾ� ತರ�ೇ� �ೕಡಬಹುದು.

• �ಾ�ೇ� ಸುರ��ೆಯ �ಾ�ನಗ�ಂದ ಇದನು� ಹಗಲು ಅಥ�ಾ �ಾ�� ಬಳಸಬಹುದು.

• ಸಂತ�ಸ�ರ ಸ�ಳದ �ೕ�ೆ ���ೋ�ೕಕರಣ�ಾ� �ೆ�ೕಧ �ಾಡಬಹುದು.

• ಸುಲಭ�ಾ� ಲಭ��ರುವ ಸಂಪನೂ�ಲ. �ೊಡ� ಪ��ೇಶಗಳನು� ತ��ತ�ಾ� ಆವ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ �ೊಂ��ೆ.

• ��ಾ�ೋ� ಗಳ� ಮತು� �ೕ�ಸುವ �ಾಧನಗಳ ಬಳ�ೆ�ಂ��ೆ ಈ �ಾಯ೵ ��ಾನವನು� �ೆ��ಸ�ಾ��ೆ.
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• ಧ�ಾತ�ಕ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗ��ೆ ���ೕಯ ಪ��ೕಲ�ೆಯ ಅಗತ��ಲ�.

• �ೊಡ� ಪ��ೇಶಗಳನು� ತ��ತ�ಾ� ಆವ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ �ೊಂ��ೆ.

• ತ�ರು ಅಥ�ಾ ��ೇಷ �ಾಂ��ಕ ಎ�ೆ�ಾ��� ಉಪಕರಣಗಳ ಅಗತ��ಲ�. ಈ �ಾದ�ಯ ಹುಡು�ಾಟ ಸ�ಯಂ �ೇವಕ��ೆ 

ತ��ತ�ಾ� ತರ�ೇ� �ೕಡಬಹುದು.

�ೌ�ಕ ಶ�ನ� ಹುಡು�ಾಟದ ಅನುಕೂಲಗಳ�

• ಸುಲಭ�ಾ� ಲಭ��ರುವ ಸಂಪನೂ�ಲ.

• ದೃಶ� �ೕ��ೆಯು ಪ�ೆ��ಾದ ಸಂತ�ಸ�ರ �ಖರ�ಾದ ಸ�ಳ, �ಾ�ನ, ���ಯ ��ಾ೵ಯಕ ಪ��ೕಲ�ೆ ಒದ�ಸುತ��ೆ. 

• �ೕ�ೆ� ಮತು� ಸುಲಭ�ಾ� ಪ��ೇ�ಸಬಹು�ಾದ �ಾಗದ�� �ಲು��ೋಂಡ ಸಂತ�ಸ�ರನು� �ಾತ� ಹುಡುಕಬಹುದು.

• ಹಗಲು �ೊ��ನ�� �ಾತ� ಈ ��ಾನ �ೆಚು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ��ೆ.

• �ೆ�ೕಧ �ಬ�ಂ��ೆ ಅಗತ��ರುವ �ಾ�ೕಪ�ವ� ಅ�ಾಯ�ಾ��ಾ�ರಬಹುದು.      

�ೌ�ಕ ಶ�ನ� ಹುಡು�ಾಟದ ಅ�ಾನುಕೂಲ�ೆಗಳ�

• ಈ �ೆ�ೕಧ ತಂತ�ದ / ಫ��ಾಂಶ ಎ�ಾ� ಸಂತ�ಸ�ರನು� ಪ�ೆ� ಹಚ��ಾ��ೆ ಎಂದು ��ಾ೵ಯಕವಲ�.

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಕಟ�ಡ ಕು�ತ ಆ�ಾಗಸಂ�ಾವ� �ಾ� (ಶ�ನ�) ಸ�ಳಗಳ�ಾದ�ಗಳ�

�ಾ�� �ೇ� ಕು�ತ

�ಾಚು �ೊ�ೆ (�ಾ�ಂ��ವ�) ಕು�ತ

V-�ಾದ� ಕು�ತ

�ಾ�ದ �ಾದ� ಕು�ತ
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• ಬದುಕು�ದವರ �ಖರ�ಾದ ಸ�ಳವನು� ಗುರು�ಸಲು �ೆಚು�ವ� �ೆ�ೕಧ ತಂತ�ಗಳ ಅಗತ���ೆ.

ೆಕೂ� ಕ�ೆಯುವ ��ೕಧ ��ಾನದ ಅ�ಾನುಕೂಲಗಳ�:

• ಸಂತ�ಸ�ರು ಗುರು�ಸಬಹು�ಾದ ಶಬ�ಗಳನು� �ಾಡುವ ಶ�� �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು.

• ಸಂತ�ಸ�ರ ���ಯು ಹದ�ೆಡು�ಾ� �ೋದಂ�ೆ ಪ��ಾಮ�ಾ�ತ�ವ� �ಾ�ಾನಂತರದ�� ಕ���ಾಗುತ��ೆ.

• ಕಟ�ಡಗಳ� �ೊರ�ೆ ತಲುಪುವ��ಲ� ಮತು� ಆದ��ಂದ �ೆ�ೕಧಕರು �ೇಳ�ೆ �ೋಗಬಹುದು

• ಈ �ೆ�ೕಧ ತಂತ�ಗಳ ಫ��ಾಂಶವ� ಎ�ಾ� ಸಂತ�ಸ�ರನು� ಪ�ೆ� ಹಚು�ತ��ೆ ಎಂದು ��ಾ೵ಯಕವಲ�.

• ಸಂತ�ಸ�ರು �ಾಡುವ ಸದು� ಅವ�ೇಷಗ�ಂದ ಆ�ೆ ಬರ�ೇ, �ೇಳ�ೆ �ೋಗಬಹುದು

ೆಬಹು �ೋ�ೆಗ��ಾ� �ೌ�ಕ ��ೕಧ �ಾದ�ಗಳ�

ಅ�ೇಕ �ೋ�ೆಗಳನು� ಹುಡುಕಲು ಮೂಲ ಸೂಚ�ೆ�ಂದ�ೆ "ಬಲ�ೆ� �ೋ�, ಸ��ಾ� �ೋ�."

ರಚ�ೆಯನು� ಪ��ೇ��ದ ನಂತರ, ಬಲ�ೆ� �ರು�, ಸಂಪೂಣ೵ ಪ��ೇ�ಸಬಹು�ಾದ ಪ��ೇಶವನು� �ೆ�ೕ�ಸುವವ�ೆ�ೆ ಮತು� ತಂಡವ� 

ಆರಂ�ಕ ಹಂತ�ೆ� �ಂ�ರುಗುವವ�ೆ�ೆ, ದೃ�� ಅಥ�ಾ �ೌ�ಕ�ಾ� ಬಲ �ೋ�ೆಯ ಸಂಪಕ೵ದ���. �ೆ�ೕಧ ತಂಡವ� �ಗ೵�ಸುವ 

ಅಗತ��ದ��ೆ ಮತು� ಅವರು ಪ��ೇ��ದ �ಕ�ನು� �ೆನ�ಟು��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗ�ದ��ೆ,  ಸುಮ��ೆ �ರು� ಮತು� �ೈ�ಕ�ಾ� ಅಥ�ಾ 

ದೃ�ಾ�ತ�ಕ�ಾ�, ಅದನು� �ಮ� ಎಡ�ಾಗದ�� ಇ�� ಒಂ�ೇ �ೋ�ೆಯ ಸಂಪಕ೵ದ���.

�ತ�: ಬಹು �ೋ�ೆ ಹುಡು�ಾಟ�ಾ�� " ಬಲ�ೆ� �ೋ�, ಸ��ಾ� �ೋ�" ��ಾನ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಅ�ೇಕ �ಭಜಕಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಸ�ಾಂಗಣಗಳ�, �ೆ�ೆ�ೇ��ಾಗಳ� ಮತು� ಕ�ೇ�ಗಳ�� �ೈ� �ಾದ� ಹುಡು�ಾಟ 

��ಾನವನು� ಬಳ�.

1. �ೆ�ೕಧ ತಂಡದ ಸದಸ�ರನು� 3 �ಂದ 4 �ೕಟ� ಅಂತರದ�� �ೆ�ೆದ ಪ��ೇಶದ�ಾದ�ಂತ ಸರಳ �ೇ�ೆಯ�� ಹರ��.

�ೊಡ� �ೆ�ೆದ ಪ��ೇಶಗಳ� (�ಾಲು ಹುಡು�ಾಟ)

2. ��ಾನ�ಾ� ಇ�ೕ ಅವ�ೇಷಗಳ ಪ��ೇಶದ ಮೂಲಕ ಇ�ೊ�ಂದು ಬ��ೆ ನ�ೆ��.

�ತ�: �ಾಲು ಹುಡು�ಾಟ�ಾದ�

4m 4m 4m 4m

Ÿ �ೈ� ಹುಡು�ಾಟ ಪ���ೋ�ೆಗಳ ತು�ಗಳ�� ತಂಡದ ಸದಸ�ರು ಬಲ-�ಾಸ�ವ�ದ ಸ��ಾದ ಹ�ಾ�ಾನ ಬಳ� ಹುಡುಕು�ಾ��ೆ.

Ÿ �ಾಯ೵ ��ಾನವನು� �ರುದ��ಾ� ಪುನ�ಾವ�೵ಸಬಹುದು.

�ೆ�ೈ� ಹುಡು�ಾಟ

ಈ �ೕ�ಯ ಹುಡು�ಾಟವನು� ��ೇಷ �ಾ�ಗಳ� ಮತು� ಅವ�ಗಳ �ಾ�ಂಡ�� ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ��ೇಷ ತಂಡಗಳ� ನ�ೆಸುತ��ೆ. 

�ಾಧ��ಾದಷು� ಕ�� ಸಮಯದ�� �ೊಡ� ಪ��ೇಶದ�� ����ದ� ಜನರನು� ಪ�ೆ� ಹಚ�ಲು ಇದು ಅತು�ತ�ಮ �ಾಗ೵�ಾ��ೆ.

• ಸಂತ�ಸ�ರು ಅತ�ಂತ ಕಷ�ಕರ ಪ����ಯ�� ಇರು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೕವಂತ�ಾ�ರಲು �ೋ�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ, ಮತು� ಅವನನು� 

�ೊರತರುವ �ಾಧ��ೆಯ ಬ�ೆ� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾ�ರುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ೕವ� ಅವರ ಬದುಕು�ಯುವ �ಾಧ��ೆಗಳನು� �ೆ��ಸಬಹುದು.

• ಸಂತ�ಸ�ರು ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು ಸಮಥ೵�ಾದ �ದಲ ವ��� �ೕವ� ಆ�ರಬಹುದು; ಆದ��ಂದ, ಭರವ�ೆ ಮತು� ಭರವ�ೆಯ 

�ಷಯವನು� �ಂ�ಸುವ�ದು ಮುಖ�.

• �ಾ�ಾದರೂ �ಮ� �ಾತನು� �ೇಳ����ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾ��.

ಸಂತ�ಸ�ರ �ವ೵ಹ�ೆ

1. ಹುಡು�ಾಟದ ಸಮಯದ�� ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳ�

• ಸಂತ�ಸ�ರು �ೇಳ�ಾರದ ಅನು�ತ �ಾ�ಂಟ�ಳನು� ಎಂ�ಗೂ �ಾಡ�ೇ�.

�ೊ�ೆಯ ಸಂತ�ಸ�ರನು� ಹುಡುಕುವ ತನಕ ಈ �ೆಳ�ನ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ಮತು� �ಾಯ೵��ಾನಗಳನು� ಅನ��ಸುತ� ಹುಡು�ಾಟವನು� 

ನ�ೆಸ�ೇಕು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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• ಈ�ೆಳ�ನ �ಾ��ಯನು� ಪ�ೆ��:

– ವಯಸ� ಅಥ�ಾ ಮಗು (ಅಂ�ಾಜು ವಯಸು�)

– ಜಲಸಂಚಯನ ���

• �ಮ� ಧ��ಯ�� ಆತ���ಾ�ಸ, �ಾಂತ�ೆ ಮತು� ಉತ�ಮ ಪದಗಳ ಆ�� �ಾ� ಇದ�ಂದ ಒಬ� ರ�ಕ�ಾ� ಗುರು���ೊ��.

– ಬಂಧನದ ಅವ�

• �ಾ�ೆಯ ಅ�ೆತ�ೆಗಳನು� ಗುರು�� ಮತು� ಜ��

– �ೆಚ��ನ

– �ೆಸರು

– �ಾಯದ �ಧ ಮತು� �ಾ���

– ಕಂಬದ �ೕ�ೆ �ೖ�ೊ��ೋ�ೊ�ೕ��ದ �ೆ�ಾಡ೵�

– ಪ��ಾಶ�ೊಂ��ೆ �ೆ��ೊ�ೕ�� ಕನ��

– �ೆ��ೋ�ೊ�ೕ�

ೆಸು�ಾ�ತ ��ೕಧ �ಾಧನ

ಅ�ೌ��� ಬಳ� ಪ�ೆ�

ದೃಶ� �ಾಧ�ಮ ಬಳ� ಪ�ೆ�

– �ಾ�ಾನ� �ೕ�� �ಾ���ಾ

ಧ�� �ಾಧ�ಮ ಬಳ� ಪ�ೆ�

– �ೖ�ೊ��ೋ�ೊ�ೕ��ದ ಧ��ವಧ೵ಕವನು�

– �ೋಟ೵ಬ� �ೇ��ೕಗಳ�

2. ಪ�ೆ� �ಕ� ಸಂತ�ಸ�ರ �ೊ�ೆ ಆರಂ�ಕ ಸಂಪಕ೵�ಾ�� ಹಂತಗಳ�
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�ಷಯ – 14

�ಾರ (�ೋ�) ಎತು�ವ�ದು ಮತು� ��ರ�ೊ�ಸುವ�ದು

» �ೋ� ಎತು�ವ ��ಾನಗಳನು� �ವ��

» ಒಂದು �ೋ� ಅನು� ��ರ�ೊ�ಸಲು ಬಳಸುವ ಎರಡು �ಧದ ����ಂ� ಅನು� ಪ�� �ಾ�.

» �ವ�, ಅದರ ಮೂರು ಘಟಕಗಳ� ಮತು� �ವ� ನ ಮೂರು ವಗ೵ಗಳನು� �ಾ��ಾ���.

» �ೈ� ಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು �ೋ�ಅನು� �ೋ�ಾ�ಡಲು ಹಂತಗಳನು� ಪ���ಾ�.

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು:

�ಷಯ ಪ�ಚಯ:

�ೊಡ� �ೊ�ೆಯನು� ಸುರ�ತ�ಾ� ಎತ�ಲು ಅದು�ತ �ಾಂ��ಕ ಪ��ೕಜನವನು� ರ�ಸಲು ಮೂಲಭೂತ �ಾಧನಗಳನು� 

ಬಳಸಬಹುದು. ಅ�ೇ �ೋ� ಗಳನು� ಅಡ��ಾ� ಚ�ಸ�ೇ�ಾದ �ೋ� ಮತು� �ೕ�ೆ� ನಡು�ನ ಘಷ೵�ೆಯನು� ಕ�� 

�ಾಡುವ ಮೂಲಕ �ಾ�ೇ��ಾ� ಸುಲಭ�ಾ� ಚ�ಸಬಹುದು.

�ಾ�ಯು ಶ���ಂದ �ಾಡುವ �ೆಲಸ��ಂತ ಯಂತ�ಗ�ಂದ �ಾಡುವ �ೆಲಸ ಸುಲಭ ಎಂದು ಬಹಳ �ಂ�ೆ�ೕ ಮನುಷ� ಕ�ತನು. 

�ೆಲವ� ಸಂದಭ೵ಗಳ��, �ಾರ�ಾದ ಉಪಕರಣಗಳನು� ಬಳಸಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆ ಉಪಕರಣದ ಚಲ�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆಯು ಮತ�ಷು� ಕು�ತ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುವ ಮೂಲಕ ಸಂತ�ಸ�ರನು� ಮತ�ಷು� ಅ�ಾಯ�ೆ� ಈಡು �ಾಡಬಹುದು.

1. �ೋ� ಅನು� ಎತು�ವ ಅಥ�ಾ ಚ�ಸುವ �ದಲು

�ೋ� ಎತು�ವ ಅಥ�ಾ ಸ�ಸುವ �ದಲು ಈ �ೆಳ�ನ ಅಂಶಗಳನು� ಪ��ೕ�ಸ�ೇಕು:

Ÿ �ೊ�ೆಯ ತೂಕ

Ÿ �ೋ� ಅನು� ಸ���ಾಗ ಆಗಬಹು�ಾದ ಪ��ಾಮಗಳ� (ಏ�ಾಗುತ��ೆ)

Ÿ �ೋ� ಅನು� ಎತು�ವ ಅಥ�ಾ ಚ�ಸುವ ��ಾನದ ಆ��

2. �ೋ� ಗಳನು� ಎತು�ವ ��ಾನಗಳ�

ಒಂದು �ೋ� ಎತ�ಲು �ವ� ಸರಳ ��ಾನ�ಾ��ೆ. �ವ� ಒಂದು ಕಟು���ಾ�ದ ಪ���ಾ�ದು�, �ೇರ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ದ, ಅದು 

ಫು� ಕ�ಂ ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ ಅಂ��ದ �ಂದು�ನ �ೕ�ೆ ಚ�ಸಲು ಮುಕ��ಾ��ೆ.

�ವ� ಸ�ತಃ ಒಂದು ಸರಳ ಯಂತ��ಾ��ೆ. ಇದು �ೆಚು� ಸಂ�ೕಣ೵ ಯಂ�ೊ�ೕಪಕರಣಗಳ ಒಂದು ಘಟಕ �ಾಗವ� ಆ�ರಬಹುದು. 

  2.1 �ವ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ವ� ಅ�ೇಕ ಉಪ�ೕಗಗಳನು� �ೊಂ��ೆ. �ವ� ಗಳ �ೆಲವ� �ಾ�ಾನ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗ�ಂೆದ�ೆ ಸ��ೆ, �ೊ�ೕ� �ಾ�, �ೆ�ೖಯ� 

ಗಳ�, ಸು���ೆ, ಕತ��ಗಳ� ಮತು� �ಂ�. ಮೂಲಭೂತ�ಾ�, ಒಂದು �ವ� �ೆಂಬಲದ �ೇಮಕದ ಸುತ�ಲೂ �ರುಗುವ 

�ಾಮಥ�೵�ರುವ ಕ�ಣ ಪ��ಯನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಈ ಪ�ಭ�ಮಣ �ಂದುವನು� ಫುಲ��ಂ ಅಥ�ಾ ಅ� ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.

ವಸು�ವನು� ಸ�ಸಲು �ವ� ಅನು� ಮ�ೊ�ಂದು �ೋ� ಅನು� �ೆಂಬ�ಸುವ ವಸು� ಅಥ�ಾ ಸ�ಳ�ೇ ಫು� ಕ�ಂ.

B. ಎ�ಯೆಲು

A. �ೈ�ಂದ ಚ�ಸಲು ತುಂ�ಾ �ಾರ�ಾದ �ೋ� ಅನು�ಸ�ಸಲು

�ವ� ಗಳ ಉಪ�ೕಗಗಳ�:

C. ಎತ�ಲು

Ÿ ಬಲ.

Ÿ �ೋ� �ಾ�,

�ವ� ಅನು� ರೂ�ಸುವ ಮೂರು ಘಟಕಗ��ೆ:

Ÿ ಫುಲ��ಂ,

ಪ�ಥಮದ�ೆ೵ �ವ� (�ಾ�� ಒ� �ವ�): ಬಲ ಮತು� �ೊ�ೆಯ ನಡು�ೆ ಫುಲ��ಂ ಅನು� ಇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಇದು �ೊ�ೆಯನು� 

ಲಂಬ�ಾ� ಎತು��ಾಗ ಅತ�ಂತ �ೆ��ನ �ಾಂ��ಕ ಪ��ೕಜನವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಉದ��ಾದ �ವ� ಅನು� ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ 

�ೕವ� �ಾಂ��ಕ ಪ��ೕಜನವನು� �ೆ��ಸಬಹುದು.

�ವ� ನ ಮೂರು ವಗ೵ಗಳ�

�ತ�: ಪ�ಥಮದ�ೆ೵ �ವ� ನ ಉ�ಾಹರ�ೆ

ವಸು�ಗಳನು� ಅಡ��ಾ� ಚ�ಸಲು ಇದು ಅತ�ಂತ ಉಪಯುಕ� ಮತು� ಪ��ಾಮ�ಾ� �ವ� ಆ��ೆ. ಇದು ಅತ�ಂತ �ೊಡ� �ಾಂ��ಕ 

ಪ��ೕಜನ�ಾ��ೆ. ಒಂದು �ೋ� �ವ� ನ ಒಂದು ತು�ಯ�� ಮತು� ���ಂ� �ೋ�೵ ಅನು� ಇ�ೊ�ಂದು ತು�ಯ�� 

ಇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಇ�ೆರಡರ ನಡು�ೆ ಒಂದು ಫು� ಕ�ಂ ಇರುತ��ೆ. �ೊ�ೕ� �ಾ� ಮತು� �ೆ� �ಾ� ಗಳ� ಪ�ಥಮ ದ�ೆ೵ �ವ� 

ನ ಉ�ಾಹರ�ೆಗ�ಾ��ೆ. ವಸು�ಗಳನು� ಲಂಬ�ಾ� ಎತ�ಲು ಅವ� �ೆಚು� ಉಪಯುಕ��ಾ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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���ೕಯ ದ�ೆ೵�ವ� (�ಾ�� ಟೂ �ವ�): ಬಲ ಮತು� ಫುಲ��ಂ ನಡು�ೆ �ೋ� ಅನು� ಇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ

�ತ�: ���ೕಯದ�ೆ೵ಯ �ವ� ನ ಉ�ಾಹರ�ೆ

�ತ�: ತೃ�ೕಯ ದ�ೆ೵ಯ �ವ� ನ ಉ�ಾಹರ�ೆ

ಎರಡ�ೇ ದ�ೆ೵ಯ �ವ� ಅತ�ಂತ ಉಪಯುಕ� ಮತು� ಪ��ಾಮ�ಾ� �ವ� ಆ��ೆ. ಇದು ಒಂದು ತು�ಯ�� ಒಂದು 

ಮೂ�ಾ�ಾರ, ಮಧ�ದ�� �ೊ�ೆ ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು ತು�ಯ�� ಬಲವನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ��ೕ� �ಾ��ೋಗಳ� ಎರಡ�ೇ ದ�ೆ೵ಯ 

�ವ� ನ ಒಂದು �ಧ�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ�ಯ �ವ� ವಸು�ಗಳನು� ಅಡ��ಾ� ಚ�ಸಲು ಉಪಯುಕ��ಾ��ೆ.

ಇದು ಒಂದು ತು�ಯ�� �ೊ�ೆಯನು� ಇಡ�ಾಗುತ��ೆ, �ರುದ� ತು�ಯ�� ಫುಲ��ಂ ಮತು� ಮಧ�ದ�� ಬಲವನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಸ��ೆಗಳ� ಮತು� �ೊರ�ೆಗಳ� ಮೂರ�ೇ ದ�ೆ೵ಯ �ವ� ಗಳ �ಧಗ�ಾ��ೆ.

ತೃ�ೕಯ ದ�ೆ೵ �ವ� (�ಾ�� ��ೕ �ವ�): ಬಲವನು� �ೋ� ಮತು� ಫುಲ��� ನಡು�ೆ ಇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ದೂರ�ಾ�� ಬಲವನು� 

�ಾ�ಗ �ಾ��ಾಗ ಈ �ೕ�ಯ �ವ� ಅನು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ಾಂ��ಕ ಪ��ೕಜನವನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ.

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ�:

�ವ� ಮತು� �ೇ� �ಾ�ೆ�ಂ� ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಬಳ��ೊಂಡು ಎತ�ಲು ಮತು� ಎ�ಯೆಲು �ಾಂ��ಕ ಪ��ೕಜನವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. 

ಇದು ಒಂದು ತು�ಯ�� ಆಂಕ� ಹು� ಅನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಮ�ೊ�ಂದು ಹು� ಅನು� �ಾ�� �ೇಬ� �ೈ� ಅಥ�ಾ 

��ೕ� �ೇಬ� �ೆ �ೋ�ಸ�ಾ��ೆ.

� ಕ�-ಅ�ಾಂ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ತ�: ಕ�-ಅ�ಾಂ� ನ ��ಧ ಉಪ�ೕಗಗಳ�

�ೈ�ಾ��� �ಾ���/�ಾ�

ಈ �ಾಧನಗಳನು� �ಾ� �ೆ ಬಲಪ��ೕ�ಸಲು �ವ� 

�ೊಂ��ೆ �ವ೵�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೈ�ಾ��� �ಾ�� ಗಳನು� 

ಮುಖ��ಾ� �ಾರ�ಾದ �ೊ�ೆಗಳನು� ಎತ�ಲು 

ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಅವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಕ�� 

�ಾ���ಯನು� �ಾತ� �ೊಂ�ರುತ��ೆ, ಅವ� ಅತ�ಂತ 

ಶ���ಾ��ಾ�ರುತ��ೆ - �ೈ�ಂದ �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸುವ 

�ಾಟ� �ಾ�� 50 ಟ� ಗಳಷು� ಎತ�ಬಹುದು. �ೈ�ಾ��� 

�ಾ��� �ೇಬ� ಅನು� �ೆಲ�ೆ� ಇಡುವ�ದು ಮುಖ�. �ಾ�� 

ಅನು� �ಾಶ�೵ �ೋ� ಗಳನು� �ವ೵�ಸಲು 

��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾ�ಲ�.

�ೋ� ಗಳನು� ��ರ�ೊ�ಸಲು ಮತು� �ೆಂಬ�ಸಲು ಬಳಸುವ ಮರದ ತುಂಡುಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು �ೇಬ� �ಾ�� �ಾ�೵ ಆ� 

��ಾ೵ಣ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು ವಸು��ನ ತೂಕವನು� �ೆಂಬ�ಸಲು �ಾಲ� ನಂ�ೆ �ೋ�ಸ�ಾದ ಸಣ� �ಾತ�ದ ಮರದ 

ತುಂಡುಗ�ಂದ ����ಂ� ಅನು� ��೵ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಸಣ� ಸ�ಳಗಳನು� ತುಂಬಲು ಮತು� ವಸು�ವನು� ಎತು���ರುವ�ದ�ಂದ ಅದರ 

�ಾ�ನದ�� ಸುರ�ತ�ಾ�ಡಲು �� ಗಳನು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.ಅಸಮ ಅಥ�ಾ ಇ��ಾರು �ೕ�ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಗ�ಷ� ಸಂಪಕ೵ವನು� 

�ಾ�ಸಲು ಒತ�ಡದ �ೋನವನು� ಬದ�ಾ�ಸಲು �ಮ��ಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.

3. �ೊ�ೆಗಳನು� ��ರ�ೊ�ಸಲು ����ಂ� ಬಳಸುವ�ದು

  3.1 ����ಂ�:

ಮರದ �ಾರುಗಳನು� �ಾಲ ಕ��ೕಣ ಪು� ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಮರದ ����ಂ� ವ�ವ�ೆ�ಯ �ೈಫಲ�ವ� ��ಾನ ಮತು� ಗದ�ಲ 

ಮಯ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇದು �ಾ�ಾನ��ಾ� ರ�ಕ��ೆ ಮುಂಬರುವ �ೈಫಲ�ದ �ಾದ� ಎಚ���ೆಯನು� �ೕಡುತ��ೆ.

ರ��ಾ �ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆಯ ಸಮಯದ��, �ಾವ��ೇ ಸಮಯದ�� �ೋ� ಅನು� ಎ���ಾಗ, ರ�ಕ ಮತು� ����ದ� ವ���ಗಳ 

ಸುರ��ೆಯನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು �ಾ�ಾ��ಕ �ೆಂಬಲ�ಾ�� ಒಂದು ��ಾನದ ಅಗತ���ೆ. �ಾ�ಾ��ಕ �ೆಂಬಲದ ಒಂದು ತ��ತ, 

ಸರಳ ��ಾನವನು� "����ಂ�" ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ಾರವನು� ಎತು�ವ�ದು ಮತು� ��ರ�ೊ�ಸುವ�ದು103112



ಸು�ಾ�ತ ����ಂ� ನ ಅವಶ�ಕ�ೆಗಳ�:

B. ವಸು�ವ� �ೆಂಬ�ಸುವ ವಸು��ನ ತೂಕವನು� ತ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗ�ೇಕು.

�ೆಲ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� �ೕ��ೆ: �ೕ�ೋಪಕರಣಗಳ�, ಇ���ೆಗಳ�, �ಾಂ��ೕ� �ಾ�� ಗಳ�, �ೈ� ಗಳ� ಮತು� �� ಗಳ�.

A. ವಸು�ವ� ಎರಡೂ �ೕ�ೆ�ಗಳ�� ಚಪ��ೆ�ಾ�ರ�ೇಕು

�ಾ��: ಪ�� ಪದರ�ೆ� ಎರಡು ಸ�ಾ�ಾಂತರ �ಾ�� ಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು �ೌ�ಾ�ಾರದ �ಾ��ಗ�ೇಶ� ನ�� ಮರದ ���ಗ�ಂದ 

��೵ಸ�ಾ��ೆ. ಮರದ ���ಗಳ ತು�ಗಳ� ಪರಸ�ರ 10 �ೆಂ.�ೕ. ನಷು� ಒಂದರ �ೕ�ೊಂದು �ಾ���ರುವ�ದ�ಂದ ಪದರಗಳನು� 

ಪರಸ�ರ 90 ���ಗಳ�� �ೊಂ�ಸ�ಾ��ೆ. �ಾ�����ೆ��ೆದ �ೇಂದ�ವನು� �ೊಂ��ೆ.

3.2 ����ಂ� ನ �ಧಗಳ�

�ಾ�� ����ಂ� �ಾಮಥ�೵

10cm x 10cm �ೕ�: 11,000 ��ೋ �ಾ�ಂ ಗಳ�

15cm x 15cm �ೕ�: 27,000 ��ೋ �ಾ�ಂ ಗಳ�

�ಾ�� �ಾ�೵ ����ಂ� �ಾಮಥ�೵

10 cm x 10cm �ೕ� = 48,000 ��ೋ �ಾ�ಂ ಗಳ�

�ಾ�� �ಾ�೵ (�ಾ��-�ೈ): ತ�ಾ ಮೂರು ಅಥ�ಾ �ೆಚು� ಮರದ ತುಂಡುಗಳ ಘನ ಪದರಗಳ�� ಮರದ �ಾ�� ಗ�ಂದ 

��೵ಸ�ಾ��ೆ. ಪದರಗಳನು� ಪರಸ�ರ 90 ���ಗಳ�� �ೊಂ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಮರದ ತುಂಡುಗಳ ನಡು�ೆ ಸ�ಲ� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ 

ಸ�ಳವನು� �ಡುವ��ಲ�. ಮರದ ತುಂಡುಗಳ ತು�ಗಳ� ಸಹಪರಸ�ರ 10 �ೆಂ.�ೕ. ನಷು� ಒಂದರ �ೕ�ೊಂದು �ಾ��ಸ�ೇಕು.

�ೊ�ೆಯನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ತ�ಸಲು �ದಲ ಪದರವ� ಗ���ಾ�ರ�ೇಕು, ��ೇಷ�ಾ� ಮಣು� ಮತು� ಆ�ಾ��� ನಂತಹ 

ಮೃದು�ಾದ �ೕ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು.

3.3 ����ಂ� �ಾಡಲು �ಾ�ಾನ� �ಾಗ೵ಸೂ�ಗಳ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಾ�ಾಗಲೂ ಮೂ�ೆಗಳನು� ಸು�ಾರು 10 �ೆಂ.�ೕ. ನಷು� ಅ�ಕ��ಸುತ��ೆ. ಇದು ಮೂ�ೆ�ಂದ �ಭ�ಸುವ�ದನು� ತ�ೆಯುತ��ೆ 

ಆದ��ಂದ �ೈಯ��ಕ ತುಣುಕುಗಳನು� ಹುಡು�, ಇದು ಒ�ಾ��ೆ ��ರ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರಬಹುದು. ಮರದ �ೊ�ೆ �ೊರುವ 

�ಾಮಥ�೵ವ� ಮರದ �ಧ ಮತು� ಗುಣಮಟ�ವನು� ಅವಲಂ��ರುತ��ೆ.

– ಎ�ಾ� ��ರ�ೆಯ �ೕ�ೆ ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮ �ೕರುವ �ೈಯ��ಕ ತುಣುಕುಗಳ ಮೂ�ೆಗಳನು� �ಭ�ಸುವ�ದನು� ತ�ೆಯಲು 

ಕ�ಷ� ೧೦ �ೆಂ.�ೕ ಮೂ�ೆಗಳನು� ಅ�ಕ��ಸುವ ಅಗತ���ೆ.

ಎತ�ರದ ��: ����ಂ� �ೆ ಬಳಸ�ಾಗು��ರುವ ಮರದ ತುಂಡುಗಳ ಅಗಲದ ಮೂರು ಪಟು� ����ಂ� ಅನು� ���ೊ�ಸುವ�ದು 

�ಾ�ಾನ� �ಯಮ�ಾ��ೆ (3:1ಎತ�ರ�ಂದ ಅಗಲದಅನು�ಾತ).

Ÿ ಪ��ಪದರದ �ಾ��ಗ�ೇಶ�ೆ� ಎರಡು ಅಥ�ಾ ಮೂರು ಮಟ�ದ 10 �ೆಂ.�ೕ 10 �ೆಂ.�ೕ �ಂದ20 �ೆಂ.�ೕ 20 �ೆಂ.�ೕ. 

ವ�ೆ�ೆಬಹು ಮಟ�ದ�ೇ-ಅ�.

Ÿ ತುಂಡುಗಳ ನಡು�ನ ಘಷ೵�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾಶ�೵ ಪ���ೋಧವನು� ಒದ�ಸಲು ಪ��ೆ�ೕಕ ತುಣುಕುಗಳನು� �ಾ� �ಾಡಬಹುದು. 

�ೋಹದ ��� ಗಳನು� �ಾಶ�೵ ಶ��ಯನು� ಸು�ಾ�ಸಲು ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು, �ೊ�ೆ�ೆ �ೋ� ��� ಗಳ ನಡು�ನ ಕ�ೕ೵ಯ 

�ೆ�ೕ� ಗಳನು� ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು.

Ÿ ಗು���ೆ�ಾರರು ಬಳಸುವ ����ಂ� (ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ�ವ�ಯ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ��) �ೆ�ಾ�� �ಾಶ�೵ ಬಲ�ಾ�� �ೇ�ಂ� ಗಳ 

ನಡು�ನ ಘಷ೵�ೆಯನು� �ಾತ� ಅವಲಂ���ೆ, ಇದು ಭೂಕಂಪಗ��ೆ �ಾ�ಾಗುವ��ಲ�.

Ÿ ಎ�ಾ� �ೇ�ಂ� �ೕ�ೆ�ಗಳ �ತ�ದ �ೕ�ೆ �ೆ�� �ೋ� �ೆ ಲಂಬ�ಾ� �ಾಮಥ�೵ವನು� �ಧ೵�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ ��ರ�ೆಯು ��� ನ ಎತ�ರ�ಂದ ಅಗಲ�ೆ� ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� 3 �ಂದ 1 ಅನು� �ೕರ�ಾರದು.

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಮರದ ತುಂಡುಗಳ� �ದಲ �ೊ��ಯ ಒಂದು ಬ��ಂದ �ೊ�ೆಯ ��� ನ �ೊರ �ಾಗ�ೆ� (ಅಡ��ಾ�) ಒಂದು 

�ೕಟ� ಅಗಲ�ಾ�ದ��ೆ, ����ಂ� ಮೂರು �ೕಟ� ಎತ�ರವನು� �ೕರ�ಾರದು.

ಈ �ೆಳ�ನ ����ಂ� �ೈ� �ಾಲುಗಳನು� �ೆನ�ನ���:

3.4 �ೋ� ಅನು� ಎತು�ವ ಮತು� ��ರ�ೊ�ಸುವ ��ಾನ

ಈ �ಾಯ೵��ಾನವ� ಗು�ಯ ವಸು�ವನು� ಅಥ�ಾ �ೋ� ಅನು� ಕ��ೕಣ ಎತು�ವ�ದು ಮತು� �ಾಕಷು� ಅನುಮ� ಮತು� ��ರ�ೆ 

ಯನು� ಪ�ೆಯುವವ�ೆ�ೆ ಒಂದರ ನಂತರ ಒಂದರಂ�ೆ ����ಂ� ಪದರವನು� �ೇ�ಸುವ�ದು. �ಾವ��ೇ �ೆಲಸವನು� �ಾ�ರಂ�ಸುವ 

�ದಲು ಪೂಣ೵ PPE ಬಳಸುವ�ದನು� ಖ�ತಪ���ೊ��. �ೆ� �ಾ� ಅಥ�ಾ ಅ�ೇ �ೕ�ಯ �ಾಧನವನು� ಬಳ��ೊಂಡು 

ಆರಂ�ಕ �ೆ�ೆಯು��ೆಯ�� �ಾ�. �ೆ��ಾ� �ೊಂ��ೆ �ವ� �ಸ�� ಅನು� �ೊಂ��.

ಅದರ �ೆಳ�ೆ ����ಂ� ನ �ದಲ ಪದರವನು� �ೊಂ�ಸುವಷು� �ೊಡ��ಾದ �ೆ�ೆಯು��ೆಯು ರ�ಸಲು �ೊ�ೆಯನು� ಕ��ೕಣ ಎ��. 

�ೕವ� ಎತು���ರು�ಾಗ ��ಾನ�ಾ� �ೊ�ೆಯನು� �ೆ��ಸಲು �ೆ�� ಗಳನು� ಬಳ�; �ೆ� �ಾ� �ಾ�ದ�ೆ ಅಥ�ಾ ಮು�ದ�ೆ, ಇದು 

�ೋ� �ಾವ��ೇ ದೂರವನು� ಇ�ಯದಂ�ೆ ತ�ೆಯುತ��ೆ.

ಒಂ�ೇ �ಾ��ೆ ����ಂ� ನ ಮುಂ�ನ ಪದರದ ಪೂಣ೵ ಎತ�ರವನು� ಎತು�ವ ಅಗತ��ಲ�. ಫುಲ��ಂ ಅನು� �ೆ���, �ೊ�ೆಯನು� ಮ�ೆ� 

�ೆ���, ಮತು� ಮರದ ತುಂಡುಗ��ೆಂ��ೆ ಮುಂ�ನ ಹಂತದ ���ಅನು� �ಂ�ನ ಪದರ�ೆ� 90 ���ಗಳ�� �ೊಂ��.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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3.5 ����ಂ� �ಾ� ಸುರ��ಾ ಕ�ಮಗಳ�

• "ಒಂದು ಇಂಚು ಎ��, ಒಂದು ಇಂಚು ���."

• ��� �ಾಡು�ಾಗ ಎಂ�ಗೂ �ೊ�ೆಯ �ೆಳ�ೆ �ೈಗಳನು� ಇಡ�ೇ�!

• ಗ�ಷ� ��ರ�ೆ�ಾ�, ಎತ�ರ ����ಂ�  ����ಂ� ����ಂ� �ಾ�� ಗಳ ಅಗಲ��ಂತ ಮೂರು ಪಟು� �ೆ�ಾ�ಗ�ಾರದು (3:1ಅನು�ಾತ).

3.6 �ೋ� ಅನು� ಉರು�ಸುವ�ದು

�ಾರ�ಾದ �ೋ� ಗಳನು� ಎತು�ವ ಬದಲು  ಅವ�ಗಳನು� ಉರು�ಸಲು �ೕವ� �ೋಹದ ಟೂ�� ಗಳನು� ಬಳಸಬಹುದು. �ತ�ವನು� 

�ಾಗ೵ದ�೵�ಾ� ಬಳ��ೊಂಡು �ೆಳ�ನ ಸರಳ ಹಂತಗಳನು� ಅನುಸ��. �ಾ�� ಒ� �ವ� ಬಳ� �ೋ� ಗಳನು� 

�ಾ�� ಟು �ವ� ಗಳನು� ಬಳ� �ೋ� ಅನು� ಅ�ೇ�ತ ���ನ�� ತ���. �ೋ� ಅನು� ಉರು�ಸು�ಾಗ �ರು�ಸಲು ಟೂ�� ಗಳನು� 

�ಾ�� �ಾಡಬಹುದು.

ಲಘ��ಾ� �ೆ���; �ೆ�ೖ� �ಾಡಲು ಅದರ �ೆಳ�ೆ ಮೂರು �ೋಹದ �ೊಳ�ೆಗಳ� �ಾಕು (����ಂ�ಾ�� ಎತು�ವ ತಂತ�ವನು� ಬಳ�).

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಷಯ – 15

ಸಮು�ಾಯ ಆ�ಾ�ತ ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಪ�ಥಮ ���ೆ�

» ಸಮು�ಾಯದ ಅಗತ�ಗಳನು� �ಣ೵�ಸುವ�ದು.

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು:

» ಸಮು�ಾಯ ಆ�ಾ�ತ ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಪ�ಥಮ ���ೆ�.

» ಸ�ಯಂ�ೇವಕ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಅದರ ತತ�ಗಳ�.

» �ಾವ೵ಜ�ಕ ಆ�ೋಗ� ತುತು೵ ಪ����ಗಳ�

» ಪ�ಥಮ ���ೆ� ಮತು� �ಾಯ ತ�ೆಗಟು���ೆ

» ಪ��ಾಮ�ಾ� ಸಂವಹನ.

�ಾ�ಾನ� ಸಮಯದ�� ಸದಸ�ರು ತಮ� ಆ�ೋಗ�ದ ಬ�ೆ� �ಾಳ� ವ�ಸಲು ಅ��ಾರ �ೕಡುವ ಮೂಲಕ ಸಮು�ಾಯವನು� 

ಬಲಪ�ಸುವ�ದು CBHFA �ಾತ��ಾ��ೆ. �ದ�ಪ��ದ ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ತುತು೵ ಪ����ಗ��ೆ ಪ�����ಸಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಏನು ಯು ತುಂ�ಾ ಸರಳ�ಾ��ೆ. "ತರಗ�ಯ�� ಕ��� ಮತು� ಸಮು�ಾಯದ�� ಅನು�ಾ�ನ�ೊ��".

ಸಮು�ಾಯ ಆ�ಾ�ತ ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಪ�ಥಮ ���ೆ� (CBHFA ಕಮೂ��� �ೇ�� �ೆ�� ಅಂ� ಫ�� ಏ�):

ಒಬ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕನು ಆ�ೋಗ�, ಪ�ಥಮ ���ೆ� ಮತು� ಸುರ��ೆಯ�� ತನ� ಸಮು�ಾಯವನು� ಅದರ ಆದ��ೆಯ ದೃ���ಂದ 

�ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡುವ �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಸಹ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. ಸಮು�ಾಯದ �ೌಲ��ಾಪನವ� ಸಮು�ಾಯದ ಆದ��ೆಗಳನು� 

�ಧ೵�ಸಲು ಅವ��ೆ �ಾಗ೵ಗಳನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ಥಮ ���ೆ� ಮತು� ಆ�ೋಗ�ದ �ಷಯದ�� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ �ಪತ�ನು� 

ತ��ಸಲು �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಸ�ಯಂ �ೇವಕ/ರು ಸಮು�ಾಯ�ೆ� �ಾಗ೵ದಶ೵ನ �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ಷಯ ಸಮು�ಾಯದ�� ತನ� 

ಕತ೵ವ�ಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ ಸ�ಯಂ �ೇವಕ��ೆ �ಾ�ಾನ� �ಾಗ೵ದಶ೵ನದಂ�ೆ �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುತ��ೆ.

ಸಮು�ಾಯಗಳ� ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಪ�ಥಮ ���ಾ� �ೆಲಸದ �ಾನವನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು. ಈ ಪ����ಯ�� ಸ�ಯಂ�ೇವಕನು ಬಹಳ 

ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಸಮು�ಾಯದ�� ಆ�ೋಗ�ಕರ �ೕವನ ಮತು� ನಡವ��ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

�ೋ� �ಾ�ೆ� ಆ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸು�ಾ��ೆ. �ಗ�ತ �ೋ� ೵ಗಳ�� ಅಗತ� ತರ�ೇ�ಯನು� ಪ�ೆದ ನಂತರ, ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು 

ಪ�ಥಮ ���ೆ�, ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಸುರ��ೆಯ ��ಧ �ೇತ�ಗಳ�� ಸ��ಯ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಧ��ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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– ಸ�ಯಂ �ೇವಕರ ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� ��ದು�ೊ��.

ಸ�ಯಂ�ೇವಕ��ೆ ���ರ�ೇ�ೇ�ಾದ ಸಂಗ�ಗಳ�

– ಸಮು�ಾಯ ಮತು� ಸ�ಯಂ�ೇವಕ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಲ� NGO ಗಳನು� ಗುರು��.

– ಸಮು�ಾಯದ �ಾಯಕರು, ಸ��ೕಯ ಅ��ಾ�ಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಸ�ಯಂ�ೇವಕರ ಸಂಪಕ೵ ಪ��ಯನು� ತ�ಾ��.

– �ೆಲಸವನು� ��ದು�ೊ��.

– ಸಮು�ಾಯ�ಾ�� ನ�ೆಸುವ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಪ�� �ಾ�.

– ಸಮು�ಾಯದ �ಾಲು�ಾರರು ಮತು� ಇತರ ಸ�ಯಂ�ೇವಕ�ೊಂ��ೆ ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊ��.

�ಾ��ೕಯ ಸ�ಾಜ

1 �ಾ��ೕಯ ಸ�ಾಜಗಳನು� (NGO ಗಳ�) ಪ�� �ೇಶದ ಸ�ಾ೵ರವ� ಸ�ಯಂ�ೆ�ೕ�ತ �ಾಗ�ಕ ಸ�ಾಜದ ಸಂಘಟ�ೆಎಂದು 

ಗುರು�ಸುತ��ೆ. �ಾ��ೕಯ �ೆ� �ಾ�� ಅಥ�ಾ �ೆ� �ೆ��ೆಂ� �ೊ�ೈ�ಗಳ� �ಶ�ದ ಬಹು�ೇಕ ಪ���ಂದು �ೇಶದ�� 

ಅ��ತ�ದ���ೆ. �ಾ�ಷನ� �ೊ�ೈ�ಯು ಇಂಟ� �ಾ�ಷನ� �ೆ� �ಾ�� ಮತು� �ೆ� �ೆ��ೆಂ� ಮೂ� �ಂ� ನ �ಾಗ�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಷನ� �ೊ�ೈ�ಯು ಪ�� �ೇಶದ�� �ಾವ೵ಜ�ಕ �ಾ���ಾರಗಳನು� �ೆಂಬ�ಸುತ��ೆ.

3 �ಾ��ೕಯ �ೊ�ೈ�ಯು �ೇಶ�ಾದ�ಂತದ ��ಧ ಸ��ೕಯ �ಾ�ೆಗ�ಂದ ಕೂ��ೆ.

5 ಸಮು�ಾಯದ ಅಗತ��ೆಗಳ� ಮತು� ಆಸ��ಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಸ��ೕಯ �ಾ�ೆಗಳ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸುತ��ೆ.

6 �ಾ��ೕಯ �ೊ�ೈ� ಮತು� ಸ��ೕಯ �ಾ�ೆಗಳ� ಸ��ೕಯ ಆ�ೋಗ� �ೇಂದ�ಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಸಂ�ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಪ�ಥಮ ���ೆ� 

�ೕಡಲು ಮತು� ಆ�ೋಗ� ಆದ��ೆಗಳ�� ಸಮು�ಾಯ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡಲು �ಾಲು�ಾ��ೆ �ೊಂ��ೆ.

4 ಸ��ೕಯ �ಾ�ೆಯನು� ಸದಸ�ರು ಮತು� ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ರ�ಸು�ಾ��ೆ.  

2 �ಾ��ೕಯ ಸ�ಾಜದ ಕತ೵ವ�ಗಳ� ಮತು� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳ� ಸಶಸ� ಸಂಘಷ೵ಗಳ� ಮತು� �ೈಸ�೵ಕ �ಪತು�ಗಳಂತಹ ತುತು೵ 

ಪ����ಗಳ�� �ಾನ�ೕಯ �ೆರವನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಅದರ ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು �ೆ�ಾ�� ದೃಶ�ದ�� �ದ�ಗರು ಮತು� 

ಸಮು�ಾಯಗಳ�� ಸ��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಪತು� ಸನ�ದ��ೆ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�, ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಆ�ೈ�ೆ ಚಟುವ��ೆಗಳ�, ರಕ��ಾನ 

ಅ��ಾನಗಳ� ಮತು� �ಾನ�ೕಯ �ೌಲ�ಗಳ ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೇ�ದಂ�ೆ ಅ�ವೃ�� �ಾಯ೵ಗಳ�� ಸಮು�ಾಯ ಆ�ಾ�ತ 

ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸು�ಾ��ೆ.

• �ಪತು�ಗ��ೆ ತುತು೵ ಪ�����.

ಸಮು�ಾಯದ ಅಗತ�ಗಳ�, ��ಾಸ��ಗಳ� ಮತು� ��ಾ��ಾರಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಸಂಘ�ಸುವ ಅಗತ� �ಾನವನು� 

�ೊಂ�ರ�ೇಕು. ಪ�ಥಮ ���ಾ� ತರ�ೇ�, ರಕ��ಾನ ��ರಗಳ� ಅಥ�ಾ ��ಧ ಸಮು�ಾಯ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� ಪ�ಥಮ ���ಾ� 

ಹು�ೆ�ಗಳನು� �ವ೵�ಸುವಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳ�. ಇತರ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಇವ� �ೇ�ರಬಹುದು:

• �ಪತು� ಸನ�ದ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಅಣಕು ಪ�ದಶನಗಳ�.

ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು

• �ಪತು� ಸಂತ�ಸ�ರು ತಮ� ಕುಟುಂಬ�ೊಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ವನು� ಸುಗಮ�ೊ�ಸುವ�ದು.

• ಆ�ೋಗ�ಕರ �ೕವನ�ೈ� ಮತು� ನಡವ��ೆಯ ಸಮು�ಾಯ ಆ�ಾ�ತ ಪ��ಾರ.

• �ಪತು� ಪ��ಾರ�ೆ� �� ಸಂಗ�ಹ.
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• ಪ�ಥಮ ���ಾ� ತರ�ೇ� ಮತು� ಚಟುವ��ೆಗಳ�.

• �ಾವ��ೇ ಸ�ಯಂ�ೇ�ಾ �ೇ�ೆಯು ಈ �ೆಳ�ನ ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು:

• �ಾನ�ೕಯ�ೆ�ೆ �ೌರವ

• ಸಮು�ಾಯದ�� ಪ��ಾರ �ಾಮ��ಗಳ �ತರ�ೆ, ಮತು� ಅವರಅಗತ�ಗಳ� ಮತು� ��ಾಸ��ಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ�    

ಸಮು�ಾಯ�ೊಳ�ೆ ಇತರ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸುವ�ದು.

• �ಗ೵�ಕರ ಬ�ೆ� ಸ�ಾನುಭೂ�

• ಸ�ಯಂ�ೆ�ೕ�ತ ವ���ಯ ಮುಕ� ಇ�ಾ�ಶ���ಂದ �ೆ�ೕ�ತ�ಾ��ೆ, ಮತು� �ೌ�ಕ ಅಥ�ಾ ಆ�೵ಕ �ಾಭದ ಬಯ�ೆ�ಂದ ಅಥ�ಾ 

�ಾಹ� �ಾ�ಾ�ಕ, ಆ�೵ಕ ಅಥ�ಾ �ಾಜ�ೕಯ ಒತ�ಡ�ಂದ ಲ�

• ಸುರ�ತ �ೈಂ�ಕ �ಾಗೃ� ಅ��ಾನಗಳ�.

• �ಾ��ಾ�ಕ�ೆ ಮತು� ಸಮಗ��ೆ

• ದುಬ೵ಲ ಜನರು ಮತು� ಅವರ ಸಮು�ಾಯಗ��ೆ ಪ��ೕಜನವನು� �ೕಡುವ ಉ�ೆ�ೕಶವನು� �ೊಂ��ೆ

• ಎಲ��ಗೂ �ಷ���ಾತ ಮತು� ತಟಸ��ೆ

ಸ�ಯಂ�ೇವಕ ತತ�ಗಳ�

• ಸ�ಯಂ�ೇವಕರ ಅಗತ� ಗುಣಮಟ� ಮತು� ವತ೵�ೆ.

• ಸ�ಯಂ�ೇವಕನ ಹಕು�ಗಳ�.

ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ���ರ�ೇ�ೇ�ಾದ ಸಂಗ�ಗಳ�

• "ಸ�ಯಂ�ೇವಕ" ಎಂದ�ೇನು.

• ಸ�ಯಂ�ೇವಕ�ಾಗುವ�ದರ ಅಥ೵�ೇನು.

• ಸ�ಯಂ�ೇವಕನ ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳ�.

ಸ�ಯಂ�ೇವಕ �ಾಯ೵

• ಒಬ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕನು ಆ�ೋಗ� ಮತು� �ೋಗಗಳ ಬ�ೆ� ಸಮು�ಾಯದ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ನಂ��ೆಗಳನು� ����ಾ��ೆ.

• ಒಬ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕನು ಸಮು�ಾಯದ ಆದ��ೆಯ ಆ�ೋಗ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ ಬ�ೆ� ����ಾ��ೆ.

• ಒಬ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕನು �ಯ�ತ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾಂದ�೵ಕ�ಾ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ.

ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ದುಬ೵ಲ ಜನ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಸಮು�ಾಯದ ಅಗತ�ಗಳನು� ಅವಲಂ�� ಸ�ಯಂ�ೇವಕರನು� ಸ��ೕಯ 

�ಾ���ಾರಗಳ� / ಸಮು�ಾಯವ� ��೵ಷ� �ಾಯ೵ಗಳನು� ��ೕ�ಸಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಪ�ಥಮ ���ೆ�, �ೋಗ 

ತ�ೆಗಟು���ೆ ಮತು� ಆ�ೋಗ� ಉ�ೆ�ೕಜನ ಚಟುವ��ೆಗಳ�, ಸ�ಾಯ-�ಾ� ಮತು� ದೂರ�ಾ� �ೇ�ೆಯನು� ನ�ೆಸುವ�ದು, ಆ�ಾರ 

�ತರ�ೆಗಳ�, �ಪತು� ಸನ�ದ��ೆ, �� ಸಂಗ�ಹ�ೆ ಅಥ�ಾ ವೃದ�ರನು� �ೇ� �ಾಡುವ�ದು ಇ�ೆಲ�ವ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು 

�ೈ�ೊಳ�ಬಹುದು.

• ಒಬ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕನು ಜ�ಾಂಗ, �ಂಗ, ಜ�ಾಂ�ೕಯ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ�ಕ �ಾ�ನ�ಾನವನು� �ೆ��ಸ�ೆ ಎಲ�ರನೂ� ಸ�ಾನ�ಾ� 

ಪ�ಗ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಸ�ಯಂ�ೇವಕನ �ಾತ�
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• ಸ�ಯಂ�ೇವಕನು ಸ�ಾನುಭೂ�ಯನು� �ೋ�ಸಲು ಸಮಥ೵�ಾ��ಾ��ೆ.

• ಜನರು ��ನ��ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ��ನ� ಆ�ೈ�ೆ ಅಗತ�ಗಳನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಒ���ೊಳ���ಾ��ೆ.

• ಸಮು�ಾಯದ ಇತರರ ಆ�ೋಗ� ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸಲು ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಕ�ತ �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ.

• �ಪತು� ಅಥ�ಾ ಸಂಘಷ೵ದ ಸಮಯದ�� ಸ�ಯಂ�ೇವಕನು ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.  

• ಒಬ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕನು �ಾ��ೕಯ�ೆ, ಜ�ಾಂಗ, �ೈಂ�ಕ�ೆ, �ಾಜ�ೕಯ ದೃ���ೋನಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ�೵ಕ ನಂ��ೆಯ �ರುದ� 

�ಾರತಮ��ಲ��ೆ ಕತ೵ವ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸು�ಾ��ೆ.

ಸ�ಯಂ�ೇವಕನ ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳ�

• ಒಬ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕನು ಸಮು�ಾಯದ�� �ಾಗೃ� ಮೂ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ: �ಾ�ಾನ� �ೋಗಗಳನು� ತ�ೆಗಟು�ವ�ದು; 

ಸಮು�ಾಯದ�� ಆ�ೋಗ� ರ��ೆಯನು� ಎ�� ಕಂಡು��ಯ�ೇಕು ಎಂದು ����; ಎಲ�ರ ಆ�ೋಗ�ದ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� 

• ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಸಮು�ಾಯವನು� �ೊ�ೕ�ಾ���; ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಇತರ��ೆ ಉತ�ಮ ಆ�ೋಗ� ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಮತು� ಪ�ಥಮ 

���ೆ�ಯನು� ಕ�ಸುವ ಮೂಲಕ ತಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�.

• ಒಬ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕನು �ೆಂಬ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಸಂವಹನ ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ: ಸ��ೕಯ �ಾ���ಾರಗಳ� ಮತು� ಸಮು�ಾಯದ 

�ಾಯಕ��ೆ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� ಪ����� �ೕ�; ಸ��ೕಯ ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಸ�ಾ೵� ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ಾಯಕರು ಮತು� 

ಸದಸ��ೊಂ��ೆ ಒ�ಾ�� �ೆಲಸ �ಾ�.

• ಒಬ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕನು ಸಮು�ಾಯದ�� ದುಬ೵ಲರು ಮತು� ಬಡವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.  

• ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು �ಾವ��ೇ ಅಗತ� �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಸ��ೕಯ �ಾ���ಾರಗ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಸಮು�ಾಯದ �ಾಯಕ�ಂದ ಸಲ�ೆ 

ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.

• �ಾವ��ೇ �ಾಯ೵ ಅಥ�ಾ �ಾತ�ವನು� ��ೕಕ�� ಅಥ�ಾ ��ಾಕ��.

• ಸೂಕ� ತರ�ೇ� ಅಥ�ಾ �ೈಯ��ಕ ಅ�ವೃ�� ಯನು� �ೊಂ��.

• ��.

ಸ�ಯಂ�ೇವಕನ ಹಕು�ಗಳ�

• �ಾ�� ಗಳ� ಮತು� �ಾತ�ಗ��ೆ ಒಪು��ಾ��ೆ.

• �ಾವ��ಾದರೂ ಇದ��ೆ �ೆಚ�ಗ��ೆ ಬಹು�ಾನಗಳ� ಮತು� ಮರು�ಾವ�.

• ಒ��ತ �ಾತ� ಮತು� �ಾಯ೵ಗ��ೆ ಸೂಕ� ಸಲಕರ�ೆಗಳನು� �ೊಂ��.

ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

• ಸ�ಯಂ �ೇವಕ�ಾ� ತಮ� �ಾ�ನ�ಾನದ �ಾಭವನು� ಪ�ೆದು   ತಮ�ಾ�  ಅಥ�ಾ  ಮೂರ�ೇ  ವ����ಾ�  �ಾಭ�ಾ��   

�ಾಸ� ವ��ಾಟುಗಳನು� ಅಥ�ಾ  �ಾ�ಾಟವನು�  �ಾಡಲು.  
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ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಸಮು�ಾಯ ಸ�ೆಗಳ��, ಸಮು�ಾಯ �ೌಲ��ಾಪನದ ಸಮಯದ�� ಮತು� ನಂತರ ��ನ� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

ತಮ� ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ��ೊಂ��ೆ ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ�� ಸಂವಹನ ನ�ೆಸ�ೇಕು ಮತು� �ೆಲಸ �ಾಡ�ೇಕು. ಮ�ೆಯ 

ಸದಸ��ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡಲು ಅಥ�ಾ ಚ�ೆ೵ಗಳನು� ಸುಗಮ�ೊ�ಸಲು ಮ�ೆಗ��ೆ �ೇ� �ೕಡು�ಾಗಮ�ೆಯ ಸದಸ�ರ 

ಗುಂಪುಗಳ�, ಪ��ಾಮ�ಾ� ಸಂವಹನ ಅತ�ಗತ�. ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ವ���ಗ��ೆ ಆ�ೋಗ�ಕರ ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ�ಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು ಮತು� ಮ�ೆ-ಮ�ೆ ಆ�ೋಗ� ಪ��ಾರವನು� �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಅ�ಾಯ�ಾ� ನಡವ��ೆಯನು� 

ತ��ಸಬಹುದು. ವ���ಗ��ೆ ಅಥ�ಾ ಗುಂ��ೆ �ಾ��ಯನು� ಒದ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಮತು� �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಪ�ದ�೵ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಇದನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ��ಾಮ�ಾ� ಸಂವಹನವ� ಈ ಪ����ಯ ಅತ�ಗತ� �ಾಗ�ಾ��ೆ.

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಸಂವಹನ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ��೵ಸುವ�ದು

ಸಮು�ಾಯ�ೊಂ��ೆ ಸಂವಹನ

2. ಇದು ಸೂಕ� �ಾಂಸ��ಕ �ಾನದಂಡ�ಾ��ೆ, ಕ��ನ ಸಂಪಕ೵ವನು� �ಾ�ಾ��ೊ��. ���ಸ�ೇ�, ಏ�ೆಂದ�ೆ ���� �ೋಡುವ�ದು 

�ೆಲವ��ೆ �ೆದ��ೆ ಮತು� ಅ�ತಕರ�ೆಂದು �ಾಣಬಹುದು. �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಪದ��ಗಳ� ಮತು� ಸಂಸ��ಯನು� ಅನುಸ��.

5. ಸಮು�ಾಯದ �ಾಯಕನ �ಾ�ನ�ೆ� �ೌರವವನು� �ೋ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಅವನ/ ಅವಳ �ೊಡು�ೆಯನು� �ೌ��ೕಕ�ಸುವ�ದು. 

ಸ��ೕಯ �ಾಯಕರ �ೆಂಬಲ�ಂದ ಅವರು ಸಮು�ಾಯವನು� ಸಂಪ�೵ಸಬಹುದು.

7. ಸರಳ ಮತು� ಸ�ಷ� ಸಂ�ೇಶಗಳನು� ಬಳ�.

ಸಂವಹನವ� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ:

10. ��ಣವನು� ಮನರಂಜ�ೆ�ಂ��ೆ ಸಂ�ೕ��.

1. ವ���ಗಳ�ಅಥ�ಾ ಗುಂಪುಗಳ �ೊ�ೆ �ಾತ�ಾಡು�ಾಗ �ೋ� (ಕ��ನ  ಸಂಪಕ೵).  

9. ಸ��ಯ ಆ�ಸು��ೆ�ಂ��ೆ ಎಷು� ಸಂ�ೇಶವನು� ಆ ವ����ೆ �ೆ�ಾ�� (ಅಥ�ಾ ಅಲ�)ಸಂವಹನ �ಾಡಬಹುದು.

6. ಜನರ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಅವರು �ೋ�ದರು ಮತು� ಸ�ಾನುಭೂ� �ಂ��.

4. �ೕವ� �ಾ�ೊಂ��ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸು��ೕ�, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಅವರು ಕು��ದ��ೆ ಕು�ತು�ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ �ೕವ� ಸಂವಹನ 

ನ�ೆಸು��ರುವ ವ��� ಅಥ�ಾ ಗುಂ�ನ ಭಂ�ಯನು� �ೊಂ��.

ಪ��ಾಮ�ಾ� ಸಂವಹನ (�ೌ�ಕ ಮತು� ಅ�ೌ�ಕ)

3. ಸಂವಹನದ�ೆ�ೕ ಆ�ಸುವ�ದು ಮುಖ�. ಸಂವಹನ �ಾಡು�ಾಗ ಆಸ��, �ೌರವ ಮತು� �ೆ�ೕಹಪರ ಮ�ೋ�ಾವವನು� 

�ೋ�ಸುವ�ದು, ಜನರು �ಾತ�ಾಡು�ಾಗ ಅ��ಪ�ಸ�ರುವ�ದು ಮತು� ಪ���ಬ�ರ �ೊಡು�ೆಯನು� �ೇಳ�ವ�ದು. ���ಳ�ೆ 

ಸ��ಯ�ಾ� ಆ�ಸುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ೆ��ೆ�ೊ��.

8. ಸಂ�ೇಶವನು� ಅ�ೇಕ �ಾ� ಪುನ�ಾವ�೵�, ಮತು� ಅದನು� ಪುನ�ಾವ�೵ಸುವಂ�ೆ ��ೕಕೃತಕತ೵ರನು� �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ 

�ಳ�ವ��ೆಯನು� ಪ��ೕ�ಸ�ಾ��ೆ.

• ಸಂವಹನದ ಆರಂಭದ�� ದೂರವನು� ರ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ (�ೋವನು�ಂಟು �ಾಡುವ ಸೂ���ೆಗ�ಂ�ಾ� ��ೋಧವನು� 

ಸೃ���ದ�ೆ).

• ಜನರು ಒಪು�ವ��ಲ�.

ಸಂವಹನವನು� ಕ�� ಪ��ಾಮ�ಾ��ೊ�ಸಬಹು�ಾದ ಅ�ೆತ�ೆಗಳ�:
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• ಜನರು ಪರಸ�ರ �ರುದ���ಾಸ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅಗತ�ಗಳನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ.

• ಜನರು ಆತಂಕದ���ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಅ�ಾಯದ���ಾ��ೆ.

• ಸಂವಹನ�ಾರನನು� ತುಂ�ಾ ��ನ��ಾ� �ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ.

• ಇ�ೊ�ಬ� ವ���ಯ �ಾವ�ೆಗಳನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಅಂ�ೕಕ�ಸಲು ಪ�ಯ���.

• �ಾಂತ�ಾ�� ಮತು� ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಮೃದು�ಾ� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಕ���.

• ಇತರ ಜನರ ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದನು� ತ���.

• ಏ�ಾಗು���ೆಮತು� �ಖರ�ಾದ ಪ���� ಏನು ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊ��. 

ಸಂವಹನ ಅ�ೆತ�ೆಗಳನು� ಕ�� �ಾಡುವ�ದು �ೇ�ೆ?

ಸಂವಹನ�ೆ� ಇರುವ ಅ�ೆತ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕಲು ಇದು ಮುಖ��ಾ��ೆ:

• ಜನರು ಏನು �ೇಳ����ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಆ��, ಮತು� ತಪು� ಗ���ೆಗಳನು� ತ��ಸಲು ಅಗತ��ದ��ೆ ಸ���ೕಕರಣವನು� �ೇ�.

• �ಮ�  ಸಂ�ೇಶವನು�  ಅಳವ���ೊಳ�ಲು  ಮತು�  �ೊಂ��ೊಳ�ಲು �ದ��ಾ��.  

• ಸಮು�ಾಯದ�� ಜನರ ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� �ೌರ��.

ಉತ�ಮ ಸಂವಹನ �ೌಶಲ�ಗಳ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕ��ೆ ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ��ೊಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ವನು� �ಾ��ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ, 

ಇದು ನಡವ��ೆಯನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ ಅಗತ�ವನು� ಕ�ಯುವ ಮತು� ಪ�ಶಂ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ನಡವ��ೆ��� 

�ೋಡುವ�ದು

�ೇಳ�ವ�ದು

�ಾವ�ೆ

ಕ��ೆ

�ೇ�ೆ ಸಂಘ�ಸ�ೇ�ೆಂದು

��ಯುವ�ದು

ಜನ��ೆ ಅಥ೵�ಾ��ೆ�ೕ

ಎಂದು ಪ��ೕ�ಸುವ�ದು

ಜನರನು� ಗಮ��. ಅವರು ಸಂ�ೋಷ, ದುಃಖ, ಭಯ, ಆತಂಕದ��ಇ�ಾ�ರ? 

ಅವರ ಪ�ಸರವನು� ಗಮ��. ಇದು ಸುರ�ತ ಮತು� ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ�ೇ?

ವ���ಗಳ� ಮತು� ಗುಂಪುಗಳನು� ಆ�ಸುವ�ದನು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�. ��ೕಕ� ನ ಪ�ಸು��

�ೈ��ೆ ಪ�����ಸ�ೆ, �ಜ�ಾ� �ೇಳ�ವ�ದನು� ಆ��.

ಏನು �ೇಳ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ �ಖರ�ಾದ ಅಥ೵ವನು� ಕಂಡು��ಯಲು

ಎಚ���ೆ�ಂದ ಆ��.

ಜನರ ಪ����ಗಳ �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ಮ�ೆ ಅಥ೵ ಆ��ೆ ಎಂದು �ೋಪ೵��

ಮತು� �ೌರವ�ಂ��.

�ೕವ� ಒಪ��ದ�ರೂ ಸಹ, ಇತರರು �ಾವ�ದ�ಾ�ದರೂ ಆದ��ೆ ಅಥ�ಾ ಸಮ�ೆ�

ಎಂದು ಏ�ೆ ಕಂಡು�ೊಳ�ಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ�ಲು ಕ���.

ಪ���� ಬದ�ಾದ�ೆ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸಲು ಕ���.

ತಪು�ಗ�ಂದ ಕ���. ಪರಸ�ರ ಕ���.

ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸಲು ಇತರ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾ�.

ಆ�ೋಗ� ಅ��ಾನಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಪತು� ಪ�����ಯನು� ಆ�ೕ�ಸು�ಾಗ,

ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಜನರು 

ಸ�ಯಂ�ೇವಕ�ಾ�ರುವ�ದನು� �ೆನ��.

ಅವರನು� �ೆ�ೕ�ೇ�� ಮತು� �ೊ�ೕ�ಾ���.

�ೕವ� ಏನು �ೇಳ���ರು�� ಎಂಬುದನು� ಜನರು ಅಥ೵�ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ�ೕ

ಎಂದು ಪ��ೕ��.

ಜನರು �ಮ�ನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಕಂಡು��ಯಲು ಸಮಯ

�ೆ�ೆದು�ೊ��.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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��ಧ �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಧನಗಳ� ಸ�ಯಂ�ೇವಕ��ೆ ತಮ� ಸಮು�ಾಯದ ಬ�ೆ� ಕ�ಯಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ:

a ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಮತು� �ಾಮಥ�೵ಗಳ�

ಸಮು�ಾಯದ �ೌಲ��ಾಪನ

ಈ ಎ�ಾ� ಗುಂಪುಗ��ೆ �ೌಲ��ಾಪನ ಮತು� CBHFA ಚಟುವ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ಾ�� �ೕಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅವರು CBHFA ಯನು� 

ಯಶ���ೊ�ಸುವ ಜನರು.

�ೌಲ��ಾಪನ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಸಮಯದ��, ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಸಮು�ಾಯ ಮತು� ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ�ರ ಬ�ೆ� �ೊಸ 

�ಾ��ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ ಎಂದು ��ೕ�ಸ�ಾ��ೆ. ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಸಮು�ಾಯದ�� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಈ�ಾಗ�ೇ ಅದರ 

ಬ�ೆ� ಬಹಳಷು� ����ಾ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಒಂದು ಸಮು�ಾಯವ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಬದ�ಾಗು��ರುವ�ದ�ಂದ, �ರಂತರ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ  

ಸಂಗ��ಸ�ಾದ �ಾ���ೆ ಮರಳ�ವ�ದು ಮತು� ನ�ೕಕ�ಸುವ�ದು ಮುಖ�.

ಸಮು�ಾಯದ �ಾಯಕ�ೊಂ��ೆ (�ಾ�ಜ� �ಾಯಕರು, ಮ��ಾ ಗುಂಪುಗಳ�, ಅಂಗ� �ಾ�ೕಕರು, �ಾ�೵ಕ �ಾಯಕರು, 

ಚು�ಾ�ತ ಅ��ಾ�ಗಳ� ಮತು� ಇತರರು), ಸಮು�ಾಯ ಆ�ೋಗ� ಅ��ಾ�ಗಳ�, ಇತರ ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ�ರು ಮತು� ದುಬ೵ಲ 

ಜನಸಂ�ೆ�ಯ ಪ����ಗ��ೆಂ��ೆ (ವೃದ�ರು, ಯುವಕರು, �ಾ��ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅಂಗ�ೈಕಲ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾ�ಸುವ ಜನರು) �ೆಲಸ 

�ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದು ಸಮು�ಾಯ �ೌಲ��ಾಪನ ಪ�����ೆ ಮೂಲಭೂತ�ಾ��ೆ.

a ಅ�ಾಯಗಳ� ಮತು� ದುಬ೵ಲ�ೆಗಳ�

ಹಂತ 1: ಸಮು�ಾಯ �ೌಲ��ಾಪನವನು� �ೕ��

ಸಮು�ಾಯ �ೌಲ��ಾಪನದ �ಾ���ಯನು� �ಾ��ಾ��ಸ�ೇಕು. ಆ�ೋಗ�, ಸುರ��ೆ ಮತು� ಪ�ಥಮ ���ಾ� ಆದ��ೆಗ��ೆ 

�ಾ���ಯನು� �ೕ�ತ�ೊ�ಸುವ�ದು ಮುಖ�. ��ಗಳನು� �ಗ�ಪ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ಾಸ��ಕ ಸಮು�ಾಯ �ೌಲ��ಾಪನವನು� 

ನ�ೆಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಅಂತಹ �ೌಲ��ಾಪನವ� �ಾಸ��ಕ ಸಮು�ಾಯ ಆ�ೋಗ�, ಸುರ��ೆ ಮತು� ಪ�ಥಮ ���ಾ� 

ಆದ��ೆಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ �ಾ�ಸಬಹು�ಾದ ���ಾ �ೕಜ�ೆಯ ಅ�ವೃ���ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ೌಲ��ಾಪನವನು� 

�ೕ�ಸು�ಾಗ, ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಮತು� ಆ�ೕಜಕರು �ಧ೵�ಸ�ೇಕು:

• �ೌಲ��ಾಪನವನು� �ಾ��ಸಲು ಪೂ�ಾ೵�ೇ�ತಗಳ�. ಸಮು�ಾಯದ �ಾಯಕರು ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ೵� ಅ��ಾ�ಗ�ಂದ 

ಅನುಮ�ಯ ಅಗತ���ೆ. ಸ��೵ಗಳ ಅ�ಸೂಚ�ೆಯನು� �ಾ�ೆ೵� �ಾಡುತ��ೆ. �ೌಲ��ಾಪನ �ಾ��ಾಮಗಳನು� ನ�ೆಸಲು 

ತರಲು ಅಗತ��ರುವ ವಸು�ಗಳ�.

• ಸಮು�ಾಯದ ಆ�ೋಗ�, ಪ�ಥಮ ���ೆ� ಮತು� ಸುರ��ೆಯ ಅಗತ�ಗಳ�. ಇದು �ೕವ� ಮತು� �ೕಘ೵�ಾ�ೕನ �ೋಗಗಳ�, 

�ೈಮ೵ಲ�, �ೈಮ೵ಲ�, �ೌ��ಕ�ೆ, ತುತು೵ ಆ�ೋಗ� ಅಗತ�ಗಳ� ಮತು� ಅಪ�ತಗಳ�, ಮ�ೆಯ�� ಸುರ��ಾ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ���ೆ� 

ಮತು� ತ�ೆಗಟು���ೆಯನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ.

• �ೌಲ��ಾಪನ ನ�ೆಸುವ �ದಲು ಸಮು�ಾಯದ ಬ�ೆ� ಲಭ��ರುವ �ಾ��. ಸ�ಾ೵� ವರ�ಗಳ�, ಸಮು�ಾಯದ�� �ೆಲಸ 

�ಾಡುವಇತರ ಏ�ೆ��ಗಳ�, ಆ�ೋಗ��ೇಂದ�ಗಳ�, ಆಸ��ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ���ಕ��ಂದ ಅ��ತ�ದ��ರುವ �ಾ��.

• �ೌಲ��ಾಪನದ�� ಸಮು�ಾಯದ �ಾ�ಗಳ�. ಸಮು�ಾಯದ�ಾಯಕರು (�ಾಜ�ೕಯ, �ಾ�೵ಕ, �ಾ�ಾ�ಕ, ವಯಸು�, 

�ಾ�೵ಕ). ಪ����ಸ�ೇ�ಾದ ದುಬ೵ಲ ಅಥ�ಾ ಅಲ�ಸಂ�ಾ�ತ ಗುಂಪುಗಳ�.

ಸಮು�ಾಯ �ೌಲ��ಾಪನದ ಹಂತಗಳ�
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• �ಾ��ಯನು� ಸಂಗ��ಸಲು ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ�ರನು� �ೇ� �ಾಡಲು ಅನುಕೂಲಕರ ಸಮಯ ಮತು� ಅವ� . 

ಸ�ಯಂ�ೇವಕರ ಗುಂಪುಗಳ� ಸಮು�ಾಯದ ��ಧ ಜನ�ೊಂ��ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಬಹುದು. ಸಮು�ಾಯದ �ಾಯಕರು, ��ಕರು,  

ಆ�ೋಗ� �ಾಯ೵ಕತ೵ರು, �ಾಯಂ�ರು ಮತು� ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಇತರರನು� �ೇ� �ಾಡಲು ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಎರಡ�ಂದ �ಾಲು� 

ಸ�ಯಂ�ೇವಕರ ಗುಂಪುಗ�ಾ� �ಭ�ಸುವ�ದು ಉತ�ಮ.

ಸಮು�ಾಯ ಗುಂಪುಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾ�

Ÿ ಮ��ಾ ಗುಂಪುಗಳ�, ಯುವ ಸಂಘಟ�ೆಗಳ�, �ಾಜ�ೕಯ ಪ�ಗಳ�, �ಾಜ�ೕಯ �ಾಯಕರು, ಪ�ಮುಖ ಉದ��ಗಳ� ಮತು� 

ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ �ಾಯಕರು ಎಲ�ವ� ಉಪಯುಕ� �ಾ��ಯ ಮೂಲಗ�ಾ��ೆ.

Ÿ ಸಮು�ಾಯದ�� �ಾವ ಇತರ ಸಂ�ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಗುಂಪುಗಳ� �ೆಲಸ �ಾಡು���ೆ ಎಂಬುದನು� ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು 

ಕಂಡು��ಯ�ೇ�ಾ��ೆ.

Ÿ ಎ�ಾ� ಜನ��ೆ ಒಂ�ೇ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ವ ಮೂಲಕ ನಕಲು �ಾ��ಯ ಅಗತ��ಲ� ಎಂಬುದನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು ಮುಖ�.

Ÿ �ೆ�ೕ�ಕ��ೆ ತಕ� �ಾ�ೆ �ಮ� ಪ��ೆ�ಗಳನು� ��೵�. ಅವರು ಉತ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ ಪ��ೆ�ಗಳ�ೆ�ೕ ಜನರನು� �ೇ�.

Ÿ ಆ�ೋಗ� �ೇಂದ�, ಸ�ಾ೵� ಅ��ಾ�ಗಳ�, ಸಮು�ಾಯದ �ಾಯಕರು ಅಥ�ಾ ��ಯರು ಮತು� ಸ��ೕಯ ಸಮು�ಾಯ 

ಆ�ೋಗ� ಸ��ಯಂತಹ ಸ��ೕಯ ಸಂ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಗುಂಪುಗಳನು� ಸಂಪ�೵�.

Ÿ �ಾ�೵ಕ �ಾಯಕರು ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸಬಹುದು ಮತು� ಪ�ಮುಖ �ಾ��ಯನು� ಪ��ೇ�ಸಬಹುದು.

Ÿ ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು �ಾ��ಯನು� ಸಂಗ��ಸು��ದ�ಂ�ೆ, ಅವರು CBHFA ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಏನು �ಾಡಬಹುದು ಮತು� �ಾಡಲು 

�ಾಧ��ಲ� ಎಂಬುದನು� ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ���ೆ �ವ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ�ಾಸ��ಕ ��ೕ�ೆಗಳನು�   ಸೃ��ಸುವ�ದನು� ತ��ಸಲು 

ಇದು ಅ��ಾಯ೵�ಾ��ೆ.

Ÿ ಕೃ� �ಾ�೵ಕರು ಮತು� ��ಕರಂತಹ ಆ�ೋ�ೆ�ೕತರ ವೃ��ಪರರು ಸಂಬಂ�ತ �ಾ��ಯ �ೆಚು�ವ� ಮೂಲಗ�ಾ��ೆ.

ದುಬ೵ಲ ಗುಂಪುಗಳನು� ಗುರು��

ಸಮು�ಾಯ �ೇ�ೆಗಳ��ನ ಅಂತರಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು ಅಗತ�. ದುಬ೵ಲ ಜನರು ವೃದ�ರು, ಎ� ಐ� ಮತು� ಏ�� �ೊಂ��ೆ 

�ಾ�ಸುವ ಜನರು, �ಾಯಂ�ರು ಮತು� ಮಕ�ಳ�, ಅಂಗ�ಕಲರು, ಹ�ಹ�ೆಯದವರು, ��ಾ��ತರು ಮತು� ಆಂತ�ಕ�ಾ� 

ಸ��ಾಂತರ�ೊಂಡ ವ���ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರಬಹುದು. ಆ�ಾ�ೆ� ಈ ಗುಂಪುಗಳ ಧ��ಗಳ� �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ೌಲ��ಾಪನದ��, 

ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಈ ಗುಂಪುಗಳ ಪ����ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡ�ೇಕು ಮತು� ಅವರ ಅಗತ�ಗಳ� ಮತು� ಆದ��ೆಗಳನು� ಸಹ 

�ಧ೵�ಸ�ೇಕು.

ಸಮು�ಾಯ ಸದಸ�ರು ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಸಮು�ಾಯ �ೌಲ��ಾಪನವನು� �ಾ��ೆ ತರುವ �ದಲು �ವ೵�ಸು���ಾ��ೆ ಎಂದು 

���ರ�ೇಕು. ಆಸಕ� ಸಮು�ಾಯ �ೌಲ��ಾಪನ ತಂಡಗಳ �ಾಗ�ಾ� ಸದಸ�ರನು� �ೌಲ��ಾಪನ ಪ����ಯ�� �ೇ�ಸಬಹುದು. 

�ಾ��ಯನು� �ಾಖ�ಸುವ�ದು ಮುಖ�.

ಹಂತ 2: ಸಮು�ಾಯ �ೌಲ��ಾಪನವನು� �ಾ�
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ಹಂತ 3: �ಾ��ಯನು� ��ೆ�ೕ��

ಸಂಗ���ದ �ಾ��ಯನು� ಸ�ಯಂ�ೇವಕ��ೆ ಮತು� ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ���ೆ ಉಪಯುಕ��ಾದ ಸ�ರೂಪಗಳ�� ಪ��ೕ�ಸ�ೇಕು, 

ಆದ��ೆ �ೕಡ�ೇಕು ಮತು� �ಾಖ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ��ಯ ��ಧ ಮೂಲಗಳ� ಪರಸ�ರ �ರುದ��ಾ�ರುತ��ೆ ಎಂದು 

ಸಂಭ�ಸಬಹುದು. �ಾ�ದ���, �ಖರ�ೆಯನು� ಪ��ೕ�ಸಲು ಮೂಲ(ಗ��ೆ) ಮರಳ�ವ�ದು ಸ�ಾಯಕ�ಾ��ೆ. ಗುರು�ಸ�ಾದ 

ಸಮು�ಾಯದ ಅಗತ�ಗಳ �ಾ�� ಮತು� �ೆ�ೕ�ಾಂಕವನು� ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು �ಾಸ��ಕ, ���ಾತ�ಕ ಆ�ೋಗ�, 

ಸುರ��ೆ ಮತು� ಪ�ಥಮ ���ಾ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾ��ಾ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಸಂಗ��ಸ�ಾದ �ಾ��ಯು ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು 

�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ �ೕ�ೆ �ೇಂ��ೕಕ�ಸ�ೇಕು.

ಹಂತ 4: ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ��ೊಂ��ೆ �ಾ��ಯನು� �ೌ��ೕಕ��

�ಖರ�ೆಯನು� ಪ��ೕ�ಸಲು �ೌಲ��ಾಪನ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳನು� ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ��ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ��ೇಕು. 

ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು �ಾ��ಯನು� ಸಂಗ��ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�ದ ಎ�ಾ� ವ���ಗ��ೆ �ೌಜನ�ದ �ಷಯ�ಾ� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� 

�ಾ�� �ೕಡ�ೇಕು ಎಂದು ��ಾರಸು �ಾಡ�ಾ��ೆ.

�ಾ��ಯನು� ��ೆ�ೕ��ದ ನಂತರ, ���ಾ �ೕಜ�ೆಯನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಚ�೵ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ���ಾ 

�ೕಜ�ೆಯ ಚ�ೆ೵ಯನು� ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು, ಸ��ೕಯ �ಾ���ಾರಗಳ� ಮತು� ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ��ೊಂ��ೆ ನ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಆರಂ�ಕ ���ಾ �ೕಜ�ೆಯ��, ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ಾಯ೵ಗತ�ೊ�ಸಲು ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಪ�ೆಯ�ೇ�ಾದ ತರ�ೇ� ಮತು� 

ಕ��ೆಯನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು ಅಗತ��ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾತ�ಗಳ�, ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳ� ಮತು� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಸ�ಷ��ಾ� 

ಗುರು�ಸುವ�ದ�ೊಂ��ೆ, ��೵ಷ��ಾ� �ಾ��ಾ��ಸ�ಾದ �ಾ�ಾವ�ಗಳ�� ���ಾ �ೕಜ�ೆಯನು� �ಾ�ಸಬಹುದು. ���ಾ 

�ೕಜ�ೆಯನು� ನ�ೕಕ�ಸಲು �ಯತ�ಾ�ಕ�ಾ� ಮರುಪ��ೕ�ಸ�ೇಕು ಎಂದು ��ಾರಸು�  �ಾಡ�ಾ��ೆ.

ಹಂತ 5: ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಸುರ��ೆಯ ಅಗತ�ಗ��ೆ ಆದ��ೆ �ೕಡುವ ���ಾ �ೕಜ�ೆಯನು� ಅ�ವೃ��ಪ��

ಮೂಲ ಪ�ಥಮ ���ೆ� ಮತು� �ಾಯ ತ�ೆಗಟು���ೆ

ಪ�ಥಮ ���ೆ�

ವೃ��ಪರ �ೈದ��ೕಯ ಸ�ಾಯ ಬರುವವ�ೆ�ೆ ಅ�ಾ�ೋಗ� ಅಥ�ಾ �ಾಯ�ೊಂಡ ವ����ೆ ತ�ಣದ ಸ�ಾಯ�ೇ ಪ�ಥಮ ���ೆ�.

ಪ�ಥಮ ���ಾ� �ವ೵ಹ�ೆಯ ತತ�ಗಳ�

ಪ�ಥಮ ���ಾ� �ವ೵ಹ�ೆಯ �ಾಲು� ತತ�ಗಳ�:

i. �ಾಂತ�ಾ��. �ಮ�ಾ�, �ಾಯ�ೊಂಡ ವ��� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ �ಾ�ಗ��ೆ ಅ�ಾಯಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�.

iii. ವ���ಯನು� �ವ೵��.

iv. ಹಂತ ಹಂತ�ಾ� �ೆಲಸಗಳನು� �ಾ�.

ii. ವ����ೆ ಸುರ�ತ ಪ��ೇಶವನು� �ೕಡಲು ಪ����ಯನು� �ವ೵�� (ದೃಶ�ವನು� ಸುರ�ತ�ೊ��).
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ಪ����ಯನು� �ಣ೵�� ಮತು� ಅ�ಾಯಗಳನು� ಪ��ೕ��:

�ಾಯಗ��ಾ� �ೌಲ��ಾಪನ �ಾ�.

Ÿ ಸಂತ�ಸ���ೆ ಉ�ರುಗ���ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ರಕ��ಾ�ವ�ಾ��ೆ�ೕ? ಈ ಸಂದಭ೵ಗಳ��, ತ�ಣ ಮತು� ಸೂಕ��ಾ� �ಾಯ೵�ವ೵��.

ಆ�ತ ಅಥ�ಾ �ಾನ�ಕ ಆ�ತದ ��ೆ�ಗ��ಾ� �ೌಲ��ಾಪನ �ಾ�.

ವ���ಯ ���ಯನು� �ಣ೵��:

ಪ�ಥಮ ���ಾ� ಕ�ಮ �ೌಲ��ಾಪನದ �ಾಲು� ಹಂತಗಳ�

�ಣ೵�ಸುವ�ದು

Ÿ ವ���ಯ ಬ��ೆ �ಾ�ಸುವ �ದಲು ಸುರ��ೆ�ಾ� ಪ��ೕ��.

Ÿ ವ���ಯು ಉ��ಾಡು���ಾ��ೆ�ೕ?

Ÿ ವ���ಯು ಪ��ಾ ���ಯ�� ಇ�ಾ��ೆ�ೕ?

Ÿ ಪ���� �ಮ�ೆ, ಅಪ�ತ��ೕ�ಾದವ��ೆ ಮತು� ಇತರ ಜನರು ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕ�ಕ��ೆ ಸುರ�ತ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��.

�ೕಜ�ೆ �ಾಡುವ�ದು

Ÿ ಆರಂ�ಕ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಥ�ಕ �ೌಲ��ಾಪನದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ವೃ��ಪರ ಸ�ಾಯ ಬರುವವ�ೆ�ೆ �ಾವ ಕ�ಮ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು ಎಂಬುದನು� �ೕ��.

Ÿ ಸ�ಯಂ�ೇವಕ�ಾ� �ಮ� ಸ�ಂತ ಸುರ��ೆಯನು� ಖ�ತಪ���ೊ��.

ಸ�ಾಯ ಪ�ೆ��:

Ÿ ಸ�ಾಯ�ಾ�� ಕ�ೆ �ಾ� ಅಥ�ಾ �ೈದ��ೕಯ ಅಥ�ಾ ವೃ��ಪರ ಸ�ಾಯ�ಾ�� ಕ�ೆ �ಾಡುವಂ�ೆ �ಾರ�ಾ�ದರೂ �ೇ�.

ಪ�ಥಮ ���ಾ� ಮಧ����ೆಗಳನು� �ೕ��:

Ÿ �ಮ�ೆ ಏನು ����ೆ ಮತು� �ಮ�ಬ� �ಾವ �ೌಶಲ�ಗ��ೆ ಎಂಬುದರ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ೕವ� ಎಷು� ಸ�ಾಯ ವನು� 

�ೕಡಬಹುದು ಎಂಬುದನು� �ಧ೵��.

Ÿ ವ��� ಮತು� ಕುಟುಂಬ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾ�.

Ÿ ಅಗತ��ದ��ೆ, ವ���ಯನು� �ಾ��ೆ�ೆ �ದ��ೊ��.

Ÿ ತುತು೵ �ೇ�ೆಗಳ� ಬರು��ದ��ೆ, �ಾಯಗಳನು� ಗ���ಾದ ವಸು�ಗ�ಂದ ಕಟ��ೇ�.

ಅನು�ಾ�ನ�ೊ�ಸುವ�ದು

ಪ�ಥಮ ���ೆ� ಅನು�ಾ�ನ�ೊ�ಸು:

Ÿ ಆರಂ�ಕ �ೌಲ��ಾಪನದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಾರ�ಾಂ�ಕ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ� ಮತು� ��೵ಷ� �ಾಯಗ��ೆ ಪ�ಥಮ ���ೆ� 

�ೕ�.

Ÿ ಸುರ��ೆಯನು� �ಾ�ಾ��ೊ�� ಮತು� ಸ�ಾಯ�ಾ�� �ಾ��.

ಪ�ಥಮ �ಾನ�ಕ ���ೆ� �ೕ�:

Ÿ ಏ�ಾಗು���ೆ ಮತು� �ೕವ� ಏನು �ಾಡು����ೕ� ಎಂದು ���.
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�ೌಲ��ಾಪನ �ಾ�

ಪ�ಥಮ ���ಾ� ಕ�ಮಗಳನು� �ೌಲ��ಾಪನ �ಾ�:

Ÿ �ೈದ��ೕಯ ಅಥ�ಾ ವೃ��ಪರ �ೆರವ� �ೕಘ�ದ�ೆ�ೕ ಬರುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಪ��ೕ��.

Ÿ ಆ ವ���ಯು ಬಂದ ಕೂಡ�ೇ ಅವರನು� �ೈದ��ೕಯ ಅಥ�ಾ ವೃ��ಪರ �ಬ�ಂ��ೆ ಹ�ಾ�ಂತ��.

Ÿ �ಾವ ಆಸ��ೆ�, ���� ಅಥ�ಾ ಆ�ೋಗ� �ೇಂದ�ವ� ಆ�ೈ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಕಂಡು����.

Ÿ ಆರಂ�ಕ �ೌಲ��ಾಪನದ��  ���ಗಳನು� ಮರು ಪ��ೕ��.

Ÿ �ಾ�ಂ�ೇ� ಗಳ� ಇನೂ� �ಾ�ಯ���ೆ�ೕ ಮತು� ರಕ��ಾ�ವ �ಂ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಪ��ೕ��. ಇಲ��ದ��ೆ, ಅ��ತ�ದ��ರುವ 

�ೆ���ಂ� ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕ�ೇ�, ಆದ�ೆ �ೆಚು� �ೆ���ಂ� ಗಳನು� �ೇ�� ಮತು� ಒತ�ಡವನು� ಅನ���.

Ÿ ವ���ಯು ಪ��ಾ�ೕನ�ಾದ�ೆ, ಮೂಲಭೂತ �ೕವನ �ೆಂಬಲ�ಾ�� ���ಗಳನು�ಅನುಸ��.

Ÿ ಸಂತ�ಸ�ರ ಕುಟುಂಬ ಮತು� ಸಂಬಂ�ಕ��ೆ ���.

Ÿ ಸ���ೇಶವ� ಸುರ�ತ�ಾ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಪ��ೕ��. ಇಲ��ದ��ೆ, ಇತ�ೆ ಸ�ಾಯ�ೊಂ��ೆ ವ���ಯನು� �ಾಧ��ಾದಷು� 

ಎಚ���ೆ�ಂದ ಚ�ಸುವ�ದನು� ಪ�ಗ��.

ಪ�ಮುಖ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ�� ಸಮು�ಾಯ �ೊ�ೕ�ೕಕರಣ

�ಪತು�

1. �ಪತು�ಗಳ� �ಾನವ ��೵ತ ಅಥ�ಾ �ೈಸ�೵ಕ ಘಟ�ೆಗ�ಾ��ೆ. �ಪತು�ಗಳ� ಆ�ಾ�ೆ� ಅವ�ಗಳನು� ��ಾ�ಸುವ 

ಸಮು�ಾಯದ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೕರುತ��ೆ. �ೈಸ�೵ಕ ಮತು� �ಾನವ ��೵ತ �ಪತು�ಗಳ�� ��ಧ �ಧಗ��ೆ. ಪ���ಂದೂ 

ಸಮು�ಾಯ ಮತು� ವ���ಗಳ ಆ�ೋಗ�ದ �ೕ�ೆ ��ನ� ಪ��ಾಮಗಳನು� �ೕರುತ��ೆ.

2. �ಪತು�ಗಳ� ಜನರ ಆ�ೋಗ�ದ �ೕ�ೆ ಈ �ೆಳ�ನ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ:

a) �ಾ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹು�ಾದ �ೇರ �ಾಯಗಳ�.

b) �ಾನ�ಕ ಆ�ತ ಮತು� ಒತ�ಡ.

c) ಅ��ಾರ,  ದ�ಾರ,  ಮ�ೇ��ಾ  ಮುಂ�ಾದ �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗಗಳ�.  

d) �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ �ಾ�ನ�.

e) ಇತರ �ೋಗಗಳ�

6. ಜನರು ಸ��ಾದ �ೈಮ೵ಲ�ವನು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇಕು, ಶುದ� �ೕರು ಮತು� ಉತ�ಮ �ೈಮ೵ಲ�ವನು� ಬಳಸ�ೇಕು, �ೊ�� ೆ

ಪರ�ೆಗಳನು� ಬಳಸ�ೇಕು ಮತು� �ಪತು�ಗಳ ಪ��ಾಮಗಳನು� ��ಾ�ಸಲು ಲ��ೆಗಳನು� ಪ�ೆಯ�ೇಕು.

• ತ�ಣ�ೆ� �ಾರ�ಾಂ�ಕವಲ�ದ ಪ�ಮುಖ �ಾಯಗಳ�.

• ಸಣ� �ಾಯಗಳ�.

3. ಸಮು�ಾಯಗಳ� ��ಧ �ೕ�ಯ �ಪತು�ಗ��ೆ ��ನ� ದುಬ೵ಲ�ೆಯನು� �ೊಂ��ೆ. ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು �ಪತು�ಗ��ೆ ತಮ��ೇ 

ಸಮು�ಾಯಗಳ ದುಬ೵ಲ�ೆಯನು� ಅಥ೵�ಾ��ೊಳ��ೇಕು.

�ೕ�ಾ� ಈ �ೆಳ�ನ ���ಗಳ�� ಪ�ಥಮ ���ೆ� �ೕ�:

• �ಾರ�ಾಂ�ಕ ಪ����ಗಳನು� �ದಲು ���ೆ� �ಾ�, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೕವ� ರಕ��ಾ�ವ.

4. ಅ�ೇಕ �ಾಯ�ೊಂಡ ಜನರು ಇ�ಾ�ಗ, ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಪ��ಾಮ�ಾ� ಪ�ಥಮ ���ೆ� �ೕಡ�ೇಕು. ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು 

�ಾಯ�ೊಂಡ ಜನರನು� �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡಲು ಸಮಥ೵�ಾ�ರ�ೇಕು, ಇದ�ಂದ �ೕವಗಳನು� ಉ�ಸಬಹುದು. 

5. ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ತಮ� ಸಮು�ಾಯಗಳ��ನ �ಾ�ತ ಜನ��ೆ ಮ�ೋ�ಾ�ಾ�ಕ �ೆಂಬಲವನು� ಒದ�ಸಲು ಸಮಥ೵�ಾಗ�ೇಕು.

• �ಾಯು��ರುವ ಜನರು.
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Ÿ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� �ಾನ�ಕ �ೆಂಬಲವನು� �ೕಡುವ�ದನು� ಮುಂದುವ��.

Ÿ ಮ�ೆ ಗುಂಪುಗಳ� ಮತು� ಸಮು�ಾಯ ಸದಸ���ೆ �ೋಗ ತ�ೆಗಟು���ೆ ಮತು� ಆ�ೋಗ� ��ಣ ಸಲ�ೆಯನು� ಪ��ಾರ 

�ಾಡಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�. ಪ�ಮುಖ �ಷಯಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ:

– ಅ��ಾರ ಮತು� �ಜ೵�ೕಕರಣ

Ÿ �ಾಯ�ೊಂಡ ಜನರನು� ಹ��ರದ ಆ�ೋಗ� �ೌಲಭ�ಗ��ೆ ಸುರ�ತ �ಾ��ೆಯನು� ಸಂಘ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�.

�ಪತು� ಸಂಭ��ದ ನಂತರ

Ÿ �ಪತು� ಸಮಯದ�� ಪ�ಮುಖ �ಾನವ ಮತು� �ೌ�ಕ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� ಎ���ೆ ಎಂದು ����.

Ÿ ಮೂಲಭೂತ ಆ�ೋಗ� ರ��ೆ ಮತು� ಪ�ಥಮ ���ೆ�ಯ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದನು� ಮುಂದುವ��.

Ÿ �ಾಮೂ�ಕ ಅಪ�ತ ಘಟ�ೆಗಳ ಸಮಯದ�� �ೈದ��ೕಯ ತಂಡಗಳನು� �ೆಂಬ��.

Ÿ ಸತ�ವರನು� ಹೂಳಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�.

Ÿ �ಾ�ಾ��ಕ ಆಶ�ಯಗಳ�� ಜನ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�.

Ÿ �ಾವ�ಾತ�ಕ ಮತು� �ಾನ�ಕ �ೆಂಬಲವನು� �ೕ�.

Ÿ ಸುರ��ೆಯನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು ಇತರ ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು, ಸ��ೕಯ ಅ��ಾ�ಗಳ� ಮತು� ಸಮು�ಾಯದ 

ಸದಸ��ೊಂ��ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆ�.

Ÿ ಇತರ ಸ�ಯಂ�ೇವಕರನು� �ೊ�ೕ�ಾ��� ಮತು� �ೆಂಬ��.

�ಪತು� ಸಂಭ�ಸುವ �ದಲು:

Ÿ ಪ�ಮುಖ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಸಂಘ�ಸುವ ಸ��ೕಯ �ಾ���ಾರಗಳನು� ಸಂಪ�೵�: –�ಾನವ ಮತು� �ೌ�ಕ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� - ಸಂವಹನ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� - �ೕರು, ಆ�ಾರ, ಆ�ೋಗ� ರ��ೆ ಮತು� ಅಗತ� �ೇ�ೆಗಳ� - ಪ�ಥಮ 

���ೆ� ಮತು� ಆ�ೋಗ� �ೌಲಭ�ಗಳ�.

Ÿ �ೆಚು� ��ೇಷ ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಅಥ�ಾ ಆ�ೋಗ� ವೃ��ಪರರ ��ೇ೵ಶನದಂ�ೆ �ಾವ� �ೋವ�ಗ��ೆ ಮೂಲಭೂತ ಪ�ಥಮ 

���ೆ� �ೕ�.

ಸ�ಯಂ�ೇವಕ ���ಗಳ�

�ಪತು� ಸಂಭ�ಸು��ರುವ ಸಮಯದ��:

Ÿ ಪ�ಥಮ ���ೆ� ಮತು� �ಪತು� ಪ�����ಯ ಬ�ೆ� ತರ�ೇ� ಮತು� �ದ��ೆ �ಾ�.

Ÿ ಆ�ೋಗ� ಅ��ಾ�ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�.

Ÿ ಪ��ಾರ ವಸು�ಗಳನು� �ತ��.

– ಜ�ರ

– ನು��ೕ��ಾ ಮತು� �ೕವ� ಉ��ಾಟದ �ೋಂಕು

– ಅ�ೌ��ಕ�ೆ

– ಇತರ ಸಮು�ಾಯ ಆ�ೋಗ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ�
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4. �ೋಗ�ಾಹಕಗ�ಂದ ಹರಡುವ �ೋಗಗಳ� (ಮ�ೇ��ಾ, �ೆಂಗೂ�).

• ಅ�ಾ�ೋಗ��ೊಂ�ರುವ ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ�ರನು� ಆ�ೋಗ� �ೌಲಭ��ೆ� �ೇ��.

3. ಲ��ೆಗ�ಂದ ತ�ೆಗಟ�ಬಹು�ಾದ �ೋಗಗಳ� (�ೋ��, ಹಳ� ಜ�ರ, ದ�ಾರ, �ೋ�ಾ�ೈರ� ಮತು� ��ಂ�ೈ��).

• �ಾಮೂ�ಕ ಲ��ೆ ಅ��ಾನಗಳ ಕು�ತು ಆ�ೋಗ� �ೌಲಭ�ದ��ರುವ ಸದಸ��ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದು.

ತುತು೵ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� �ಾವ೵ಜ�ಕ ಆ�ೋಗ�: �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗಗಳ ತ�ೆಗಟು���ೆ ಮತು� ಪ�����

�ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುವ ಆರು ವಗ೵ಗಳ �ೋಗಗಳ�

�ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುವ ಆರು ವಗ೵ಗಳ �ೋಗಗ��ೆ:

1. ಅ��ಾರ �ೋಗಗಳ� (�ಾಲ�ಾ, �ಾ�ೊ��ೆ�ಾ�, ಇ-�ೋ�, ���ೊ�ೕ�ೊ�ೕ��ಯಂ).

5. ತುಂ�ಾ �ಾಂ�ಾ��ಕ ಮತು� �ಾರ�ಾಂ�ಕ �ೋಗಗಳ� (ಎ�ೋ�ಾ ಮತು� �ಾಬ೵�೵).

6. �ೊಸ �ೋಗಗಳ� (�ಾಂ�ಾ��ಕ ಇ� ಫು��ಂ�ಾ, ಹ��ಜ�ರ, �ಾ�೵ �ೋ��-19).

�ೋಗಗಳ ಪ���ಂದು ವಗ೵ವ� ಅದರ ತ�ೆಗಟು���ೆ�ಾ� ಸ�ಾಯ�ಾಡುವ ಒಂದು ��೵ಷ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೊಂ��ೆ:

iii. ಮಕ���ೆ ಲ��ೆ �ಾಕುವ�ದು.

ii. ಉತ�ಮ ಮತು� ಸ�ಚ� ಆಶ�ಯವನು� �ೊಂ�ರುವ�ದು.

2. ಉ��ಾಟದ �ೋಂಕುಗಳ� (�ಯ).

�ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗಗ��ೆ ಸ�ಯಂ�ೇವಕ ಕ�ಮಗಳ�

• �ೋಗ ತ�ೆಗಟು�ವ ಬ�ೆ� ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ���ೆ ��ಣ �ೕ�.

v. �ಾವ��ೇ �ೋಗಗ��ೆ ಅನಗತ� ಒ���ೊಳ��ವ�ದನು� ತ��ಸುವ�ದು.

ತ�ೆಗಟು�ವ ಚಟುವ��ೆಗಳ�

i. �ೈಮ೵ಲ�, �ೕರು ಮತು� �ೈಮ೵ಲ�.

iv. �ೊ�� ೆಕ�ತ�ೆ� ಒಳ�ಾಗುವ��ಲ�.

• �ಾ��ೆಗಳ ��ೆ�ಗಳ�ಮತು� �ೋಗಲ�ಣಗಳನು� �ೇ�ೆ ಗುರು�ಸುವ�ದು ಬ�ೆ� ಸಮು�ಾಯದ ಸದಸ���ೆ��ಣ �ೕ�.

• �ೋಗಹರಡದಂ�ೆ ���ೆ� �ೕಡಲು ಆ�ೋಗ� ಅ��ಾ�ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾ�.

• �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗಗಳನು� �ೇ�ೆ �ಣ೵�ಸುವ�ದು ಮತು� ಸ�ೕ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಕ�ಯಲು �ಾಂ�ಾ��ಕ �ಯಂತ�ಣದ ಬ�ೆ� 

ತರ�ೇ� ಪ�ೆ��.

• �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗಗಳ ಬ�ೆ� ಅವ��ೆ ಏನು ಮತು� ಅವರು �ಾವ �ದ��ೆ �ೕಜ�ೆಗಳನು� �ೊಂ��ಾ��ೆಂದು ��ಯಲು 

ಸಮು�ಾಯದ �ಾಯಕರನು� �ೇ� �ಾ�.

• ಸ�ಯಂ�ೇವಕರು ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಏನು �ಾಡಬಹುದು ಎಂದು �ೇ�.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಷಯ – 16

ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶದ �ಾಯ (�ಾ�� �ಶ�� ಇಂಜೂ���)- 

ರಕ��ಾ�ವ �ಯಂತ�ಣ ಮತು� �ಾಯದ ಆ�ೈ�ೆ

ಈ �ಷಯ ಪೂಣ೵�ೊಂಡನಂತರ, �ೕವ� ಇದರ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ:

» �ೇಹದ ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶಗಳ�� ��ನ� �ಾಯಗಳ�  

» ��ಧ ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶದ �ಾಯಗಳ ��ೆ� ಮತು� �ೋಗಲ�ಣಗಳ� �ಾಗೂ ಆಸ��ೆ�ಯ ಪೂವ೵ ���ೆ�

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶಗಳ�

» �ೆ���ಂ� ಮತು� �ಾ�ಂ�ೇ�ಂ�

» ��ಧ �ೕ�ಯ �ಾಯಗಳ�

�ಷಯ ಪ�ಚಯ:

�ಾ�ಯುಗಳ�, ರಕ��ಾಳಗಳ�, ಚಮ೵, �ಾ�ಯುರಜು�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅ��ರಜು�ಗ��ೆ ಆ�ತ ಅಥ�ಾ ಅ��ಾದ ಬಳ�ೆ ಸಂಭ���ಾಗ 

ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶ �ಾಯಗಳ� (STI-�ಾ�� �ಶ�� ಇಂಜೂ���). �ೆ��ನ ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶ�ಾಯಗಳ� ಆ�ತ ಅಥ�ಾ ಇತರ 

�ಾರಣಗ�ಂ�ಾ� ಹ�ಾ� ಅ��ೕ�ತ ಅಥ�ಾ ಅ�ಯಂ��ತ ಚಲ�ೆಯ ಫ��ಾಂಶ�ಾ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶ�ಾ�ಯು 

ಅ��ಾದ ಬಳ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೕಘ೵�ಾಲದ ಆ�ಾಸ�ೊಂಡ ರಚ�ೆಗ�ಂದ, ��ೇಷ�ಾ� �ಾ�ಯುಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಯುರಜು�ಗ�ಂದ 

ಸಂಭ�ಸಬಹುದು.

ಅ�ಯಂ��ತ ರಕ��ಾ�ವವ� ಆ�ತ�ಂದ ತ�ೆಗಟ�ಬಹು�ಾದ �ಾ��ೆ ಅತ�ಂತ �ಾ�ಾನ� �ಾರಣ�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ೇ�ದಂ�ೆ 

�ಾ�ಾದರೂ �ಾಯ�ೊಂಡ�ೆ ರಕ��ಾ�ವವನು� �ೇ�ೆ ���ಸುವ�ದು ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ �ೕವ� �ೕವವನು� ಉ�ಸಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು.

ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶವ� �ಾ��ೊಳ�ಾ�ಾಗ, �ಾ�ಾನ��ಾ� ತ�ಣದ ಅಥ�ಾ ತದ ನಂತರದ ಊತದ �ೊ�ೆ�ೆ ತ�ಣದ �ೋವ� 

ಇರುತ��ೆ. ಆ�ತ ಮತು� ಊತದ ಪ��ಾಮ�ಾ� �ೆ�ೆತವ� ತುಂ�ಾ �ಾ�ಾನ��ಾ��ೆ. 24-48 ಗಂ�ೆಗಳ ನಂತರ ಜಜು��ಾಯವ� 

ಆಗಬಹುದು.

ಈ ��ಾಗದ��, ರಕ��ಾ�ವವನು� �ಯಂ��ಸುವ ��ಧ �ಾಗ೵ಗಳನು� �ೕವ� ಕ�ಯು��ೕ�, ರಕ� �ಾ�ವ ���ಸಲು �ೇವಲ �ೕವ� �ಮ� 

ಎರಡು �ೈಗಳನು� ಬಳ� �ಾಗೂ ಸಂಪೂಣ೵ ಪ�ಥಮ ���ಾ� �� ಬಳ� ಎರಡು ಸ���ೇಶಗ�ಗೂ �ೊಂ��ೆ�ಾಗುವಂ�ೆ 

��ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾಯ�ೊಂಡ ಅಂ�ಾಂಶಗಳ�

ನರಗಳ� : �ಾ��ಯ� �ೆ�ಕ�� (ಭುಜ),ಉ�ಾ�� ನರ (ಎ�ೊ�ೕ/ �ೈ), �ೆ�ೋನ� ನರ (ಕಣ�ಾಲು/ �ಾದ), ಕ�ಾಲ ನರಗಳ� ಐ-12 

(ತ�ೆ)

ಅ��ರಜು�ಗಳ� (�ಗ�ಂ�) : ಮುಂ�ಾಗದ ಕೂ���ೕ� �ಗ�ಂ� (�ಣ�ಾಲು), �ೕ�ಯ� �ೊ�ಾ�ಟರ� �ಗ�ಂ� 

(�ಣ�ಾಲು), ಉ�ಾ�� �ೊ�ಾ�ಟರ� �ಗ�ಂ�� (ಮ�ಕಟು� / �ೈ), ಇಂಟ� ��ನ� ಅ��ರಜು�ಗಳ� (ಕ�ೇರುಖಂಡಗಳ�)

�ಾ�ಯು : �ೈ�ೆ�� �ಾ���ಾ (�ೕ�ನ �ೋಳ�), �ೆಕ�� �ೆ��ಾ� (�ೊ�ೆ), �ಾ��� ವ�೵ �ೊ�ೆ�ಗಳ� (�ೊ�ೆ�ಗಳ�)

�ಾ�ಯುರಜು�ಗಳ� : ಪ�ೇ�ಾ�� �ಾ�ಯುರಜು� (�ಣ�ಾಲು), �ಾ��ಾ��ಯ�/ ಅ��ೆ�� �ಾ�ಯುರಜು� (�ಾದ/ �ೆಳ�ಾಲು), �ೈ�ೆ�� 

�ಾ�ಯುರಜು� (ಭುಜ/ �ಣ�ೈ)

ಮೂ�ಗೆಳ� : �ೆಮು� (�ಾಲು), ಹೂ�ಮರ� (�ೋಳ�), ��� (ಮುಂಡ), ��ಾಟ�ಾ೵�� ಐ-6 (�ಾದ), ��ಾ�ಾ�ಾ೵�� ಐ-6 

(�ೈ)

ಮೃದ��� : ���� (�ಣ�ಾಲು), ಇಂಟ� ವ�೵ಬ�� ��� ಗಳ� (�ೆ�ೖ�), ಅ�ೆಟಬುಲ� (��)

�ಾ��ಾ�ನ: �ೕ�ನಚಮ೵ವ� �ಾ�ೇ ಇರುತ��ೆ ಮತು� ಆ�ಾರ�ಾ�ರುವ ಅಂ�ಾಂಶವ� �ೇರ�ಾ��ೊರ�ನ ಜಗ���ೆ 

ಒ���ೊಳ��ವ��ಲ�. ಒಳ�ನ �ಾಯಗಳ� ಚಮ೵�ೆ� �ೕ�ೊ�ೕಟದ�ಾ�ಯನು� ಒಳ�ೊಂ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಆಂತ�ಕ ಅಂಗಗ��ೆ 

�ಾ��ಂ��ೆ �ೕವ��ಾಗಬಹುದು. ಸಣ� �ಾಂಟೂ�ಷ� ಗ��ೆ �ಾ�ಾನ��ಾ� ���ೆ�ಯ ಅಗತ��ಲ�, ಆದ�ೆ �ೆಚು� ಗಂ�ೕರ 

�ಾಯಗಳ� �ಾರ�ಾಂ�ಕ�ಾಗಬಹುದು. ಒಳ�ನ  �ಾಯಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಂ�ಾದ ವಸು���ಂದ ಪ��ಾಮ�ಂದ 

ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಒಳ�ನ �ಾಯಗಳ�

Ÿ ಊತ

Ÿ ಮೃದುತ�

Ÿ ಬಣ� ಬದ�ಾವ�ೆ

Ÿ ಸಂ�ಾವ� �ರೂಪ�ೆ

ಒಳ�ನ  �ಾಯಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೆಳ�ೆ ��ಾ�ಗ ಅಥ�ಾ �ೕ�ಾರು �ಾಹನ ಅಪ�ತಗಳ�� ಉಂ�ಾಗುವ �ೇರ �ಂ�ಾದ 

ಆ�ತ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಚಮ೵ವ� �ಾ�ೇ ಇದ�ರೂ, �ಾ�ಯು ಆ�ಾರ�ಾ�ರುವ �ಾ�ಯು, ಆಂತ�ಕ ಅಂಗಗಳ� ಮತು� 

ಮೂ�ಗೆಳನು� ತಲುಪಬಹುದು. ಕ�� �ಾಯಗಳ� �ೆಲ��� �ಾರ�ಾದ �ೕಳ�ವ ವಸು�ಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗಬಹುದು, ಇದು �ಾರು 

ಅಪ�ತ ಅಥ�ಾ ಕು�ಯು��ರುವ ಕಟ�ಡದ�� ಸಂಭ�ಸಬಹುದು.  

ಒಳ�ನ  �ಾಯಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ?

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಒಳ�ನ �ಾಯಗಳ �ಧಗಳ�

�ಾಂಟೂ�ಷ�

ಇವ�ಗಳ� �ಾ�ಾನ� �ೕ�ಯ ��ೕ�ಾ �ಾಯಗ�ಾ��ೆ, ಅ�� �ೇರ�ಾದ 

�ಂ�ಾದ ಆ�ತವ� ಸಣ� ರಕ��ಾಳಗಳ� ಮತು� �ಾ��ಲ��ಗಳ�, 

�ಾ�ಯುಗಳ� ಮತು� ಆ�ಾರ�ಾ�ರುವ ಅಂ�ಾಂಶಗಳ� ಮತು� ಆಂತ�ಕ 

ಅಂಗಗ��ೆ �ಾ� �ಾಡುತ��ೆ.ಮತು�, �ೆಲವ� ಸಂದಭ೵ಗಳ��, ಮೂ�.ೆ 

ಚಮ೵ದ �ಾಯದ ಪ��ೇಶದ �ೕ�ೆ ಹರಡುವ �ೆಂಪು ಬಣ��ಂದ �ೕ� 

ಬಣ��ೆ� �ೋವ�ಂಟು �ಾಡುವ ಮೂ�ೇಟುಗಳ� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ.

ಇವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಎರಡು �ೕ�ೆ�ಗಳ ನಡು�ೆ �ೇಹದ �ಾಗವನು� 

�ಂ���ೆ� �ಾಡುವ �ಾಹ� ಅ�ಕ ಒತ�ಡದ ಬಲ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾಯ ಮತು� �ೋ�ನ ಮಟ�ವ� ಸಣ� �ಾಯ�ಂದ ��ದು ಆ�ತದ 

ಸ�ಳ, �ಾತ�, ಅವ� ಮತು� ಶ��ಯನು� ಅವಲಂ�� �ೇಹದ ಪು��ಾ�ದ 

ಪ��ೇಶದ ಸಂಪೂಣ೵ �ಾಶದವ�ೆ�ೆ ಇರಬಹುದು.

ಇವ�ಗಳ�� ಸಣ� ರಕ��ಾಳಗಳ� ಮತು� �ೋಮ�ಾಳಗಳನು� �ಾ��ೊ�ಸುವ 

�ಾವ��ೇ �ಾಯವ� �ೕ�ತ ಸ�ಳದ�� ರಕ� ಸಂಗ�ಹ�ೆ ಮತು� ಸಂಗ�ಹ�ೆ�ೆ 

�ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆ�ಾ�ೋಮ� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೋ�ನ, ಸ�ಂ�ನ 

ರಬ�� ನಂತಹ �ಾಯ�ಾ� �ೋರುತ��ೆ. �ೆಮ�ೋಮ� ಸಣ�ಅಥ�ಾ 

�ೊಡ��ಾ�ರಬಹುದು, �ೇಹದ ಆಳದ�� ಅಥ�ಾ ಚಮ೵ದ �ೆಳ�ೆ, 

ಆ�ತದ �ೕವ��ೆ ಮತು� ಸ�ಳವನು� ಅವಲಂ�� �ಾಯ ಆಗಬಹುದು.

ಕ�� �ಾಯಗಳ�

�ೆ�ಾ�ೋಮ�

ಒಳ�ನ �ಾಯಗ��ೆ ಆಸ��ೆ� ಪೂವ೵ ���ೆ�

�ಾವ೵��ಕ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳನು� ಬಳ�, ಸ���ೇಶವನು� ಸುರ�ತ�ೊ��.

Ÿ "RICE" ��ಾನವನು� ಅನ���: ��ಾ�ಂ�, ಮಂಜುಗ�ೆ�, ಸಂಕು�ತ�ೆ ಮತು� ಎತ��� (�ೆ��, ಐ�, ಕಂ�ೆ���, ಎ��ೇ�)

Ÿ ಆಂತ�ಕ ರಕ��ಾ�ವವನು� ಸೂ�ಸುವ ಪ�ಮುಖ ��ೆ�ಗಳ�� �ಾವ��ೇ ತ��ತ ಬದ�ಾವ�ೆಗ��ಾ� �ೋ�ಯನು� �ೕ���ಾರ�ೆ 

�ಾ�, ಇದ�ೆ� �ೈದ�ರು ���ೆ� �ೕಡ�ೇಕು  

Ÿ ಸಂತ�ಸ�ರು ಆ�ತದ �ಾಬ��ಂದ ಆ�ೆ ಬರಲು ���ೆ� �ೕ�

Ÿ �ೋ�ಯನು� ಆದಷು� �ೇಗ �ಾವ��ಾದರೂ �ೈದ��ೕಯ �ೇಂದ��ೆ� �ಾ��.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಆ� (R)–ಆ�ತ ನ�ೆದ ಆರಂ�ಕ 24-48 

ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ ��ಾ�ಂ�ಯನು� ��ಾರಸು 

�ಾಡ�ಾ��ೆ ನಂತರ  ಇತ�ೆ ಚಟುವ��ೆಯನು� 

�ಾ�ರಂ�ಸ�ೇಕು.

R.I.C.E. ��ಾನ:

� (C) - ಎ�ೆ�ಾ�ಟ� ಊತವನು� ಕ�� 

�ಾಡುವ�ದು ಇದರ ಗು��ಾ��ೆ.

ಇ (E)–ಎತ�ರದ �ಾ�ನದ�� �ೇಹದ �ಾಗವನು� 

ಇಡುವ�ದ�ಂದ ರಕ��ಾಳದ ಚಲ�ೆಯನು� 

ವ�ವ��ತ ರಕ� ಪ�ಚಲ�ೆ �ೆ��ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಊತವನು� ಕ�� �ಾಡುವ ಗು�ಯನು� 

�ೊಂ��ೆ.

ಐ (I) - 40-45 ��ಷ ಮಧ�ಂತರ�ೊಂ��ೆ 

20 ��ಷ��ಂತ �ೆಚು� ಸಮಯ ಇಡದಂ�ೆ 

ಮಂಜುಗ�ೆ�ಯನು� ಇಡ�ೇಕು ಮತು� ಗ�ಷ� 48 

ಗಂ�ೆಗಳವ�ೆ�ೆ �ಾತ� ಇಡ�ೇಕು.

�ೆ�ೆದ �ಾಯಗಳ�

�ೆ�ೆದ �ಾಯವ� (�ಾಕು ಕತ���ದಂ�ೆ) ಚಮ೵ ಅಥ�ಾ �ೋ�ಯೆ �ೊ�ೆಯ�� ಒಂದು ಹ�ದ �ಾಯ�ಾ��ೆ. �ೆ�ೆದ �ಾಯಗ��ೆ 

�ಾರಣ�ಾಗುವ �ಾ�ಾನ� ಅಪ�ತಗ�ಂೆದ�ೆ �ೕಳ�ವ�ದು, �ೕ��ಾದ ವಸು�ಗಳನು� ಸ��ಾ� �ವ೵�ಸ�ೆ ಇರುವ�ದು, 

ಉಪಕರಣಗಳ� ಅಥ�ಾ ಯಂ�ೊ�ೕಪಕರಣಗ��ೆಂ��ನ ಅಪ�ತಗಳ� ಮತು� ರ�ೆ� ಅಪ�ತಗಳ�.

ಚಮ೵ವ� ಹ�ದು ಅದ�ಂದ ಆ�ಾರ�ಾ�ರುವ ಅಂ�ಾಂಶವ� �ೊರ�ೆ ಒಡ�ಲ�ಡುತ��ೆ.

ಉಜು� �ಾಯ(ಅ�ೆ�ೕಷ�)

ಉಜು� �ಾಯ ಎಂದ�ೆ ಗ���ಾದ, ಒರ�ಾದ �ೕ�ೆ��ೆ 

ಚಮ೵ವನು� ಉಜು�ವ�ದು ಅಥ�ಾ �ಾ���� �ಾಡುವ 

ಮೂಲಕ ಉಂ�ಾಗುವ ಚಮ೵ದ �ಾಯ�ಾ��ೆ. ಈ 

�ೕ�ಯ �ಾಯದ�� ರಕ��ಾ�ವವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

�ೕ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ, ಆದ�ೆ �ೋಂ�ನ �ರುದ� 

ಚಮ೵ವನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ�ದು ಮುಖ�.

Ÿ �ಾ���� ಗಳ� ಮತು� �ೕರುಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ

�ೆ�ೆದ �ಾಯಗಳ �ಧಗಳ� 

Ÿ �ಾ��ೊಳ�ಾದ ಚಮ೵ದ �ೊರ ಪದರ

Ÿ ಎ�ಾ� ಪದರಗಳ� �ಾ��ೆ ಒಳ�ಾ�ರುವ��ಲ�

ಸೂಚ�ೆ:- ಚಮ೵ದ ಬಣ� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� ಮಂಜುಗ�ೆ�ಯನು� ಅನ��ಸ�ದ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ ಚೂ�ಾದ ಅಂ�ನ ವಸು�ಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ಾಯ

�ಾಯವ� ಮೃದು�ಾದ ಅಂ�ಾಂಶಗಳನು� ಕತ��ಸುವ�ದು, 

ಅ�ಯ�ತ ಅಥ�ಾ �ಂ�ಾ� ಒ�ೆಯುವ�ದು ಅಥ�ಾ 

ಹ�ದು�ಾಕುವ�ದು, ಆ�ಾ�ೆ� ಉಪಕರಣಗಳ� ಮತು� 

ಯಂ�ೊ�ೕಪಕರಣಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಅಪ�ತಗಳ ಪ��ಾಮ�ಾ�. 

�ಾಯ�ಂದ ರಕ��ಾ�ವವ� ಈ �ೆಳ�ನ ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ 

ತ��ತ ಮತು� �ಾ�ಪಕ�ಾ �ಾಯ�ಾ�ರಬಹುದು:

Ÿ ಗಣ�ೕಯ ರಕ��ಾ�ವ ಆಗುತ��ೆ

Ÿ ನಯ�ಾದ ಅಥ�ಾ ಚೂ�ಾದ ಕ�

Ÿ ಈ ತರಹದ �ಾಯಗಳ ಆಳವನು� �ಧ೵�ಸಲು ಅ�ಾಧ�

�ೕಳ���ೆ (�ಾ���ೇಷ�)

Ÿ �ಂ�ಾದ ವಸು���ಂದ ಆದ �ೕವ� �ೊ�ೆತ/ ಬ�ತ

ಪಂಕ�� ಎಂಬುದು ಚುಚು�ವ �ಾಯ�ಾ�ದು�, ಇದು ಅಂ�ಾಂಶಗಳ�� 

ಸಣ� ರಂಧ�ವನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. ��ಗೆಳ�, ಸೂ�ಗಳ�, ಐ� 

�� ಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ನ�ಾದ ವಸು�ಗಳಂತಹ ವಸು�ಗಳ� 

ಪಂಕ�� �ಾಯಗಳನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು. ಸ�ಲ� �ಾಹ� 

ರಕ��ಾ�ವ�ದ�ರೂ, ಅಂಗ�ೆ� ಆಂತ�ಕ �ಾ��ಂದ (ಗುಂ�ೇ�ನ 

�ಾಯದಂ�ೆ) ಗಂ�ೕರ ಆಂತ�ಕ ರಕ��ಾ�ವಉಂ�ಾಗಬಹುದು.

ಚುಚು���ೆ (ತೂತು)ಪಂಕ��

Ÿ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಎ�ಯೆ�ಾ��ೆ

�ೇದಕ

ಒಂದು �ೇದಕ�ೆಂದ�ೆ ಅಂ�ಾಂಶಗಳನು� ಬಲವಂತ�ಾ� ಹ�ದು 

�ಾಕುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ಾಗಶಃ ಹ�ದು �ಾಕುವ�ದು. 

ಗುಂ�ೇ�ನ�ಾಯಗಳ�, �ೊ�ೕಟಗಳ�, �ಾ��ಗಳ ಕ�ತ ಅಥ�ಾ ಇತರ 

�ೇಹವನು� ಪು��ಾಡುವ �ಾಯಗಳಂತಹ ಅಪ�ತಗಳ�� ಇದು 

ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ರಕ��ಾ�ವವ� �ಾರಮತು� �ೇಗ�ಾ��ೆ.  ಈ 

�ೆಳ�ನವ�ಗಳ� ಅ�ರ�ಾ�ರದ �ಾಯಗಳ ಗುಣಲ�ಣಗಳ�:

Ÿ ಚಮ೵ ಮತು� ಸ�ಲ�ಾದ ಅಂ�ಾಂಶಗಳ �ಾ�� ಗಳ�

Ÿ ಅಂ�ಾಂಶವ� ಅದರ ಆಮ�ಜನಕ ಪೂ�ೈ�ೆ�ಂದ ಕತ��ಸಲ����ೆ

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ �ಾ�ಾನ��ಾ�, ತು�ಗಳ� �ೊಂದ�ೆ ಎದು�ಸುತ��ೆ.

Ÿ ರಕ��ಾಳಗಳ ಕು�ತ

ಅಂಗ �ೇದನ�ೆಂದ�ೆ ಆ�ತ, �ೈದ��ೕಯ �ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ 

ಶಸ� ���ೆ��ಂದ ಅಂಗವನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕುವ�ದು. ಶಸ� ���ೆ�ಯ 

ಕ�ಮ�ಾ�, ಇದನು� �ೋವ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ತ ಅಂಗದ��ನ 

�ೋಂಕನು� �ಯಂ��ಸಲು ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 

�ಾರ�ಾಂ�ಕ ಅಂಗ �ೋಂಕು (�ಾ�ೕಗ���) ಅಥ�ಾ �ಾ�ಂ���. 

�ೆಲವ� ಸಂದಭ೵ಗಳ��, ಅಂತಹ ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ ಮುಂ�ಾಗ��ಾ 

ಕ�ಮ�ಾ� ಇದನು� ವ���ಗಳ �ೕ�ೆ ನ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು ��ೇಷ 

ಪ�ಕರಣ�ೆಂದ�ೆ ಜನ��ಾತ ಅಂಗ�ೆ�ೕದನ, ಜನ��ಾತ ಅಸ�ಸ��ೆ, ಅ�� 

ಭೂ�ಣದ ಅಂಗಗಳನು� ಸಂ�ೋಚನದ �ಾ�ಂ� ಗ�ಂದ 

ಕತ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಆ�ತ�ಂ�ಾ� ಅಂಗ�ೆ�ೕದನವ� ಈ �ೆಳ�ನ ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� 

�ೊಂ�ರುತ��ೆ: 

ಅಂಗ�ೇದನಗಳ�

Ÿ �ಾ�ರಕ��ಾ�ವ

ವಸು�ಗ�ಂದಚುಚ�ಲ�ಡುವ�ದು (ಇಂ�ೆ�ೆ� ಆ�ೆ���)

ಚುಚ�ಲ�ಟ� ವಸು�ಗಳ� ಎಂದ�ೆ �ೇಹದ �ಾವ��ೇ �ಾಗವನು� ಚು��ದ 

ಮತು� ಇನೂ� ಹುದು�ರುವ ವಸು�ಗಳ�. ಉಪಕರಣದ ಸ�ಳ ಮತು� 

ವಸು��ನ �ಾತ�ವನು� ಅವಲಂ��, ತುತು೵ �ೈದ��ೕಯ ಪ����� 

ಅಗತ��ಾಗ ಬಹುದು.

ಗುಂ�ೇ�ನ �ಾಯದ ತ�ಣದ �ಾ��ಾರಕ ಪ��ಾಮವ� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ೕವ� ರಕ��ಾ�ವ�ಾ�ರುತ��ೆ, ಮತು� ಅದ�ೊಂ��ೆ 

�ೈ�ೋ��ೆ�� ಆ�ತದ ಸಂ�ಾವ��ೆ, ಪ�ಮುಖ ಅಂಗಗ��ೆ 

ಆಮ�ಜನಕವನು� ಅಸಮಪ೵ಕ�ಾ� ತಲು�ಸುವ�ದ�ಂದ 

�ರೂ�ಸಲ�ಟ� ���. ಆ�ತ�ಾ� �ೈ�ೋ��ೆ�� ಆ�ತದ 

ಸಂದಭ೵ದ��, �ಾಕಷು� ಆಮ�ಜನಕ �ತರ�ೆಯ ಈ �ೈಫಲ�ವ� 

ರಕ�ನಷ��ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ರಕ�ವ� �ೇಹದ ಘಟಕ 

�ಾಗಗ��ೆ ಆಮ�ಜನಕವನು� ತಲು�ಸುವ �ಾಧನ�ಾ��ೆ.

ಗುಂ�ೇ�ನ �ಾಯಗಳ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ೇದನ ಎಂದ�ೆ �ಾಕು, �ೋಹದ ಒರ�ಾದ ಅಂಚು,ಮು�ದ �ಾಜು, 

�ೇಜ� �ೆ�ೕ� ಅಥ�ಾ ಇತರ �ಾವ��ೇ �ೕ�ವಸು���ಂದ 

ಉಂ�ಾಗುವ �ೇಹದ �ೇದನ ಆ��ೆ. ಈ �ೕ�ಯ �ಾಯವ� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ೇಗ�ಾ� ಮತು� �ಾರ�ಾ� ರಕ��ಾ�ವ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಕತ���ದ �ಾಗ ಆಳ�ಾ�ದ��ೆ �ಾ�ಯುಗಳ�, �ಾ�ಯುರಜು�ಗಳ� ಮತು� 

ನರಗಳ� �ಾ��ೊಳ�ಾಗಬಹುದು.

�ೇದನಗಳ� (ಇ����ೕ�)

Ÿ ಸಂತ�ಸ�ರು ಆ�ತದ �ಾಬ��ಂದ ಆ�ೆ ಬರಲು ���ೆ� �ೕ�.

Ÿ �ೋ��ೆ �ೊ�� ಮತು� ಅವರನು� �ಾಂತ�ಾ���.

Ÿ �ಾ�ನ�ವನು� ತ�ೆಗ��. �ಾಯದ �ೕ�ೆ� ಸುತ�ಲೂ ಅವ�ೇಷಗಳ� ಮತು� �ಾ�ನ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�. ಎಂ�ೆ�ೆ� ಕಣಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು �ಾಕಲು ಪ�ಯ��ಸ �ೇ�.

Ÿ ರಕ��ಾ�ವವನು��ಯಂ���. �ೇರ ಒತ�ಡ ಮತು� ಆ �ೇಹದ �ಾಗವನು� ಎತು�ವ�ದ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ರಂ��. �ಾಯವ� ರಕ��ಾ�ವವನು� 

ಮುಂದುವ��ದ�ೆ, ಸೂಕ��ಾದ ಒತ�ಡದ �ಂದು ಮತು� ಎತ�ರ�ಾದ ಪ��ೇಶದ �ೕ�ೆ ಪ�ೋ� ಒತ�ಡವನು� ಬಳ�. �ೊ�ೆಯ 

ಪ�ಯತ��ಾ� �ಾತ� ಟೂ�೵�ೆಟ�ಳ�.

Ÿ �ೋ�ಯನು� ಆದಷು� �ೇಗ ಹ��ರದ �ೈದ��ೕಯ �ೇಂದ��ೆ� �ಾ��.

�ಾವ೵��ಕ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳನು� ಬಳ� ಮತು� ಸ���ೇಶವನು� ಸುರ�ತ�ೊ��. 

Ÿ �ಾಯವನು� ಬ�ರಂಗಪ��. ಎ�ಾ� ಬ�ೆ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾ� ಮತು� ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶವನು� ಬ�ರಂಗಪ��. �ೋ�ಯ 

ತ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಎ�ಯೆುವ ಮೂಲಕ �ೆ�ೆದು�ಾಕುವ�ದನು� ತ���. �ಾ��ಾ ಕತ���ಂದ ಕತ��ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಬ�ೆ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕುವ�ದು ಉತ�ಮ ��ಾನ�ಾ��ೆ.

Ÿ ಉಡು�ೆ ಮತು� �ಾ�ಂ�ೇ�. �ಾಯವನು� ಮುಚ�ಲು �ಾ�ಂ�ೇ� �ೊಂ��ೆ ����ಾಶಕ �ೆ���ಂ� ಮತು� ಸುರ�ತ ಪ�ಕರ ಬಳ�.

�ೆ�ೆದ �ಾಯಗ��ೆ ಆಸ��ೆ�ಯ ಪೂವ೵ ���ೆ�

�ಾ�ಂ�ೇ�:- �ೆ���ಂ� ಅನು� ಸ�ಳದ�� ���ಡಲು ಬಳಸುವ ವಸು�.

�ೆ���ಂ�:- �ಾಯವನು� ಮುಚ�ಲು ಬಳಸ�ಾಗುವ ಈ ವಸು� ರಕ��ಾ�ವವನು� �ಯಂ��ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� �ೆಚು�ವ� 

�ಾ�ನ�ವನು� ತ�ೆಗಟು�ವ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

�ೆ���ಂ� ಮತು� �ಾ�ಂ�ೇ� ಗಳ�

ಮುಚು�ವಂಥ (ಆಕೂ���) �ೆ���ಂ�:- �ಾ�ಯ ಪ��ೇಶ ಮತು� ಆಂತ�ಕ ಅಂಗಗ�ಂದ �ೇ�ಾಂಶವನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ��ವ�ದನು� 

ತ�ೆಯಲು �ೕರು ��ೋಧಕ ವಸು�ವನು� (�ಾ���� ಅಥ�ಾ �ೕಣದ �ಾಗದ) �ಾಯ�ೆ� ಅನ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಬೃಹ� �ೆ���ಂ�:- ದಪ� �ಾ��ಟ� ಟ�ೆ� ಅಥ�ಾ ಅ�ೇ �ೕ�ಯ ವಸು��ನಂತಹ 2-3 �ೆಂ��ೕಟ� ದಪ�ದ ಒಂ�ೇ �ೆ���ಂ� 

ಅನು� ರೂ�ಸಲು ಅ�ೇಕ �ಾ���� �ೆ���ಂ� ಗಳನು� ತ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ ಅ�ೆ��� ತಂತ�ವನು� ಬಳ��ೊಂಡು �ೆ���ಂ� �ಾ�.

�ೆ���ಂ� ಮತು� �ಾ�ಂ�ೇ� ಗಳನು� �ಾಕುವ�ದು

Ÿ ರಕ��ಾ�ವವನು� �ಯಂ��ಸಲು �ೆ���ಂ� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ �ಾಯಗಳನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಮು��.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ �ೆ���ಂ� ಮತು� �ಾ�ಂ�ೇ� ���ಾ� �ಾಕ�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ರಕ�ಪ�ಚಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುವಷು� ಅ� ���ಾ�ಲ� 

ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��.

Ÿ �ಾವ��ೇ ವಸು��ನ�� ����ಾ��ೊಳ�ಬಲ� �ಾವ��ೇ ಸ�ಲ�ಾದ ತು�ಗ�ಲ� ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��.

Ÿ �ೆರಳ ತು�ಗಳನು� ಮುಚು�ವ�ದನು� ತ���.

Ÿ ರಕ��ಾ�ವವನು� �ಯಂ��ಸುತ��ೆ

Ÿ �ೆ��ನ �ಾಯಗಳನು� ತ��ಸುತ��ೆ

Ÿ �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ �ಾ�ವವನು� �ೕ��ೊಳ��ತ��ೆ

Ÿ �ೋವ� ಕ���ಾಡುತ��ೆ 

�ೆ���ಂ� ಮತು� �ಾ�ಂ�ೇ� ಗಳ ಅನುಕೂಲಗಳ�

Ÿ �ೋಂಕನು� ತ�ೆಗಟ�ಬಹುದು

�ಾಯಗಳ� ಮತು� ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶದ �ಾಯಗ�ಾ�ಾಗ ಆಸ��ೆ��ೆ �ೆರಳ�ವ ಮುನ� �ೕಡುವ ಈ ಪ�ಥಮ ���ೆ�ಗಳ

ಮೂಲ ಉ�ೆ�ೕಶ ರಕ��ಾ�ವವನು� �ಯಂ��ಸುವ�ದು ಮತು� �ಾಯದ �ಾ�ನ�ವನು� ತ�ೆಗಟು�ವ�ದು ��ೇ೵�ಸುತ��ೆ

Ÿ �ಾವ��ೇ ಸಮಯದ��, �ಮ� ಸುರ��ೆ�ೆ �ೆದ��ೆ ಇದ��ೆ, �ಮ�ನು� (ಮತು� �ಾಧ��ಾದ�ೆ ಸಂತ�ಸ�ರನು�) ಅ�ಾಯ�ಂದ �ಾರು 

�ಾಡಲು ಮತು� ಸುರ�ತ ಸ�ಳವನು� ಹುಡುಕಲು ಪ�ಯ���

ರಕ��ಾ�ವ �ಯಂತ�ಣದ �ಾ�ಥ�ಕ ತತ�ಗಳ�

�ಮ� ಸ�ಂತ ಸುರ��ೆಯನು� ಖ�ತಪ���ೊ��

A: ಎಚ���ೆ   B: ರಕ��ಾ�ವ   C: ಕಂ�ೆ�� 

Ÿ �ೕವ� �ಾವ��ೇ ಸ�ಾಯವನು� �ೕಡುವ �ದಲು, �ಮ� ಸ�ಂತ ಸುರ��ೆಯನು� �ೕವ� ಖ�ತಪ���ೊಳ��ೇಕು! �ೕ�ೇ 

�ಾಯ�ೊಂಡ�ೆ ಸಂತ�ಸ���ೆ ಸ�ಾಯ�ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�.

Ÿ ಸ���ೇಶ ಸುರ�ತ�ಾ�ದ��ೆ �ಾಯ�ೊಂಡ ವ����ೆ ಆ�ೈ�ೆ �ೕ�

Ÿ ಲಭ��ದ��ೆ, �ೈಗವಸುಗಳನು� ಧ�ಸುವ ಮೂಲಕ ರಕ��ಂದ ಹರಡುವ 

Ÿ �ೋಂ��ಂದ �ಮ�ನು� ರ���ೊ��

Ÿ                   112 �ೆ ಕ�ೆ �ಾ�

ತುತು೵ �ೈದ��ೕಯ ಪ��ಸ�ಂದಕ��ೆ ಸೂಚ�ೆ �ೕಡುತ��ೆ ಮತು�  ಪ�����ೆ 

�ೕ�ೇ 112 �ೆ ಕ�ೆ �ಾ� ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆಯವ��ೆ ಕ�ೆ �ಾಡಲು �ೇ�.ಇದು 

ಅನುಗುಣ�ಾ� ದೃಶ��ೆ� ಪ�����ಸಲು EMS �ೆ ಸೂಚ�ೆ �ೕಡುತ��ೆ

ರಕ��ಾ�ವದ ಮೂಲವನು� ಕಂಡು����

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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"�ಾರ�ಾಂ�ಕ" ರಕ��ಾ�ವ ಎಂದ�ೇನು?

�ೈ ಅಥ�ಾ �ಾ�ನ ಒಂದು �ಾಗ ಅಥ�ಾ

ಸಂಪೂಣ೵ ನಷ�

�ಮು���ರುವ ರಕ� �ಾಯ�ಂದ �ರಂತರ�ಾ� �ೋರುವ ರಕ�

�ೆಲದ �ೕ�ೆ �ೇಖರ�ೆ�ಾಗುವ ರಕ� ರಕ��ಂದ �ೊಯ� ಬ�ೆ�

ರಕ��ಂದ �ೊ��ರುವ �ಾ�ಂ�ೇಜ�ಳ�

�ಮ� ಬ� ಆ�ತ (�ೌ�ಮ) ಪ�ಥಮ ���ಾ� ��ಇಲ��ದ��ೆ:

ಸಂಕು�ತ�ೊ�� (ಕಂ�ೆ��)

  �ಾಯದ �ೕ�ೆ �ೇರ ಒತ�ಡವನು� ಅನ���

�ೕವ� ಆ�ತ ಪ�ಥಮ ���ಾ� �� �ೊಂ�ದ��ೆ:

  �ೋಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ಂದ �ಾರ�ಾಂ�ಕ ರಕ��ಾ�ವ ಆಗು���ಾ�ಗ ಟೂ�೵�ೆ� ಲಭ��ದ��ೆ:

�ಾಯವನು� ಸ�ಚ��ಾದ ಬ�ೆ��ಂದ ಮು�� ಮತು� ಎರಡೂ �ೈಗ�ಂದ �ೇರ�ಾ� ಅದರ �ೕ�ೆ ತಳ��ವ ಮೂಲಕ ಒತ�ಡ�ಾ�

ಟೂ�೵�ೆ� ಅನು� ಬಳ�

Ÿ "�ಾರ�ಾಂ�ಕ" ರಕ��ಾ�ವವನು� �ೋ� ಮತು� ಗುರು��

Ÿ �ಾಯದ �ೕ�ೆ ಇರುವ ಬ�ೆ�ಯನು� ಸ�� ಅಥ�ಾ �ೆ�ೆದು�ಾ� ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಅದನು� ಸ�ಷ��ಾ� �ೋಡಬಹುದು  

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ �ೋಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ಂದ �ಾರ�ಾಂ�ಕ ರಕ��ಾ�ವಆಗು���ಾ�ಗ ಟೂ�೵�ೆಟ�ಭ��ಲ��ದ��ೆ ಅಥ�ಾ ಕು���ೆ, ಭುಜ ಅಥ�ಾ 

�ೊ�ೆಸಂದು �ಾಗ�ಂದ ರಕ��ಾ�ವ ಆಗು��ದ��ೆ: ರಕ��ಾ�ವ �ಯಂ��ಸಲು �ಾಯವನು� �ಾ�� �ಾ� (�ೆ�ೕ�ಾ��� ಎಂದೂ 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ), �ಾಯವನು�ನ�ರು ಬ�ೆ�, �ಾ�ಾ ನ�ರು ಬ�ೆ� (�ಾಲ� ಇರುವ) ಅಥ�ಾ ಇತ�ೆ ಸ�ಚ��ಾದ ಬ�ೆ� ಬಳ� �ಾ�� 

�ಾ� ಮತು� ನಂತರ ಎರಡೂ �ೈಗ�ಂದ ಒತ�ಡ �ಾ�

�ಾಯದ �ೕ�ೆ �ೇರ ಒತ�ಡ �ಾ�

1. �ಾವ��ೇ ಸ�ಚ��ಾದ ಬ�ೆ�ಯನು� (ಉ�ಾ. ಶ�೵) �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ಾಯವನು� 

ಮು��

2. �ಾಯವ� �ೊಡ��ಾ�ದ��ೆ ಮತು� ಆಳ�ಾ�ದ��ೆ, ಬ�ೆ�ಯನು� �ಾಯ�ೊಳ�ೆ " 

ತುಂಬಲು (ಸ��)" �ಾಡಲು ಪ�ಯ���.

3. ರಕ��ಾ�ವದ �ಾಯದ �ೕ�ೆ �ೇರ�ಾ� ಎರಡೂ �ೈಗ�ಂದ �ರಂತರ ಒತ�ಡವನು� 

ಅನ���

4. �ಮ�ೆ �ಾಧ��ಾದಷು� �ೋ�ಾ� �ೆಳ�ೆ� ತ��

5. ರಕ��ಾ�ವವನು� ���ಸಲು ಒತ�ಡವನು� ���ಟು��ೊ��. �ೈದ��ೕಯ ತಂಡ ಬರುವವ�ೆ�ೆ 

ಒತ�ಡವನು� ಮುಂದುವ��.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

ಟೂ�೵�ೆ� ಅನ��ಸುವ�ದು

Ÿ ಒಂದು �ೋಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ಂದ �ಾರ�ಾಂ�ಕ ರಕ��ಾ�ವ ಆಗು��ರು�ಾಗ ಮತು� 

ಟೂ�೵�ೆ� ಲಭ���ೆ ಎಂ�ಾಗ
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ಒತ�ಡವನು� ಮುಂದುವ��. 

ಬರುವವ�ೆ�ೆ 

ರಕ��ಾ�ವ �ಯಂತ�ಣ ನ�ರು ಬ�ೆ� (�ಾಲ� ಇರುವ) (�ೆ�ೕ�ಾ��� ನ�ರು ಬ�ೆ� (�ಾಲ� ಇರುವ) ಎಂದೂ ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ), 

�ಾ�ಾ �ೌ� ಅಥ�ಾ ಸ�ಚ��ಾದ ಬ�ೆ��ಂ��ೆ �ಾಯವನು� �ಾ�� �ಾ� ಮತು� ನಂತರ ಎರಡೂ �ೈಗ�ಂದ ಒತ�ಡವನು� 

ಅನ���.

�ಾಯವನು� ಕಟು�ವ�ದು ಮತು� �ೇರ ಒತ�ಡ

�ೕವ� ಪ�ಥಮ ���ಾ� �� �ೊಂ�ದ��ೆ:

Ÿ �ೋಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ಂದ �ಾರ�ಾಂ�ಕ ರಕ��ಾ�ವಆಗು��ದು� ಮತು�ಟೂ�೵�ೆ� ಅಲಭ��ಾ�ದ��ೆ

Ÿ ಕು���ೆ, ಭುಜ ಅಥ�ಾ �ೊ�ೆಸಂದುಗ�ಂದ �ಾರ�ಾಂ�ಕ ರಕ��ಾ�ವ�ಾ��:

                              ಅಥ�ಾ

5. �ಮ�ೆ �ಾಧ��ಾದಷು� �ೋ�ಾ� �ೆಳ�ೆ� ತ��

2. �ಾವ��ೇ �ೋ�ದ ರಕ�ವನು� ಒ�ೆ�

 (ಸ��).

6. ರಕ��ಾ�ವವನು� ���ಸಲು ಒತ�ಡವನು� ���ಟು��ೊ��. �ೈದ��ೕಯ ತಂಡ

1. ರಕ��ಾ�ವ ಆಗು��ರುವ �ಾಯದ �ೕ�ೆ ಇರುವ ಬ�ೆ�ಯನು� �ೆ�ೆ��

3. ರಕ��ಾ�ವ �ಯಂತ�ಣ ನ�ರು ಬ�ೆ� (�ಾಲ� ಇರುವ) (ಆದ��ೆಯ), �ಾ�ಾ 

4. ರಕ��ಾ�ವದ�ಾಯದ �ೕ�ೆ �ೇರ�ಾ� ಎರಡೂ �ೈಗ�ಂದ ��ರ�ಾದ ಒತ�ಡವನು�

ಅನ���

ನ�ರು ಬ�ೆ� (�ಾಲ� ಇರುವ) ಅಥ�ಾ ಸ�ಚ�ಬ�ೆ��ಂ��ೆ �ಾಯವನು� �ಾ�� �ಾ�

Ÿ �ೆ�ೆ��ೆ ಚುಚ�ದ �ೊರತು ಅಥ�ಾ �ಾಯು �ಾಗ೵�ೆ� ಅ��ಪ�ಸದ �ೊರತು ಅಥ�ಾ CPR �ೕಡಲು �ಾವ��ೇ ಅಡಚ�ೆಯನು� 

ಸೃ��ಸದ �ೊರತು �ೆ�ೆದು�ಾಕ�ೇ�.

Ÿ �ೆ�ೆದ �ಾವ��ೇ �ಾಯವನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಮು��.

ಅ�ಾ�ಾನ� �ಾಯಗಳನು� �ಾ�ಂ�ೇ�ಂ� �ಾಡುವ�ದು

ಇಂ�ಾ�ೆ� ಆ�ೆ����

Ÿ ಬೃಹ�ೆ����ಂ�ೊ�ಂ��ೆ ವಸು�ವನು� ��ರ�ಾ� ಮತು� �ಾ�ಂ�ೇಜ���

Ÿ ಸಂಭವ�ೕಯ �ಗ೵ಮನ (ಇ�ೊ�ಂದು ತು�) �ಾಯ�ಾ�� �ೋ�ಯನು� ಪ�ೕ��.

�ೇ�ಸುವ �ಾಯ

Ÿ ರಕ��ಾ�ವ ಹ�ೋ��ೆ ತ��.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ ರಕ��ಾ�ವವನು� �ಯಂ���

Ÿ ಬೃಹ� �ೆ���ಂ� �ಂದ ಮು�� ಮತು� �ಾ�ಂ�ೇ� ಹ��

Ÿ �ಾಯದ �ೕ�ೆ�ಯನು� ಸ�ಚ��ೊ��

Ÿ ಚಮ೵ದ �ಾ�� ಅನು� ಮೂಲ �ಾ�ನ�ೆ� �ಂ�ರು��

ಅ�ರ�ಾ�ರ (ಅವಲ��) (ಚಮ೵ದ �ಾ��)

Ÿ ರಕ��ಾ�ವವನು� �ಯಂ���.

Ÿ �ೆ���ಂ� ಮತು� �ಾ�ಂ�ೇ� ಗಳನು� ಅನ���

ಅಂಗ �ೆ�ೕದನ ಅಥ�ಾ �ೋ�ಸದ ಅವಲ��

Ÿ �ಾಯವನು� ಸ�ಚ��ೊ��

Ÿ ಕತ���ದ �ಾಗವನು� ತಂ�ಾ� ಮತು� �ೇ�ಾಂಶ�ಂದ ಇ��, ಆದ�ೆ ಒ�ೆ� �ಾಡ�ೇ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಕಣು�ಗ��ೆ �ಾಯಗಳ� (ಪಂಕ�� �ಾಯ ಅಥ�ಾ ಇಂ�ಾಲ� ಆ�ೆ���)

ತ�ೆ�ೆ �ಾಯ�ಾದ �ಾವ��ೇ �ೋ�ಯ�� �ೆನು�ಹು��ಾಯ ಆ�ರಬಹುದು ಎಂದು ಶಂ�ಸಬಹುದು. ತ�ೆಬುರು�ೆ ಮು�ತ ಆ��ೆ 

ಎಂದು �ಮ�ೆ ಅನು�ಾನ ಬಂದ�ೆ ಅವರ �ೕ�ೆ �ೇರ ಒತ�ಡವನು� �ಾಕ�ೇ�.

�ೆ�� �ಾಯಗಳ�

��ೇಷ ಸ���ೇಶಗಳ�

Ÿ �ೕವ� ಕ���ೆ ಇಂ�ಾ��� ವಸು���ಂದ 

ಆ�ತ ಆ�ಾಗ ���ೆ� �ೕಡುವಂ�ೆ�ೕ 

�ೊರಮುಖ�ಾದ ಕಣ�ನು� ಉಪಚ��. 

ಕಣು�ಗು�ೆ�ಯನು� �ೊರ�ಾ�ದ��ೆ 

ಅದನು� ಮ�ೆ� �ಾ�ೆ� �ೆ �ಾಕಲು 

ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�. �ಾ�ಂ�ೇ� ಹಚು�ವ 

�ದಲು ಅದನು� ಕ� ಅಥ�ಾ �ಾ�೵ 

�ೋ�೵ �ೋ� ಬಳ� ಮು��.

Ÿ �ಾಯ�ೊಂಡ ಕ��ನ ಚಲ�ೆಯನು� 

ತ�ೆಯಲು ಉತ�ಮ ಕ���ೆ �ಾ�ಂ�ೇ� 

�ಾ�.

Ÿ ಪ��ಾ�ೕನ �ೋ�ಯ��, ಕಣು�ಗಳ� 

ಒಣಗದಂ�ೆ ತ�ೆಯಲು �ೋ�ಯ 

ಕ���ೆ ಬ�ೆ� ಕಟು�ವ �ದಲು 

ಕಣು�ಗಳನು� ಮು��, ಇಲ��ದ��ೆ ಇದು 

ಕುರುಡುತನ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು.

ರಕ�, ಸ�ಷ� ದ�ವ, ಅಥ�ಾ ���ಂದ 

�ೋರುವ ರಕ�-�ೇ�ತ ದ�ವವ� 

ತ�ೆಬುರು�ೆಯ ಮು�ತ ಅಥ�ಾ �ೕವ� ತ�ೆ 

ಆ�ತವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ.

�� �ಾಯಗಳ�

Ÿ ದ�ವಗಳನು� �ೆ�ೆಯಲು �ೆ�ೆ�ರುವ ಉದ�ಕೂ� ಸ�ಲ�ಾದ, �ೆ���ಂ� ಅನು� ಇ��.

Ÿ ರಕ��ಾ�ವವನು� ���ಸಲು ��ಯನು� �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾ�� �ಾಡ�ೇ�; ತ�ೆಬುರು�ೆ ಮು�ತವನು� ಸೂ�ಸಬಹು�ಾದ ಸ�ಷ� ದ�ವ 

(CSF-��ಯ� ಫೂ���) �ಾ� ಪ��ೕ��.

Ÿ ��ಯನು� �ಾ�ಾಗಲೂ �ೆ�ೕ�ಸ�ೇ�.

Ÿ ಒತ�ಡವನು� ಅನ��ಸ�ೇ�.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಮೂ�ನ ರಕ��ಾ�ವಗಳ�

ತುತು೵ ಪ����ಯ�� ಮೂ�ನರಕ��ಾ�ವವ� ಗಂ�ೕರ�ಾಗಬಹುದು ಮತು� ಅದನು� �ಲ೵�ಸ�ಾರದು. ರಕ�ದ ನಷ�ವ� 

�ೊಡ��ಾ�ರಬಹುದು ಮತು� ಆ�ತ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. �ೋ��ೆ ತ�ೆಬುರು�ೆ ಮು�ತ ಅಥ�ಾ �ೆನು�ಮೂ�ಯೆ �ಾಯ��ೆ 

ಎಂದು ಶಂ��ದ�ೆ, ರಕ��ಾ�ವವನು� ���ಸಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�.

�ೋ��ೊ��

Ÿ ಮೂ�ನ �ೊ��ಗೆಳನು� ಒ���ೆ �ವ�� ಅಥ�ಾ 

Ÿ ಅವಲ�� ಗ��ೆ, ಸಂಕು�ತ �ೆ��ಂ� ಅನು� ಅನ���.

Ÿ �ೋ�ಯನು� ಕೂ�� ಮತು� ��ರ�ಾ���.

ಸ���ೇಶವನು� ಸುರ�ತ�ೊ��.

ಮೂ�ನ ರಕ��ಾ�ವ�ೆ� ಆಸ��ೆ� ಪೂವ೵ ���ೆ�

Ÿ �ಾಯು �ಾಗ೵ �ೆ�ೆ�ೇ ಇರುವಂ�ೆ 

Ÿ ಮೂಗು ಕಟ��ೇ�; ತ�ೆಬುರು�ೆಯ ಮು�ತವನು� ಸೂ�ಸುವ ಸ�ಷ� ದ�ವ�ಾ�� (CSF) ಪ��ೕ��.

�ಾವ೵��ಕ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳನು� ಬಳ� ಮತು� 

Ÿ ಮೂ��ೊಳ�ೆ ಕಂಡುಬರುವ �ಾವ��ೇ ವಸು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕ�ೇ�.

�ೆ���ಂ� ಅನು�ಇ�� ಮತು� ಒತ�ಡವನು� ಅನ���.

Ÿ �ೕ�ನ ತು� ಮತು� ಒಸ�ನ ನಡು�ೆ 

Ÿ �ಾ�, ಮೂಗು ಅಥ�ಾ �ಾಯು �ಾಗ೵ದ�� �ೊರ�ನ ವಸು�ಗ�ಲ��ೆ ಅಡಚ�ೆ.

Ÿ �ಾ�ಸ�ಾಳದ �ಚಲನ.

Ÿ �ೆನು�ಮೂ�ಯೆ �ಾಯವನು� �ೕವ� ಅನು�ಾ��ದ�ೆ �ೋ�ಯನು� �ಶ�ಲ�ೊ��.

Ÿ �ರೂಪಗಳ� ಅಥ�ಾ �ನ��ೆಗಳ�.

ಕು���ೆ �ಾಯಗಳ�

Ÿ �ಾತ�ಾಡುವ�� �ೊಂದ�ೆ/ ಧ�� ನಷ��ೆ� �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು.

Ÿ �ೋಚ�ಸುವ �ಾಯಗಳ� ಅಥ�ಾ ಇತರ �ಾಯಗಳ� �ಾ�ೕ ರಕ��ಾ�ವ ಅಥ�ಾ ಏ� ಎಂ�ಾ�ಸ� ಅನು� ಉಂಟು 

�ಾಡಬಹುದು.

Ÿ ಒಕೂ��� �ೆ���ಂ� ಅನು� ಅನ���.

ಕು���ೆ�ೆ �ಾಯಗ��ೆ ಆಸ��ೆ� ಪೂವ೵ ���ೆ�

Ÿ ಏ� �ೇ �ೆ�ೆ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��.

Ÿ ಒಕೂ��� �ೆ���ಂ� �ೕ�ೆ �ೆ���ಂ� ಅನು� ಇ��.

Ÿ �ಾ�ಂ�ೇ� �ೆ���ಂ�.

�ಾವ೵��ಕ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳನು� ಬಳ� ಮತು� ದೃಶ�ವನು� ಸುರ�ತ�ೊ��.

Ÿ �ಾಯದ �ೕ�ೆ �ೈಗವಸು.

Ÿ ಗಭ೵ಕಂಠದ �ೆನು�ಮೂ�ಯೆನು� �ಶ�ಲ�ೊ�ಸುವ�ದು.

Ÿ ಅಗತ��ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಒತ�ಡ ಅನ���.

�ೆನ��: ತ�ೆ, ಮುಖ, �ೆ��, ಕಣು�, ��, ಮೂಗು ಅಥ�ಾ ಕು���ೆ�ೆ

�ಾವ��ೇ �ಾಯ�ಾ�ದ��ೆ, �ೆನು�ಹು�ಗೂ �ಾಯ ಆ�ರಬಹುದು

ಎಂದು ಶಂ�ಸ�ೇಕು

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ �ೊ�ೆ�ಯನು� ಮು���ೊಳ��ವ�ದು ಅಥ�ಾ ಭೂ�ಣದ ತರಹ ಮಲಗುವ�ದು.

�ೊ�ೆ�ಯ �ಾಯಗಳ ಆಸ��ೆ� ಪೂವ೵ ���ೆ�

�ೊ�ೆ��ೆ �ಾಯಗಳ�

�ೊ�ೆ�ಯ �ಾಗದ�� ಘನ ಮತು� �ೊ�ಾ�ದ ಅಂಗಗ��ೆ. �ೊ�ಾ�ದ ಅಂಗಗಳ (�ೊ�ೆ�, �ೊಡ� ಮತು� ಸಣ� ಕರುಳ�) �ದ�ವ� 

ಅದರ��ರುವ ವಸು�ಗಳನು� (ಆಮ�ಗಳ�, �ೕಣ೵�ಾ� �ಣ�ಗಳ�, �ಾ���ೕ��ಾ) �ೆ��ೋನ� ಕುಹರ�ೆ� �ೆಲ�ಲು �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು, 

ಇದು ಉ�ಯೂತದ ಪ������ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. ಘನ ಅಂಗಗಳ �ದ��ೆಯು (ಯಕೃತು�, ಗುಲ� ಇ�ಾ��) �ೕವ� ರಕ��ಾ�ವ�ೆ� 

�ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. (�ಾಂಟೂ�ಷ� �ೊ�ೆ� ಅಥ�ಾ �ೊಂಟದ �ಾಯವನು� ಸೂ�ಸಬಹುದು)

Ÿ �ೊ�ೆ�ಯ ಪ��ೇಶದ�� ಸ��ೕಯ ಅಥ�ಾ ಹರಡುವಂತಹ �ೋವ� ಅಥ�ಾ �ೆ�ತೆ,.

Ÿ ಆ�ತದ ��ೆ�ಗಳ�.

Ÿ ���ಾದ, ಉ��ಗ�ಅಥ�ಾ ಉ�ೆ�ೕ�ತ �ೊ�ೆ�.

Ÿ ಅಸಹ�ೕಯ �ೋ��ೆ ಮುಂದುವ�ಯುವ �ೌಮ� ಅಸ�ಸ��ೆ.

�ೊ�ೆ�ಯ �ಾಯದ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�

Ÿ �ೊ�ೆ�ಯ ಮೃದುತ�.

Ÿ �ೊಂಟದ ಅಥ�ಾ �ೆ��ನ �ೆಳ�ಾಗದ�� ಆಳ�ಾದ, �ೇ�ಸುವ �ೋವ�.  

Ÿ ರಕ�, ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ �ೆಂಪು ಅಥ�ಾ �ಾ� ಬಣ�ದಂ�ೆ �ಾಂ� �ಾಡುವ�ದು.

Ÿ ಮಲದ�� ರಕ�, ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ �ೆಂಪು ಅಥ�ಾ �ಾ� ಕಪು�.

�ಾವ೵��ಕ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳನು� ಬಳ� ಮತು� ದೃಶ�ವನು� ಸುರ�ತ�ೊ��.

Ÿ �ೋ�ಯ �ಾಂ� �ಾಡಬಹುದು �ೕ�ಾ� ಎಚ�ರ�ಾ��.

Ÿ ಎ�ಾ� �ೆ�ೆದ �ಾಯಗಳನು� ಮು��.

Ÿ ಬ�ರಂಗ�ೊಂಡ ಆಂತ�ಕ ಅಂಗಗಳನು� �ಂದ�ೆ� �ಾಕಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�; ದಪ��ಾದ, �ೇ�ಾಂಶಭ�ತ ����ಾಶಕ �ೆ���ಂ� 

�ಂದ ಅವ�ಗಳನು� ಮು��. ನಂತರ �ೇ�ಾಂಶದ �ೆ���ಂ� ಅನು� ಒಕೂ��� �ೆ���ಂ� �ಂದ ಸ�ಲ�ಾ� ಮು��. ಒಕು��� �ೆ���ಂ� 

�ೕ�ೆ 

Ÿ �ೆ���ಂ� ಅಥ�ಾ ಟ�ೆ� ಅನು� ಇ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಎ�� �ೋ�� ಪ��ೇಶವನು� �ೆಚ���.

Ÿ ಸಂತ�ಸ�ರು ಆ�ತದ �ಾಬ��ಂದ ಆ�ೆ ಬರಲು ���ೆ� �ೕ�.

Ÿ ಇಂ�ಾಲದ ವಸು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕ�ೇಡ; ಬೃಹ� �ೆ���ಂ� ಗ��ೆಂ��ೆ ಅದನು� ��ರ�ೊ�ಸುತ��ೆ.

Ÿ ಪ�ಮುಖ ��ೆ�ಗಳನು� �ರಂತರ�ಾ� ಗುರು�ಸು���.

ಜನ�ಾಂಗಗ��ೆ �ಾಯಗಳ�

Ÿ �ೋ�ಯನು� ಅಂ�ಾತ�ಾ� �ೆನ� �ೕ�ೆ ಮಲ�� (ಸು��).

ಜನ�ಾಂಗಗ��ೆ �ಾಯಗಳನು� ಇತರ �ಾವ��ೇ �ಾಯಗಳಂ�ೆ ಪ�ಗ�ಸ�ೇಕು. ಆದ�ೆ, �ೋ�ಯ �ಾಸ�ತನವನು� ರ�ಸಲು  

��ೇಷ �ಾಳ� ಮತು� ಗಮನ �ೕಡ�ೇಕು. 
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�ಷಯ – 17

ಮಸು���ೋ�ೆ��ಟ� �ಾಯಗಳ�

(�ಾ�ಯು, ಮೂ�ಗೆಳ �ಾಯಗಳ�)

» �ೆ�ೆದ ಮು�ತ ಮತು� ಮು��ದ ಮು�ತವನು� �ವ��.

» �ಾ�ನಪಲ�ಟ, ಉಳ�ಕು ಮತು� ಒತ�ಡವನು� �ಾ��ಾ���.

» ಮೂ� ೆಮು�ತಗಳ� ಮತು� �ಾ�ನಪಲ�ಟ ಆ�ಾಗ �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಆಸ��ೆ�ಯ ಪೂವ೵ ���ೆ�ಯನು� ಪ�ದ�೵�.

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು:

» ಅ��ಪಂಜರದ ವ�ವ�ೆ� ಮತು� �ಧಗಳನು� �ಾ��ಾ���.

» �ಾನವ ಮೂ�ಯೆ ರಚ�ೆ ಮತು� �ೕಲುಗಳನು� �ಾ��ಾ���.

» �ೆ�ೆದ ಮು�ತ ಮತು� ಮು��ದ ಮು�ತದ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�.  

» �ಾ�ನಪಲ�ಟದ ಉಳ�ಕು ಮತು� ಒತ�ಡದ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�.

ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� �ಾಯಗಳ� ಹ�ಾ� ಶ�ಮ�ಂದ (ಉ�ಾ, �ಾರ�ಾದ ವಸು�ವನು� ಎತು�ವ�ದು) ಅಥ�ಾ ಪುನ�ಾವ�೵ತ 

ಒತ�ಡವನು� �ೕರುವ ಪುನ�ಾವ�೵ತ ಚಲ�ೆಗ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಬಲ, ಕಂಪನ ಅಥ�ಾ ��ತ� ಭಂ��ೆ ಪ�ೇ ಪ�ೇ ಒ���ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ 

ಉದ��ಸಬಹುದು. ರ�ೆ� ಅಪ�ತ ಅಥ�ಾ ಪತನದಂತಹ �ೕವ� ಆ�ತ�ಾ� ಘಟ�ೆಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� 

ವ�ವ�ೆ�ಯ��ನ �ಾಯಗಳ� ಮತು� �ೋವನು� ಸಹ ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� �ಾಯಗಳ�� ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� 

�ಾಯಗಳ� �ೇಹದ �ೕ�ಾ�ಗ ಮತು� �ೆಳ�ೆನು�, ಕು���ೆ, ಭುಜಗಳ� ಮತು� ತು�ಗಳ� (�ೋಳ�ಗಳ�, �ಾಲುಗಳ�, �ಾದಗಳ� ಮತು� 

�ೈಗಳ�) �ೇ�ದಂ�ೆ �ೇಹದ ಅ�ೇಕ �ಾಗಗಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರಬಹುದು.

�ೕಲುಗಳ�, ಅ��ರಜು�ಗಳ�, �ಾ�ಯುಗಳ�, ನರಗಳ�, �ಾ�ಯುರಜು�ಗಳ�, ಮೂ�ಗೆಳ� ಮತು� �ೈ�ಾಲುಗಳ�, ಕು���ೆ ಮತು� �ೆನ�ನು� 

�ೆಂಬ�ಸುವ ರಚ�ೆಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ �ಾನವ ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� �ಾಯಗ�ಾ��ೆ.

�ಷಯ ಪ�ಚಯ:

�ಾನವ ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� ವ�ವ�ೆ�:

�ಾ��ಾ�ನ: - �ಾನವ �ಾ�ಯುಅ��ಪಂಜರ ವ�ವ�ೆ� ಎಂದ�ೆ (ಇದನು� �ೋ�ೋ-�ೕಟ� �ಸ�� ಎಂದೂ ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ, 

ಮತು� ಈ �ಂ�ೆ ಚಟುವ��ೆ ವ�ವ�ೆ� ಎಂದೂ ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ) �ಾನವ��ೆ ತಮ� �ಾ�ಯು ಮತು� ಅ��ಪಂಜರ ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ಚ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೕಡುವ ಅಂಗ ವ�ವ�ೆ��ಾ��ೆ.

ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� ವ�ವ�ೆ�ಯು �ೇಹ�ೆ� ರೂಪ, �ೆಂಬಲ, ��ರ�ೆ ಮತು� ಚಲ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಇದು ಅ��ಪಂಜರ, 
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ವ�ವ�ೆ�ಯ ಅ��ಪಂಜರದ �ಾಗವ� �ಾ���ಯಂ  ಮತು�  ರಂಜಕದ ಮುಖ� �ೇಖರ�ಾ ವ�ವ�ೆ��ಾ� �ಾಯ೵ �ವ೵�ಸುತ��ೆ  ಮತು� 

�ೆ�ಾ�ೊ�ೊ��� ವ�ವ�ೆ�ಯ ��ಾ೵ಯಕ ಘಟಕಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ.  ಈ ವ�ವ�ೆ�ಯು ಮೂ�ಗೆಳ� �ಾ�ಯು ರಜು�ಗಳ� 

ಮತು� ಅ��ರಜು�ಗಳಂತಹ ಸಂಪಕ೵ ಅಂ�ಾಂಶದ ಮೂಲಕ ಇತರ ಮೂ�ಗೆಳ� ಮತು� �ಾ�ಯು �ಾರುಗ��ೆ �ೇ�ೆ ಸಂಪಕ೵ 

�ೊಂ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ವ�ಸುತ��ೆ. ಮೂ�ಗೆಳ� �ೇಹ�ೆ� ��ರ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.  

ವಯಸ� ಮನುಷ�ನ ಅ��ಪಂಜರವ� ೨೦೬ ಮೂ�ಗೆಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಇದು ಹು���ಾಗ 300 ಮೂ�ಗೆ�ಂದ ಕೂ��ೆ,�ೆಲವ� 

ಮೂ�ಗೆಳ� ಒ���ೆ �ೆ�ೆದ ನಂತರ �ೌ��ಾವ�ೆ�ಯ �ೇ��ೆೆ 206 ಮೂ�ಗೆ�ಾ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಅ�ೕಯ ಅ��ಪಂಜರದ�� 

80 ಮೂ�ಗೆಳನು� (ತ�ೆಬುರು�ೆಯ�� 28 ಮತು� ಮುಂಡದ�� 52) ಮತು� ಅನುಬಂಧದ ಅ��ಪಂಜರದ�� 126 ಮೂ�ಗೆಳನು� 

(ಎರಡೂ �ೋಳ�ಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ �ೕ�ಾ�ಗದ ತು�ಗಳ�� 32 ಎ�� 2 ಮತು� ಎರಡೂ �ಾಲುಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ �ೆಳ ತು�ಗಳ�� 31 ಎ�� 

2) ಒಳ�ೊಂ��ೆ.

�ಾ�ಯುಗಳ�, ಮೃದ���, ಅ��ರಜು�ಗಳ�, �ಾ�ಯುರಜು�ಗಳ�, �ೕಲುಗಳ� ಮತು� ಅಂ�ಾಂಶಗಳ� ಮತು� ಅಂಗಗಳನು� ಒ���ೆ 

�ೆಂಬ�ಸುವ ಮತು� ಬಂ�ಸುವ ಇತರ ಸಂಪಕ೵ ಅಂ�ಾಂಶಗ�ಂದ �ಾಡಲ����ೆ. ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� ವ�ವ�ೆ�ಯ �ಾ�ಥ�ಕ 

�ಾಯ೵ಗಳ�� �ೇಹವನು� �ೆಂಬ�ಸುವ�ದು, ಚಲ�ೆ�ೆ ಅವ�ಾಶ �ೕಡುವ�ದು ಮತು� ಪ�ಮುಖ ಅಂಗಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದು �ೇ��ೆ.

ಅ�ೕಯ (ಆ��ಯ�) ಅ��ಪಂಜರ   ಅನುಬಂದ (ಅ�ೆಂ�ಕು�ಲ�) ಅ��ಪಂಜರ

ಅ�ೕಯ ಅ��ಪಂಜರ:– ಅ�ೕಯ ಅ��ಪಂಜರವ� 80 ಮೂ�ಗೆಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ, ಅವ� �ಾವ��ೆಂದ�ೆ:

Ÿ ತ�ೆಬುರು�ೆ

Ÿ �ೋ�ಾ��

Ÿ �ೆನು�ಮೂ� ೆ(�ೆನು�ಮೂ�)ೆ �ಾಲ�

ಅನುಬಂಧದ ಅ��ಪಂಜರ:-

ಅನುಬಂಧದ ಅ��ಪಂಜರವ� 126 ಮೂ�ಗೆಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ��ೆ, ಅವ�ಗಳ�� ಇವ� �ೇ��ೆ:

Ÿ �ೆ��� (�ೊಂಟ)

Ÿ �ೕ�ನ ತು�ಗಳ�: �ೋಳ�ಗಳ�, �ೈಗಳ�, �ೆರಳ�ಗಳ�

Ÿ ಭುಜ: �ಾ��ಕ� ಮತು� �ಾ�ಪು�ಾ

Ÿ �ೆಳ ತು�ಗಳ�: �ಾಲುಗಳ�, �ಾದಗಳ�, �ಾ�ೆ�ರಳ�ಗಳ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ü �ೇಹ�ೆ� �ೆಂಬಲವನು� ಒದ�ಸುವ�ದು

ü ಖ�ಜಗಳ� ಮತು� ��� ಗಳನು� ಸಂಗ��ಸುವ�ದು

ಅ��ಪಂಜರ ವ�ವ�ೆ�ಯ �ಾಯ೵ಗಳ�

ü ಶ�� ಮತು� ಚಲ�ೆಯನು� ಒದ�ಸಲು

ü �ೇಹದ ಅಂಗಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದು

ü ರಕ� ಕಣಗಳನು� ಉ�ಾ��ಸುವ�ದು

ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� ವ�ವ�ೆ�ಯ ಇತರ ಅಂಶಗಳ�

• ಅ��ರಜು�ಗಳ� - ಅ��ರಜು� ಒಂದು �ಾ�ನ ಸಂಪಕ೵ ಅಂ�ಾಂಶ�ಾ�ದು�, ಇದು ಮೂ��ೆೆ ಮೂ�ಯೆನು� �ೋ�ಸುತ��ೆ,  ಮತು�  

�ಾ�ಾನ��ಾ� ರಚ�ೆಗಳನು� ಒ���ೆ ���ಡಲು ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ��ರ�ಾ�ಡಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.    

• ಅ��ಪಂಜರದ �ಾ�ಯುಗಳ� - ಈ �ಾ�ಯುಗಳ� �ಾ�ಯುರಜು�ಗಳನು� ಎ�ಯೆಲು ಮತು� ಅ��ಪಂಜರದ ಮೂ�ಗೆಳನು� ಚ�ಸಲು 

ಸಂಕು�ಸುತ��ೆ. ಅ��ಪಂಜರದ ಚಲ�ೆಯನು� ಉಂಟು�ಾಡುವ�ೊ�ೆ�ೆ, �ಾ�ಯುಗಳ� ಭಂ� ಮತು� �ೇಹದ �ಾ�ನವನು� ಸಹ 

�ವ೵�ಸುತ��ೆ, ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶಗಳನು� �ೆಂಬ�ಸುತ��ೆ, �ೕ�ಾ೵ಂಗ ಮತು� ಮೂತ��ಾಳಗ��ೆ ಪ��ೇಶ�ಾ�ರಗಳ� ಮತು� 

�ಗ೵ಮನಗಳನು� ರ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ೇಹದ �ಾಪ�ಾನವನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ��ತ��ೆ.

• �ಾ�ಯುರಜು�ಗಳ� – �ಾ�ಯುರಜು� ಒಂದು �ಾ�ನ ಸಂಪಕ೵ ಅಂ�ಾಂಶ�ಾ�ದು�, ಇದು �ಾ�ಯುವನು� ಮೂ��ೆೆ �ೋ�ಸುತ��ೆ. 

�ಾ�ಯುರಜು�ಗಳ� ಕಣು�ಗು�ೆ� ಯಂತಹ ರಚ�ೆಗ��ೆ �ಾ�ಯುಗಳನು� �ೋ�ಸಬಹುದು. �ಾ�ಯುರಜು� ಮೂ� ೆ ಅಥ�ಾ 

ರಚ�ೆಯನು� ಚ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.  

• �ೕಲುಗಳ� - �ಣ�ಾಲು, �ೊಂಟ, �ಣ�ೈ, ಅಥ�ಾ ಭುಜ. ಪ���ಂದು �ೕಲು ��ರ�ೆ ಮತು� ಚಲ�ೆಯ �ಾ���ಯ ನಡು�ನ 

�ಾ�ಯನು� ಪ���ಂ�ಸುತ��ೆ.  
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• ಮೃದ��� - ಇದು ಒಂದು �ೕ�ಯ ಸಂಪಕ೵ ಅಂ�ಾಂಶ�ಾ��ೆ. ಮೃದ���ಯು �ಮ� ಮೂ�ಗೆಳ ತು�ಗಳನು� �ೕ�ನ�� ಆವ�ಸುವ 

ಕ�ಣ ಆದ�ೆ �ೊಂ��ೊಳ��ವ ಅಂ�ಾಂಶ�ಾ��ೆ. ಇದು �ಮ� ��ಗಳ�, ಮೂಗು ಮತು� �ಾ�ಸ�ಾಳ ದಂತಹ �ಮ� �ೇಹದ ಇತರ 

�ಾಗಗ��ೆ ಆ�ಾರ ಮತು� �ೆಂಬಲವನು� �ೕಡುತ��ೆ. ಆ�ೋಗ�ಕರ ಮೃದ���ಯು �ಮ� ಮೂ�ಗೆಳ� ಪರಸ�ರ �ಾರಲು ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುವ ಮೂಲಕ ಚ�ಸಲು �ಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ಅಲ��ೆ ಮೂ�ಗೆಳ� ಒಂದ�ೊ�ಂದು ಉಜ�ದಂ�ೆ ತ�ೆಯುವ 

ಮೂಲಕ ಅವ�ಗಳನು� ರ�ಸುತ��ೆ.

• ನರಗಳ� - ನರಗಳ� ಅ��ಪಂಜರದ �ಾ�ಯುಗಳ ಸಂ�ೋಚನವನು� �ಯಂ��ಸುತ��ೆ, ಸಂ�ೇದ�ಾ �ಾ��ಯನು� 

�ಾ��ಾ��ಸುತ��ೆ  ಮತು� �ೇಹದ ಅಂಗ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಸಮನ�ಯ�ೊ�ಸುತ��ೆ.

ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� �ಾಯಗಳ�

ಅವ�ಗಳ�� �ಾ�ಯುಗಳ�, ಮೂ�ಗೆಳ�, �ಾ�ಯುರಜು�ಗಳ�, ರಕ��ಾಳಗಳ�, ನರಗಳ� ಮತು� ಇತರ ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂಡ ಹಲ�ಾರು ಅಸ�ಸ��ೆಗಳ� �ೇ��ೆ. ���ೆ�ಗಳ� ಬದ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ��ನ� ಫ��ಾಂಶಗಳನು� �ೕಡಬಹುದು. 

ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� �ೋವ� �ಾ�ಯುಗಳ�, ಅ��ರಜು�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಯುರಜು�ಗಳ� ಮತು� ಮೂ�ಗೆಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ.

�ಾ�ಯು ಅಥ�ಾ ಅ��ಪಂಜರದ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ �ಾ��ಂದ ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� �ಾಯಗಳ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ, ಇದು �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಶ�ಮ�ಾಯಕ ಮತು�/ಅಥ�ಾ ಪುನ�ಾವ�೵ತ ಚಟುವ��ೆ�ಂ�ಾ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಅವರು �ೆಲಸ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಅತ�ಂತ 

�ಾ�ಾನ� �ಾಯಗಳ�� �ೇ��ಾ��ೆ. ಇದು ಆ�ತ�ಂದಲೂ ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ.

ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� �ಾಯದ ಲ�ಣಗಳ�

Ÿ ಊತ, ಮರಗಟು���ೆ, ಜುಳ�ಜುಳ� ಮತು� �ಾ�ತ ಪ��ೇಶದ�� �ಾರ�ಾದ ಮತು� / ಅಥ�ಾ ದ��ನ �ಾವ�ೆಯನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರಬಹುದು.

Ÿ �ೆಲವ� �ಾ�೵ಕರು ಒಂದ��ಂತ �ೆಚು� �ಾಯಗ�ಂ�ಾ� ಅ�ೇಕ �ೋಗಲ�ಣಗಳನು� ಅನುಭ�ಸಬಹುದು.

Ÿ �ೈ, �ೋಳ�, ಭುಜ, ಕು���ೆ, �ೆನು�, �ಾಲು ಅಥ�ಾ �ಾದಗಳ�� �ೋವ�.

ಮೂ� ೆಮು�ತವ� ಮೂ�ಯೆ ��ಾಮ�ಾ��ೆ. ರ�ೆ� ಅಪ�ತಗಳ�, �ೕಳ���ೆ  ಅಥ�ಾ ��ೕ�ಾ �ಾಯಗ�ಂ�ಾ� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಮು�ತಗಳ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ.  ಇತರ �ಾರಣಗ�ಂೆದ�ೆ  ಕ�� ಮೂ� ೆ�ಾಂದ��ೆ  ಮತು�  ಆ����ೊ�ೋ��, ಇದು ಮೂ�ಗೆಳ 

ದುಬ೵ಲ�ೆಯನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. ಅ��ಾದ ಬಳ�ೆಯು  ಒತ�ಡದ  ಮು�ತಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು,  ಇದು  ಮೂ�ಯೆ��    

ಬಹಳ  ಸಣ�  �ರುಕುಗ�ಾ��ೆ.

ಮೂ� ೆಮು�ತಗಳ�

Ÿ ಒಂದು ಅಂಗವನು� ಚ�ಸುವ ಸಮ�ೆ�ಗಳ�

ಮು�ತದ ಲ�ಣಗಳ�

Ÿ �ರೂಪ�ೆ -ಅಂಗವ� ಸ�ಳ�ಂದ �ೊರ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ

Ÿ �ಾಯದ ಸುತ�ಲೂ ಊತ, ಜಜು��ಾಯ ಅಥ�ಾ ಮೃದುತ�

Ÿ �ೕವ��ಾದ �ೋವ�

Ÿ ಮರಗಟು���ೆ ಮತು� ಜು� ಜು�
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ಮು�ತಗಳನು� �ೆ�ೆಯಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಮುಚ�ಬಹುದು.

ಒಳ�ನ  ಮು�ತ: ಇದರ�� ಅ��ಾ� �ೋರುವ ಚಮ೵ವ� �ಾ�ೇ ಇರುತ��ೆ. ಸ��ಾದ ���ಂ�ಂ� ಒಳ�ನ  ಮು�ತದ 

�ಾ�ಯನು� ಕ�� �ಾಡಬಹುದು.

�ೆ�ೆದ ಮೂ� ೆಮು�ತ: ಮು�ದ ಮೂ�ಯೆು ಚಮ೵ವನು� ಪಂಕ�� �ಾ�ದ�ೆ, ಅದನು� �ೆ�ೆದ ಅಥ�ಾ ಸಂಯುಕ� ಮು�ತ ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಮೂ�ಯೆು �ಾಯದ ಮೂಲಕ �ೊರ�ಾಚಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ೊರ�ಾಚ�ೇ ಇರಬಹುದು. �ಾ�ನ�ದ 

ಅ�ಾಯ�ಂ�ಾ� �ೆ�ೆದ ಮು�ತಗಳ� ಗಂ�ೕರ�ಾ��ೆ.

ಮೂ� ೆ�ಾ�ನಪಲ�ಟಗಳ� (�ೋ� �� �ೊ�ೇಷ�)

��ೊ��ೇಶ� ಎನು�ವ�ದು �ೕಲುಗ�ಂದ2 ಮೂ�ಗೆಳ �ೇಪ೵��ೆ�ಾ��ೆ, ಅಂದ�ೆ "ಪಲ�ಟ�ೊಂಡ �ೕಲುಗಳ� ಎಂದ�ೆ ಮೂ�ಗೆಳ� 

ಇನು� ಮುಂ�ೆ ಅವ�ಗಳ �ಾ�ಾನ� ���ಯ�� ಇರುವ��ಲ� ಎಂದು".

Ÿ �ೕ�ನ�� ಅಥ�ಾ ಅದ�ಾ�ೆ ಮರಗಟು���ೆ

Ÿ �ೕ�ತ ಚಲ�ೆ

Ÿ ಸ�ಷ��ಾ� ಸ�ಳ�ಂದ �ೊರ�ೆ ಬಂ�ರುತ��ೆ, ಬಣ��ೆ�ಸಲ���ರುತ��ೆ, ಅಥ�ಾ ಆ�ಾರದ��ರುವ��ಲ�

�ಾ�ನಪಲ�ಟದ ಲ�ಣಗಳ�

Ÿ ತುಂ�ಾ �ೋ��ಂದ ಕೂ�ರುತ��ೆ, ��ೇಷ�ಾ� �ಾ�ಂ� ಅನು� ಬಳಸಲು ಪ�ಯ���ದ�ೆ ಅಥ�ಾ ಅದರ �ೕ�ೆ ತೂಕವನು� 

�ಾ�ದ�ೆ

Ÿ ಊ��ೊಂಡ ಅಥ�ಾ ನಜು�ಗು�ಾ�ದ

Ÿ ಚಮ೵ ಒ�ೆ�ದ��ೆ �ೋಂಕು ಬರದಂ�ೆ ಕ�ಮ ವ��. �ಾಯದ �ೕ�ೆ ಊದ�ೇ�. �ಾವ��ೇ �ೊ�ಯೆನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕಲು 

ಶುದ� �ೕ��ಂದ ಪ��ೇಶವನು� ��ಾನ�ಾ� �ೊ��ೆ� ಆದ�ೆ ಸ��� ಅಥ�ಾ �ೊ�ೕ� �ಾಡ�ೇ�. �ಾಯ�ೊಂಡ �ೕಲನು� 

�ಶ�ಲ�ೊ�ಸುವ �ದಲು ಆ ಪ��ೇಶವನು� ����ಾಶಕ �ೆ���ಂ� ಗ�ಂದ ಮು��.

Ÿ ಅವ�ವ�ೆ� �ೊಂ�ರುವ �ಾ��ಾದರೂ ���ೆ� �ೕಡುವ �ದಲು EMS �ೆ ಕ�ೆ �ಾ�, ��ೇಷ�ಾ� ಆಕ��ಕ ಪ�ಕರಣದ��  

ಮತು� �ಾಯವ� �ೕವ�ೆ� �ೆದ��ೆ ಒಡು�ವ �ೕ� ಇದ��ೆ.  

Ÿ ಅವರ ತ�ೆ, �ೆನು� ಅಥ�ಾ �ಾ��ೆ �ಾಯ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೕವ� �ಾ��ದ�ೆ ವ���ಯನು� ಚ�ಸ�ೇ�. ವ���ಯನು� 

�ಾಂತ�ಾ���.

Ÿ �ಾ�ತ ಪ��ೇಶದ ಚಮ೵ದ �ೕ�ೆ ದೃಢ�ಾ� ಒತು�ವ ಮೂಲಕ �ಾಯದ ಸುತ�ಲೂ ರಕ� ಪ�ಚಲ�ೆಯನು� ಪ�ೕ��. ಅದು 

��ಬಣ��ೆ� �ರುಗ�ೇಕು, ನಂತರ �ೕವ� ಅದರ �ೕ�ೆ ಒತು�ವ�ದನು� ����ದ ಒಂ�ೆರಡು �ೆ�ೆಂಡುಗಳ�� ಬಣ�ವನು� ಮರ� 

ಪ�ೆಯ�ೇಕು. �ೋವ� ಮತು� ಊತವನು� ಕ�� �ಾಡಲು ಐ� �ಾ�� ಗಳನು� ಅನ���, ಆದ�ೆ �ೇರ�ಾ� ಚಮ೵ದ �ೕ�ೆ 

ಐ� ಅನು� �ಾಕ�ೇ�. ಐ� ಅನು� ಸ�ಚ��ಾದ ಬ�ೆ�ಯ��  ಸು��.

Ÿ �ಾಯ�ೊಂಡ �ಾ�ಂ� ಅನು� �ೕವ� ಕಂಡು�ೊಂಡ �ಾ�ನದ�� ���ಂ� ಅಥ�ಾ ��ಂ�  �ಾ�.  �ಾ�ಂ� ಅನು� 

ಚ�ಸ�ೇ�. ಅಲ��ೆ �ಾಯ�ೊಂಡ ಪ��ೇಶದ �ೕ�ೆ ಮತು� �ೆಳ�ನ ಪ��ೇಶವನು� �ಶ�ಲ�ೊ��.

Ÿ ವ����ೆ ಗಂ�ೕರ �ಾಯ�ಾ�ದ��ೆ, ಅವರ ರಕ�ಪ�ಚಲ�ೆ, ಏ� �ೇ ಮತು� ಉ��ಾಟವನು� ಪ��ೕ��. ಅಗತ��ದ��ೆ, CPR 

�ಾ�ರಂ��.

Ÿ ಆ�ತವನು� ತ�ೆಗಟ�ಲು ಕ�ಮಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��.

�ಾ�ನಪಲ�ಟ�ೆ� ಆಸ��ೆ� ಪೂವ೵ ���ೆ�
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• �ಾಯ�ೊಂಡ �ೊಂಟ, ಅಥ�ಾ �ೕ�ಾ�ಲು �ೊಂ�ರುವ ವ���ಯನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಅಗತ��ಲ�ದ �ೊರತು ಚ�ಸ�ೇ�. 

�ೕವ� �ಾತ� ರ�ಕ�ಾ�ದ��ೆ ಮತು� ವ���ಯನು� ಸ��ಾಂತ�ಸ �ೇ�ಾದ�ೆ, ಅವರ ಬ�ೆ��ಂದ ಅವರನು� ಎ��ೆ�.

• ಆ�ಾರ�ಲ�ದ ಮೂ� ೆಅಥ�ಾ �ೕಲುಗಳನು� ಪ�ೕ�ಸ�ೇ�.  

• ಆ�ಾರ�ಲ�ದ ಮೂ� ೆ ಅಥ�ಾ �ೕಲುಗಳನು� �ೇರ�ೊ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�, ಅದರ �ಾ�ನವನು� ಬದ�ಾ�ಸಲು 

ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�.

• ವ����ೆ �ಾ��ಂದ ಏನನೂ� �ೕಡ�ೇ�.

�ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

• �ಾಯವ� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ಶ�ಲ�ಾ�ರದ �ೊರತು ವ���ಯನು� ಚ�ಸ�ೇ�.

• ನಂತರದ ���ೆ�ಯ�� �ಾ��ಾಮ ಮತು� ���ೕ�ೆರ� �ೇ��ೆ.

• �ಾ�ಯು �ೆ�ತೆ (�ೆ�ೖ�) �ಾ�ಯು ಎಂಬುದು ���ದ ಅಥ�ಾ ಹ�ದ �ಾ�ಯು ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯುರಜು�. �ಾ�ಯುರಜು�ಗಳ� 

�ಾ�ಯುಗಳನು� ಮೂ��ೆೆ ಸಂಪ�೵ಸುವ ಅಂ�ಾಂಶಗ�ಾ��ೆ. ಈ ಅಂ�ಾಂಶಗಳನು� �ರುಚುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಎ�ಯೆುವ�ದು 

ಒತ�ಡವನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು. ತ�ಗಳ� ಇದ���ದ�ಂ�ೆ ಸಂಭ�ಸಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾನಂತರದ�� �ೆ�ಯೆಬಹುದು. �ೆನು� 

ಮತು� �ಾ�� ��ಂ� �ಾ�ಯು �ೆ�ತೆ �ಾ�ಾನ�. ಅ�ೇಕ ಜನರು ��ೕ�ೆಗಳನು� ಆಡು�ಾಗ �ಾ�ಯು �ೆ�ತೆ�ೆ� ಒಳ�ಾಗು�ಾ��ೆ.

ಉಳ�ಕುಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಯು �ೆ�ತೆ (�ೆ�ೖ�� ಅಂ� �ೆ�ೖ��)

• �ದ��ೆ, ಉಳ�ಕು ಮತು� ತ�ಗ�ರೆಡರ ���ೆ�ಯು �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾಯ�ೊಂಡ ಪ��ೇಶ�ೆ� ��ಾ�ಂ�, ಐ�ಂ�, ಆ ಪ��ೇಶ 

ಮತು� ಔಷ�ಗಳನು� ಸಂಕು�ತ�ೊ�ಸುವ �ಾ�ಂ�ೇ� ಅಥ�ಾ �ಾಧನವನು� ಧ�ಸುವ�ದನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.  

• ಉಳ�ಕು (�ೆ�ೖ��) ಎಂದ�ೆ ���ದ ಅಥ�ಾ ಹ�ದ ಅ��ರಜು�. ಅ��ರಜು�ಗಳ� �ೕಲುಗಳ�� ಮೂ�ಗೆಳನು� ಸಂಪ�೵ಸುವ 

ಅಂ�ಾಂಶಗ�ಾ��ೆ. �ೕಳ�ವ�ದು, �ರುಚುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ೊ�ೆಯುವ�ದು ಉಳ���ೆ �ಾರಣ�ಾಗ ಬಹುದು. ಕಣ�ಾಲು ಮತು� 

ಮ�ಕ��ನ ಉಳ�ಕುಗಳ� �ಾ�ಾನ�. �ೋವ�, ಊತ, ಜಜು��ಾಯ ಮತು� �ಮ� �ೕಲುಗಳನು� ಚ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗ�ರುವ�ದು 

�ೋಗಲ�ಣಗಳ�� �ೇ��ೆ. �ಾಯಸಂಭ���ಾಗ �ೕವ� �ಾ� ಅಥ�ಾ ಕ��ೕರನು� ಅನುಭ�ಸಬಹುದು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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• ಊತ

• ಒ��ದ ಮೂ� ೆತು�ಗಳ�

ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� �ಾಯದ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�

• �ರೂಪ�ೆ ಅಥ�ಾ ಅಂಗು�ೇಶ�: �ರುದ� ಅಂಗ�ೊಂ��ೆ �ೋ��

• �ಾ�ೆ�ೕಶ� ಅಥ�ಾ ಚಲ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ೋವ� ಮತು� ಮೃದುತ�

• �ೆ�ೕ�ಟ� (�ೆ�ೕ�ಂ�) - ಮು�ದ ಮೂ�ಯೆ ಶಬ� ಅಥ�ಾ �ಾವ�ೆಒ���ೆ ಉಜು�ತ��ೆ.

• ಜಜು��ಾಯ ಅಥ�ಾ ಬಣ� ಬದ�ಾಗು��ೆ

• �ಾ�ಂ� ಅನು� �ಾ�ನದ�� �ಾ� �ಾಡ�ಾ��ೆ - ಕ�� �ೕಟ� �ಾಮಥ�೵ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಂ� ಅನು� ಚ�ಸುವ 

�ಾಮಥ�೵ವನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ.

• ಮರಗಟು���ೆ ಮತು� �ಾಶ�೵�ಾಯು - ನರದ �ೕ�ೆ ಮೂ� ೆ ಒತು�ವ�ದ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ಾಯದ ಸ�ಳ�ೆ� �ಸ�� 

ಸಂಭ�ಸಬಹುದು.

• ಚಮ೵ದ ಬಣ�, �ಾಪ�ಾನ, �ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ಲ�� �ೕ�� ನ��ನ ಬದ�ಾವ�ೆ�ಂದ �ಾ�ೕ�ಾದ �ಾಯದ ದೂರದ 

ರಕ�ಪ�ಚಲ�ೆ. 

ಉ�ೆ�ೕಶ ಪೂವ೵ಕ�ಾ� �ೆ��ಟ� ಅನು� ಎಂ�ಗೂ ಪ��ೋ�ಸ�ೇ�. ಇದು ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶದ �ಾಯವನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು 

ಅಥ�ಾ ಉಲ�ಣ�ೊ�ಸಬಹುದು.

���ಂ�ಂ� 

�ಾವ��ೇ �ೋ�ನ, ಊ��ೊಂಡ ಅಥ�ಾ �ರೂಪ�ೊಂಡ �ೇಹದ �ಾಗವನು� ��ರ�ೊ�ಸಲು ಬಳಸುವ �ಾಧನ. ���ಂ�ಂ� ನ 

�ಾ�ಥ�ಕ ಉ�ೆ�ೕಶ�ೆಂದ�ೆ �ೇಹದ �ಾಗಗಳ ಮತ�ಷು� ಚಲ�ೆಯನು� ತ�ೆಯುವ�ದು. �ಾವ��ೇ ���ಂ� ಪ��ಾಮ �ಾ��ಾ�ರ 

�ೇ�ಾದ�ೆ ಅದು ಪಕ�ದ �ೕಲುಗಳ� ಮತು� ಮೂ�ತೆು�ಗಳನು� �ಶ�ಲ�ೊ�ಸ�ೇಕು.

ಮಸು��ೋ�ೆ��ಟ� ವ�ವ�ೆ�ಯ ಅಸಹಜ�ೆಗ��ೆ ���ೆ� �ೕಡಲು ���ಂ�ಂ� ತಂತ�ಗಳನು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೋವ� ಮತು� �ೆ�ತೆ�ಾ�� 

ಒಂದು ಅಂಗವನು� �ಾ�ಾ��ಕ�ಾ� �ಶ�ಲ�ೊ�ಸುವ�ದು, ಊತವನು� ಕ�� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಉ�ಯೂತದ ಅಸ�ಸ��ೆಗ�ಂ�ಾ� 

�ಾಂಟೂ�ಷ� ಗಳ�, ಉಳ�ಕುಗಳ�, �ಾಯಗಳ�, ಮು�ತಗಳ�, �ಾ�ನಪಲ�ಟಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೋ�ನ �ೕಲುಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಮತ�ಷು� 

ಸಂ�ಾವ� ಮೃದು-ಅಂ�ಾಂಶ ಅಥ�ಾ ನೂ��ೋ�ಾ�ಸು�ಲ� �ಾಯಗಳನು� ಕ�� �ಾಡುವ�ದು ���ಂ�ಂ� ನ ಮುಖ� 

ಸೂಚ�ೆಗ�ಾ��ೆ.

���ಂ�ಂ� �ೆ �ಾರಣಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ:

Ÿ ಮೂ� ೆತುಣುಕುಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸ��ಾಂತ��ದ �ೕಲುಗಳ ಚಲ�ೆಯನು� ತ�ೆಯಲು

Ÿ �ೋವ� ಮತು� �ಾತ�ೆಯನು� ಕ�� �ಾಡಲು

Ÿ ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶಗ��ೆ �ಾ�ಯನು� ಕ�� �ಾಡಲು (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ನರಗಳ�, ಅಪಧಮ�ಗಳ�, ರಕ��ಾಳಗಳ� ಮತು� 

�ಾ�ಯುಗಳ�)

Ÿ ಒಳ�ನ ಮು�ತವ� ಬಳಸಬಹು�ಾದರೂ í�ೆ�ೆದ ಮು�ತ�ಾಗುವ�ದನು� ತ�ೆಯಲು

Ÿ ರಕ� ನಷ� ಅಥ�ಾ ಆ�ತವನು� ಕ�� �ಾಡಲು
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���ಂ� ಗಳ �ಧಗಳ�

ಪ��ಾಮ�ಾ� ���ಂ�ಂ� �ೆ ಸ�ಲ� �ಾ�ೆ� �ೇ�ಾಗಬಹುದು. 

�ೕವ� ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ ���ಂ�ಂ�ಾ�ಧನಗಳನು� �ಾ�ಸ 

ಬಹು�ಾದರೂ, ಅ�ೇಕ ಸ���ೇಶಗಳನು� �ೕವ� ಸು�ಾ�ಸ 

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ ಎ�ತೆ���ಂ�: �ೆಮ� ಮು�ತಗ��ೆ ��೵ಷ��ಾ� 

ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ ��ಂಗ�ತು��ೆ�ೕ�: �ಾಯ�ೊಂಡ �ೋಳನು� 

�ೇಹದ�ರುದ� ���ಡಲು ಎರಡು ���ೋನ 

�ಾ�ಂ�ೇಜ�ಳ ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ �� (���) ���ಂ�: ಅಂಗವ� ಅಂಗರಚ�ಾ 

�ಾ�ನದ��ರ�ೇಕು. ಉದ��ಾದ ಮೂ��ೆಾಯಗ��ೆ 

ಸೂಕ��ಾ��ೆ (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾ�೵ �ೋ�೵, 

ಮರ).

05 ಮೂಲ �ೕ�ಯ ���ಂ� ಗಳ�:

Ÿ ಅನುಸರ�ೆ (ಕಂ�ಾ�೵��) ���ಂ�: ��ಧ 

�ೋನಗಳ�� ಅಥ�ಾ ತು�ಯನು� 

ಸುತು�ವ�ೆ�ರಬಹುದು (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಾ� ಅಥ�ಾ 

��ಾ೵ತ���ಂ� ಗಳ�).

Ÿ ಸು�ಾ�ತ���ಂಟ�ಳ�: ಪುಸ�ಕ, �ಾ�೵ �ೋ�೵, �ಂಬು 

ಅಥ�ಾ ಕಂಬ� ಇ�ಾ��.

Ÿ �ೕಲನು� �ಶ�ಲ�ೊ�ಸುವ �ದಲು �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾಯದ ಸ�ಳದ ಸುತ�ಲೂ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಕತ��� �ೆ�ೆ��.ಆ ಅಂಗ�ಂದ 

ಮತು� ಅದರ �ೆಳ�ೆ �ಾ�ದ ಎ�ಾ� ಆಭರಣಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�.

���ಂ�ಂ� �ಾ� �ಾ�ಾನ� �ಯಮಗಳ�

Ÿ �ಾಯ�ೊಂಡ ತು�ಯನು� �ಶ�ಲ�ೊ�ಸುವ �ದಲು, ರಕ��ಾ�ವವನು� ಬ�ರಂಗಪ�� ಮತು� �ಯಂ���.

���ಂ�ಂ� ��ಾನದ �ೊರ�ಾ�ಯೂ, �ಾ�ಾನ� �ಯಮಗಳ� ಈ �ೆಳ�ನಂ�ೆ ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ �ಶ�ಲ�ೆಗ��ೆ ಅನ��ಸುತ��ೆ:

Ÿ �ಾಧ��ಾದ�ೆ �ಮ� �ೕಜ�ೆಗಳನು� �ಾ�ಾಗಲೂ �ಮ��ೋ��ಂ��ೆ ಸಂವಹನ�ಾ�.

Ÿ PMS (ಪ��, �ೕ�ಾ� ಫಂ�� ಮತು� �ೆ�ೆ�ೕಷ�) ಅನು� �ೌಲ��ಾಪನ �ಾ�

Ÿ �ೊರ�ಾ�ದ ಮೂ�ಯೆ ತು�ಗಳನು� ಮ�ೆ� ಸ�ಳ�ೆ� ತಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�. ಆ�ಾಗೂ�, ಮರು�ೊಂ�ಾ��ೆ �ಾಡು�ಾಗ, ಅವ� 

ಮ�ೆ� ಸ�ಳ�ೆ� �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಇದು ಸಂಭ��ದ�ೆ �ಪ�� �ಾ�.

Ÿ ಅಂಗವ� �ೕವ��ಾ� �ರೂಪ�ೊಂ�ದ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಸ�� ಪ�ಚಲ�ೆಯು �ೊಂದ�ೆ�ೆ ಈ�ಾ�ದ��ೆ (�ೈ�ೋ�� �ಸ�� �ಂದ 

ಮು�ತದ ಸ�ಳ�ೆ� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ �ಸ�� ಪ�� ಇಲ��ದ��ೆ), ಮೂ�ಯೆನು� ಮೃದು�ಾದ ಎ�ತೆ�ೊಂ��ೆ (ಎ�ಯೆುವ�ದು) 

�ೊಂ��. �ೋವ� ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕಪ�� ಉಲ�ಣ�ೊಂಡ�ೆ, ����.
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Ÿ ಅದನು� ಹಚು�ವ �ದಲು ಒಂದು ���ಂ� ಅನು� �ಾ�� �ಾ�.

Ÿ ಒಂದು �ೕಲು �ಾಯ�ೊಂಡ�ೆ, ಅದನು� ಮತು� �ೕ�ನ ಮತು� �ೆಳ�ನ ಮೂ�ಗೆಳನು� �ಶ�ಲ�ೊ��.

ಸುರಂಗ ದೃ��ಯನು� (ಟನ� �ಷ�) ತ���

Ÿ ���ಂ�ಂ� �ಾಡು�ಾಗ �ೊಂ��ೊ��. �ೋ�ಯ �ೌಕಯ೵ ಮತು� ���ಂ�ಂ� ತತ�ಗಳನು� �ೆನ�ನ���.

Ÿ �ೋ�ಯನು� ಉದ��ಾದ �ಾ�� �ೋ�೵ �ೆ ಭದ�ಪ��ದ ನಂತರ, ಸಮಯವನು� ವ�ಥ೵ �ಾಡ�ೆ ಪ�� �ಾ�ತ ಮೂ� ೆಮತು� 

�ೕಲುಗ��ೆ �ೆಂಬಲ ಮತು� ���ಂ� �ಾ�.

Ÿ �ೋ�ಯನು� ಅ��ಾ� ���ಂ� �ಾಡ�ೇ� – ಸಂತ�ಸ�ರ �ಾಯಗಳನು� ಗಮ�ಸು�ಾಗ , ಗಂ�ೕರವಲ�ದ �ಾಯಗಳನು� 

ಗಮ��, �ಾರ�ಾಂ�ಕ �ಾಯಗಳನು� ಗಮ�ಸ�ೆ �ೋಗ�ೇ�.

ಶಂ�ತಮೂ� ೆಮು�ತಗಳ�, �ಾ�ನಪಲ�ಟಗಳ� ಅಥ�ಾ ಉಳ�ಕುಗ��ೆ PHT

�ಮ� ಇಂ��ಯಗಳ� ಮತು� �ಮ� �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಬಳ� ಪ�ೕ�ೆ ನ�ೆಸ�ೇಕು,ಇದು ತ�ಾಸ�ೆ (�ೋಡುವ�ದು), ಆಸ��ೆ�ೕಶ� 

(�ೇ���ೊಳ��ವ�ದು) ಮತು� �ಾ�ೆ�ೕಶ� (ಊ�ಸುವ�ದು) ಅನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ಾವ೵��ಕ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳನು� ಬಳ� ಮತು� 

ದೃಶ�ವನು� ಸುರ�ತ�ೊ��.

1) ಆರಂ�ಕ �ೌಲ��ಾಪನವನು� �ಾ�.

Ÿ �ಾರ�ಾಂ�ಕ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ಗುರು�� ���ೆ� �ೕ�.

Ÿ ಸಂ�ೇದ�ೆ: ತು�ಯ �ೆರಳನು� ��ಾನ�ಾ� �ಂ� ಅಥ�ಾ �ವ��, ನಂತರ �ೋ�ಯು ಸ�ಶ೵ವನು� ಅನುಭ�ಸು���ಾ��ೆ�ೕ 

ಎಂದು �ೇ�.

Ÿ �ೆ�ೕ�ಟಸ����ಾ� ಪ��ೕ��. (Crepitus–�ೆ�ೕ�ಟ�)

Ÿ �ಾಟ�ೕಯ�ಾ� �ಾಣುವ�ಾಯಗ�ಂದ �ಚ�ತ�ಾಗ �ೇ�.

2) �ೈ�ಕ ಪ�ೕ�ೆ �ಾ�.

�ೕವ� �ಾಯಗಳ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� �ೋಗಲ�ಣಗಳನು� ಹುಡುಕು��ರು�ಾಗ �ಮ� ಪ�ೕ�ೆ�ೆ �ಾಗ೵ದಶ೵ನ �ೕಡಲು "BPDOC" 

ಎಂಬ ಸಂ�ೇಪಣವನು� �ೕವ� ಬಳಸಬಹುದು.

Ÿ ಅಗತ��ದ��ೆ ಗಭ೵ಕಂಠದ �ಾಲ� ಮತು� ಆಮ�ಜನಕವನು� ಬಳ�.

ತು�ಯ �ಾಯಗ��ಾ�, ���ಂ�ಂ�ಾ�ಡುವ �ದಲು ಮತು� ನಂತರ �ಾ�ಾಗಲೂ �ಸ�� ಪ��, �ೕಟ� ಫಂ�� ಮತು� 

�ೆ�ೆ�ೕಷ� (PMS) �ೌಲ��ಾಪನ �ಾ�.

Ÿ �ೋಚ�ಸುವ ರಕ��ಾ�ವವನು� ಪ��ೕ��. (Bleeding-��ೕ�ಂ�)

Ÿ �ೕವ��ೋವ� ಇ�ೆ�ೕ ಎಂದು ಪ�ೕ��. (Pain- �ೈ�)

Ÿ �ೋಚ�ಸುವ �ರೂಪಗಳನು�ಪ��ೕ��. ಇ�ೕ �ೇಹದ ಎ�ಾ� �ೕಲುಗಳ� ಮತು� ಮೂ�ಗೆಳನು� ಪ��ೕ��. (Deformities– 

��ೋ�೵�ಎ�)

Ÿ ಓಪ�ಾ�ಯಗ��ಾ� ಪ��ೕ��. (Open Injuries - ಓ�ೆ� ಇಂಜು��)

Ÿ �ಾ���ತ (ಪ��) : �ೕ�ಾ�ಗದ �ಾಯಗಳ�� �ೇ�ಯ� ಅಥ�ಾ �ೆಡ� �ಾ� (�ಾದದ �ೕ�ಾ�ಗದ��) ಅಥ�ಾ �ೆಳ�ನ 

ತು�ಗ��ೆ �ಂ�ಾಗದ ��ಯ� �ಾ� (�ಾದದ �ಂ�ಾಗ, ಮಧ�ದ��) ಪ�ೕ��.

Ÿ �ೕಟ� ಫಂ��: �ೋ�ಯ ಚ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� ಪ�ೕ��, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಕಂ�ಸುವ �ಾ�ೆ�ರಳ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ 

�ಾದಗಳ� (ಚಲ�ೆಯು ಅಖಂಡ ನರಗಳನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ).
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ಪ�ಮುಖ: ���ಂ�ಂ� �ೆ �ದಲು ಮತು� ನಂತರ �ಾ���ತ, �ೕಟಫ೵ಂ�� ಮತು� ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� �ಾ�ಾಗಲೂ ಮರು 

ಪ��ೕ�ಸುವ�ದು.

ಸ�ಚ��ಾದ ಅಥ�ಾ ����ಾಶಕ �ೆ���ಂ� ಬಳ� �ಾಯವನು� ಮು�� ಮತು� ಮು�ದ ಮೂ� ೆತು�ಗಳ �ೕ�ೆ �ೇರ ಒತ�ಡವನು� ತ���. 

ಮೂ�ಯೆ ತು�ಗಳ� �ಾಯ�ಂದ �ೊರ�ಾ�ದ�ೆ ಅಗತ��ರುವ ಒತ�ಡದ �ಂದುಗಳನು� ಬಳ�, ಮೂ�ಯೆ ತು�ಗಳ� �ಾಯವನು� 

ಮರುಪ��ೇ�ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡದಂ�ೆ ಎಚ���ೆಯನು� ಬಳ�.

4) �ಾಯವನು� ಬ�ರಂಗಪ��.

Ÿ ಪಕ�ದ �ೕಲುಗಳ� ಮತು� �ಾಯದ ಸ�ಳವನು� ಅನ��� ಮತು� ಸುರ�ತ�ೊ��.

9) �ೋವ� ಮತು� ಊತವನು� ಕ�� �ಾಡಲು �ೋ�� �ಾ�� ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಐ� ಅನು� ಅನ���.

3) �ಾಯವನು� ��ರ�ೊ��.

Ÿ ���ಂ� ಅನು� ಅ��ೆ� ಅಥ�ಾ ಸ��ೊಂ�� ಮತು� �ಾಯ೵��ಾನ ಪೂಣ೵�ೊಳ��ವವ�ೆ�ೆ ���ಂ�ಂ� ಸಮಯದ�� 

ಹಸ��ಾ�ತ ���ೕಕರಣವನು� �ವ೵��.

8) �ಾ���ತ, �ೕಟ� ಫಂ�� ಮತು� ಸಂ�ೇದ�ೆಯನು� ಮರುಪ��ೕ��.

Ÿ ಸಂತ�ಸ�ರನು� ಒಂದು �ಾಗ�ಂದ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾಗ�ೆ� ಚ�ಸು�ಾಗ ತುಂ�ಾ �ಾಗರೂಕ�ಾ��.

��೵ಷ� �ಾಯಗಳ� ಮತು� ���ಂ� ಗಳ ಅನ�ಯ�ಾ�� PHT

6) �ಮ� ���ಂ�ಂ� ವಸು�ಗಳನು� ತ�ಾ��.

5) �ೆ�ೆದ �ಾಯಗ��ೆ ���ೆ� �ೕ� ಮತು� ರಕ��ಾ�ವವನು� �ಯಂ���.

�ೈ�ಕ ಪ�ೕ�ೆಯ ನಂತರ, �ೈ�ಾ�ೆ ���ೕಕರಣವನು� ಒದ�� �ಾಯದ ಸ�ಳವನು� ಸುರ�ತ�ೊ��. �ಾಯ�ೊಂಡ ತು�ಯ 

�ೈ�ಾ�ೆ ���ೕಕರಣವನು� ಸ��ಾ� �ಶ�ಲ�ೊ�ಸುವವ�ೆ�ೆ �ಡುಗ�ೆ �ಾಡ�ೇ�.

ಊತ ಉಂ�ಾಗುವ �ದಲು ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಕತ��� ಆಭರಣಗಳನು� �ೆ�ೆ��.

7) ಸಂತ�ಸ���ೆ ���ಂ� ಅನು� ಎಚ���ೆ�ಂದ �ಾ�.

10) ಸಂತ�ಸ�ರು ಆ�ತದ �ಾಬ��ಂದ ಆ�ೆ ಬರಲು ���ೆ� �ೕ�.

��ಂ� ಮತು� �ಾ�� ���ಂ� ದೃ�ೕಕರಣ
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ಭುಜ ಮತು� ಕ��ನ ಮೂ� ೆ(�ಾ��ಕ�)

�ೕ�ನ ತು�ಗಳನು� ���ಂ� �ಾಡುವ�ದು

�ೈಗಳ� ಮತು� �ೆರಳ�ಗಳ�

�ೆ��� �ಾಯದ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�

Ÿ ���ೆ�: �ಣ�ೈಯ�� �ೋಳ� �ಾ�ದ��ೆ, ��ಂ� ಮತು� �ಾ�� �ಂದ ���ಂ�. ಪ�ಾ೵ಯ�ೆಂದ�ೆ �ಂಬು ಅಥ�ಾ ಕಂಬ�. 

�ಣ�ೈ �ೇರ�ಾ�ದ��ೆ, ಸಂಪೂಣ೵ �ೋಳನು� ���ಂ� �ಾ�, ಆ��೵��ಂದ �ೆರಳ ತು�ಯವ�ೆ�ೆ, ಎರಡೂ ಬ�ಗಳ��.

�ೕ�ನ �ೋಳ�(ಹೂ�ಮರ�) ಮತು� ಭುಜ

Ÿ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�: �ೋವ�, ಊತ ಮತು��ರೂಪ�ೆ.

�ಣ�ೈ (ಎ�ೊ�ೕ)

Ÿ ���ೆ�: �ೋ�ನ ಹಲ�ೆ ಬಳ����ಂ� �ಾ�, ನಂತರ ��ಂ� ಮತು� �ಾ��. (ನೂ��ಾ��� ���ಂ� ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು)

Ÿ �ಾ�ಮುಖ��ೆ: ಕಂಡುಬರುವ ಅ�ೇ �ಾ�ನದ�� ���ಂ�, �ೇರ�ೊ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�.

Ÿ �ೆ��ನ �ೕ�ೆ ಇರು�ಾಗ �ಾಲುಗಳನು� ಎತ�ಲು ಅಸಮಥ೵�ೆ

Ÿ ���ೆ�: ಕಟು���ಾ�ದ ���ಂ� ಅನು� �ೋ�ನ �ೊರ�ಾಗ�ೆ� ಮತು� �ಾ� �ಾಗದ�� �ಾ�� ಬಳ�, ನಂತರ ��ಂ� ಮತು� �ಾ�� 

ಅನು� ಅನ���.

ಮುಂ�ೈ ಮತು� ಮ�ಕಟು�

Ÿ �ೋವ�, ��ೇಷ�ಾ� ಇ��ಾ�ೆ���� ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೊಂಟದ ಮೂ�ಗೆ��ೆ ಒತ�ಡವನು� �ಾ��ಾಗ

Ÿ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�: �ೋವ�, ಊತ ಮತು� �ರೂಪ�ೆ.

Ÿ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�: �ೋವ�, ಊತ ಮತು��ರೂಪ�ೆ.

�ೆಳ�ನ ತು�ಗಳನು� ���ಂ� �ಾಡುವ�ದು

Ÿ �ೊಂಟ�ೆ��ಾಯ�ೊ�ಸುವಷು� ಬಲ�ಾದ �ಾವ��ೇ ಬಲವ��ೆನು� ಮೂ��ೆೆ �ಾಯ�ಾಗಬಹುದು.

Ÿ ���ೆ�: ��ಂ� ಮತು� �ಾ�� ಅನು� ಬಳ�. �ೇಹ ಮತು� �ೋ�ನ ನಡು�ನ ಅಂತರ ತುಂಬಲು ಅಗತ� �ದ��ೆ �ಾ�� ಬಳ�.

Ÿ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�: �ೋವ�, ಊತ,�ರೂಪ�ೆ.

Ÿ �ಾ�ಮುಖ��ೆ: �ೋಮ�ಾಳದ�ೕ�� ಮೂಲಕ ಪ�� ಅನು� ಪ��ೕ�ಸಬಹುದು.

Ÿ ���ೆ�: ಒಂದು �ೆರಳ� ಮು�ತ�ಾ�ದ��ೆ, ಅದನು� ಪಕ�ದ �ೆರ��ೆ �ೇ� �ಾ� ಅಥ�ಾ ಟಂ� ��ೆ�ಸ� ಅನು� ���ಂ� ಆ� 

ಬಳ�. ಒಂದ��ಂತ �ೆಚು� �ೆರಳ�ಗಳ� ಮು�ತ�ಾ�ದ��ೆ, ಸಂಪೂಣ೵ �ೈಯನು� ಮು�ತದ �ಾ�ನದ�� ���ಂ� �ಾ�. 

ಅಂ�ೈಯ�� �ಾ�ಂ�ೇಜ� �ೋ� ಅನು� ಇ�� ಮತು� ನಂತರ ಸಂಪೂಣ೵ �ೈಯನು� ಸು�� �ೋ�ನ ಹಲ�ೆಯ�� ಇ��.

ಮೂತ��ಂಡದ ಕು� (�ೆ���)

Ÿ �ಾ� ರಕ�ನಷ��ಂ�ಾ� �ೊಂಟದ �ಾಯಗಳ� �ಾರ�ಾಂ�ಕ�ಾಗಬಹುದು.

Ÿ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�: ಭುಜವ� "�ೋತು�ದ�ಂ�ೆ" �ೋರುತ��ೆ, �ರೂಪ�ೆ (ಅಸ���), �ೋವ�.

Ÿ ಶಂ�ತಆ�ತ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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4. �ೋ�ಯನು� �ಾಂ� �ಾ�� �ೋ�೵ ನ�� ಇ��.

1. �ೋ�ಯ ಚಲ�ೆಯನು� ಕ�� �ಾ�.

1. �ೋ�ಯ �ಾಲುಗಳ ನಡು�ೆ ಮಡ�ದ ಕಂಬ��ಂ��ೆ �ಾಲುಗಳನು� ಒ���ೆ ಕ��

�ೆ�ೕರ� �ಾಯಗಳ�

4. �ಾ�ವ� ಬಳ� ಸುರ��.

�ೊಂಟದ �ಾಯದ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�

�ೆ��� �ಾಯ�ೆ� ಆಸ��ೆ� ಪೂವ೵ ���ೆ�

Ÿ ಸಂಭವ�ೕಯ �ಾದ �ರುಗು��ೆ (�ಾಹ� ಅಥ�ಾ ಒಳಮುಖ)

3. �ೋ�ಯ �ಾಲುಗಳ ನಡು�ೆ �ೊ�ೆಸಂದುಗ�ಂದ �ಾದಗಳ ವ�ೆ�ೆ ಮಡ�ದ ಕಂಬ�ಯನು� ಇ�� ಮತು� ಕ�� �ಾ�ವ� 

ಗ��ೆಂ��ೆ (2 �ಂದ �ೕ�ನ �ಾಲು, 2 �ಂದ �ೆಳ�ಾಲು).

3. ಉದ��ಾದ �ಾ�� �ೋ�೵ ನ�� �ೋ�ಯನು� ��ರ�ೊ�ಸಲು, ಅಥ�ಾ �ಾದ�ಂದ ಕಂಕುಳವ�ೆ�ೆ �ಾ��ೊ�ಂ��ೆ �ಾದ�ಂದ 

ಕಂಕುಳವ�ೆ�ೆ, �ೊ�ೆ�ಂದ �ಾದದವ�ೆ�ೆ ಉದ��ಾದ ���ಂ� ಗಳನು� ಬಳ�.

2. �ೆ��� �ೆಂಬಲ�ಲ��ೆ �ಾ�ೊ�ೕ�ಅಥ�ಾ��ಾ��ಡ�ೇ�.

5. ಸಂತ�ಸ�ರು ಆ�ತದ �ಾಬ��ಂದ ಆ�ೆ ಬರಲು ���ೆ� �ೕ�.

ಈ �ೕ�ಯ �ಾಯ�ೊಂ��ೆ, �ೊಂಟ ಅಥ�ಾ �ೊಂಟದ ಮು�ತ ಅಥ�ಾ �ಾ�ನಪಲ�ಟ�ಂದ �ೕ�ನ �ೆಮ� ಮು�ತವನು� 

ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಕಷ�. �ೊಂಟದ �ಾಯಗಳಂ�ೆ �ಾರ�ಾಂ�ಕ �ಾಯಗಳನು� �ಣ೵��.

Ÿ �ೋವ�, ಊತ ಮತು� ಬಣ� ಬದ�ಾಗು��ೆ

�ೊಂಟದ �ಾಯಗಳ�

Ÿ �ಾಲು(ಗಳನು�) ಚ�ಸಲು ಅಸಮಥ೵�ೆ

�ೊಂಟದ �ಾಯಗ��ೆ ಆಸ��ೆ� ಪೂವ೵ ���ೆ�

2. �ಂಬುಗ�ಂದ �ೊಂಟವನು� �ೆಂಬ��.

�ೆ�ೕರ� ಮು�ತವ� �ಾ� ಆಂತ�ಕ ರಕ��ಾ�ವವನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹುದು, ಇದು ಆ�ತ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. �ದಲು 

�ಾರ�ಾಂ�ಕ �ಾಯಗ��ೆ ���ೆ� �ೕಡ�ೇಕು.

Ÿ �ೋವ� (ಆ�ಾ�ೆ� �ೕವ�)

Ÿ ��ತ

Ÿ ಕು��ದ ಅಂಗ

Ÿ �ರೂಪ�ೆ

�ೆ�ೕರ� ಮು�ತದ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�

ಆಸ��ೆ��ೆ ಮುಂ�ನ ���ೆ�: �ಾಲು �ೇರ�ಾದ ���ಯ�� ಕಂಡುಬಂದ�ೆ, �ೊ�ೆಯ ಒಳ�ೊ�ೆಯ ಉದ�ಕೂ� ಒಂದು �ೊ�ೆ�ಂದ 

�ಾದದವ�ೆ�ೆ, ಇ�ೊ�ಂದು ಕಂಕು��ಂದ �ಾದದವ�ೆ�ೆ �ೊರ�ೊ�ೆಯ ಉದ�ಕೂ� ಎರಡು �ಾ��ೆ� ���ಂ� ಗಳನು� ಬಳ�. �ಾ�ವ� 

ಬಳ� ಸುರ�ತ �ಾ�.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಣ�ಾ�ನ �ಾಯಗಳ�

Ÿ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�: �ೋವ�, ಊತ ಮತು��ರೂಪ�ೆ.

Ÿ �ಾ�ದ ಭಂ�: �ೊ�ೆತ �ಾ�ನದ�� �ಶ�ಲ�ೆ. ಅದರ �ೕ�ನ ಮತು� �ೆಳ�ನ ಮೂ�ಗೆಳನು� ಸಣ� �ಾ��ೆ� �ೋ�೵ 

ಗ�ಂದ���ಂ�ಾ�ಡ�ೇಕು.

���ಾ ಅಥ�ಾ �ಬು�ಾ �ಾಯ

Ÿ ಆಸ��ೆ�ಯ ಪೂವ೵ ���ೆ�: ಎರಡು �ಾ��� ಉದ��ಾದ ���ಂಟ�ಳನು� ಬಳ� - �ೊ�ೆಸಂದು �ಾದ�ೆ� ಮತು� �ೊ�ೆ�ಂದ �ಾ��ೆ. 

�ಾ��ವ� ಗ��ೆಂ��ೆ ಸುರ�ತ�ೊ��. ���ಾ ಅಥ�ಾ �ೈಬು�ಾ�ೆ ಮು��ದ �ಾಯ�ೆ� ಪ�ಾ೵ಯ ��ಾನ�ೆಂದ�ೆ ಸುತ�ಳ�ೆಯ 

���ಂ� ಅಥ�ಾ ನೂ��ಾ��� ���ಂ� ಅನು� ಬಳಸುವ�ದು.

�ಾದ ಮತು� �ಾದದ �ಾಯಗಳ�

Ÿ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�: �ೋವ�, ಊತ ಮತು� �ರೂಪ�ೆ.

Ÿ �ೇರ�ಾದ ಭಂ�: ಎರಡು �ಾ��ೆ� ಉದ��ಾದ���ಂ� ಗಳನು� ಬಳ�, �ದಲ�ೆಯದು ಆಂತ�ಕದ�� �ೊ�ೆ�ಂದ �ಾದದ 

ಆ�ೆ�ೆ. ಎರಡ�ೆಯದು �ೊರ �ೊ�ೆಯ �ೕ�ೆ, �ೊಂಟ�ಂದ �ಾದದ ಆ�ೆ�ೆ ಇ��. �ಾ�ವ� ಗ��ೆಂ��ೆ ಅವರನು� ಸುರ��.

Ÿ ಆಸ��ೆ�ಯ ಪೂವ೵ ���ೆ�: ��ರ�ೊ��, �ಾಧ��ಾದ�ೆ ಶ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�� ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�, �ಾಯವನು� ಬ�ರಂಗಪ��. 

�ಾ�ವ� ಗ�ಂದ ಭದ�ಪ�ಸ�ಾದ �ಂ�ನಂತಹ ಸುತ�ಳ�ೆಯ ಅಥ�ಾ ರೂ�ಸಬಹು�ಾದ ���ಂ� ಅನು� ��ಾರಸು 

�ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ ಪ�ಾ೵ಯ: �ೊ�ೆಯ ಮಧ��ಾಗ�ೆ� �ಾ��ೆ� �ೋ�೵ ಗಳ�.

ಸು�ಾ�ತ ���ಂ�:

Ÿ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�: �ೋವ�, ಊತ ಮತು� �ರೂಪ�ೆ

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಷಯ – 18

ಕ�ಷ� �ೕವ ರ�ಕ ಸ�ಾಯ

(�ೇ�� �ೈ� ಸ�ೋ�೵)

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು:

» ಮನು�ಾ�ಕೃ�ಯನು� ಬಳ��ೊಂಡು ವಯಸ�ರು, ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ಶುಗಳ�� CPR ಅನು� �ವ�� ಮತು� ಪ�ದ�೵�.

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» ವಯಸ���ೆ ಎರಡು ರ�ಕ CPR ಅನು� �ವ�� ಮತು� ಪ�ದ�೵�.

» ವಯಸ�ರು, ಮಕ�ಳ� ಮತು� �ಶುಗಳ ಒಂದು ಮನು�ಾ�ಕೃ�ಯನು� ಬಳ��ೊಂಡು ರ��ಾ ಉ��ಾಟವನು� ಪ�ದ�೵�, 

�ೊರ�ನ ವಸು���ಂದ �ಾಯು �ಾಗ೵ದ ಅಡಚ�ೆ ಆದಂತಹ ಸ���ೇಶ ಮತು� ಇಲ��ೆ.

» �ೕ�ಾ�ಗದ �ಾಯು �ಾಗ೵ದ �ಾಗಶಃ ಅಥ�ಾ ಸಂಪೂಣ೵ ಅಡಚ�ೆ�ೆ �ಾರಣಗಳ�.

BLS ಎಂಬುದು ಒಂದು ಮಟ�ದ �ೈದ��ೕಯ ಆ�ೈ�ೆ�ಾ�ದು�, �ಾರ�ಾಂ�ಕ �ಾ��ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾಯಗ��ೆ ಬ��ಾದವ��ೆ 

ಆಸ��ೆ�ಯ�� ಸಂಪೂಣ೵ �ೈದ��ೕಯ ಆ�ೈ�ೆ �ೕಡುವವ�ೆ�ೆ ಇದನು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� ತುತು೵ �ೈದ��ೕಯ ತಂತ��ರು, 

ಅ�ೆ�ೈದ�ರು ಮತು� ಅಹ೵ �ೆ�ೕ�ಕರು �ೇ�ದಂ�ೆ ತರ�ೇ� ಪ�ೆದ �ೈದ��ೕಯ �ಬ�ಂ� ಒದ�ಸಬಹುದು.

ಕ�ಷ� �ೕವರ�ಕ ಸ�ಾಯ (BLS) ಮತು� CPR ಈ ಪ����ಯ ಮೂಲಕ �ದಲ ಪ������ಾರನು EMS / ಮುಂಗಡ ಆ�ೈ�ೆಯ 

ಆಗಮನದವ�ೆ�ೆ ಸಂತ�ಸ�ರನು� ��ರ�ೊ�ಸುವ ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ.

BLS "ಕ�ಷ� �ೕವ ರ�ಕ ಸ�ಾಯ" ಮತು� CPRಎಂದ�ೆ" �ಾ�೵�ೕ ಪಲ�ನ� �ಸು�ೇಶ�" ಅಂದ�ೆ �ದು�ನ �ೕವ�ೋಶಗ��ೆ 

ಸ�ಪ�ಸ�ಾಗದ �ಾ��ಂದ ಸಂತ�ಸ�ರುಗಳನು� ರ�ಸುವ ಸಲು�ಾ� �ದು�ನ �ೕವ�ೋಶಗಳನು� ಬದುಕು�ಯಲು. 

�ಷಯ ಪ�ಚಯ:

ಉ��ಾಟದ ವ�ವ�ೆ�ಯು �ಾಲು� ಘಟಕಗ�ಂದ �ಾಡಲ����ೆ:

» �ಾಯು �ಾಗ೵ (�ೕ�ನ ಮತು� �ೆಳ�ನ)

» ಅಪಧಮ�ಗಳ�, �ೋಮ�ಾಳಗಳ� ಮತು� ರಕ��ಾಳಗಳ�

 ಕಳ��ಸುತ��ೆ, ಇದ�ಂದ �ಾವ� ಉ��ಾಡಲು �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ�� ಉ�ರನು� ಒಳ�ೆ��ದೆು�ೊಳ��ವ�ದ�ೊಂ��ೆ, �ಾ�ಯನು� 

ಉ��ಾಟದ ವ�ವ�ೆ�

» ನರ�ಾ�ಯು ವ�ವ�ೆ�ಯು (�ದು�ನ ಉ��ಾಟದ �ೇಂದ�, ಉ��ಾಟದ �ಾ�ಯುಗಳ� ಮತು� ಎರಡನು� ಸಂಪ�೵ಸುವ ನರಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ��ೆ)

» ಅ���ೕ� - �ೋಮ�ಾಳಗ�ಂದ ಸುತು�ವ�ೆದಸಣ� �ಾ��ೕಲಗಳ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಅ���ೕ�ಯನು� �ೋಮ�ಾಳಗಳ� ಸುತು�ವ�ೆ��ೆ. �ದುಳ�, ಎ�ೆ ಮತು� ವ�ೆಯ��ರುವ �ಾ�ಯುಗ��ೆ ನರಸಂ�ೇತಗಳನು� 

�ಾ�ಸ�ಾಳಗಳ ಮೂಲಕ �ಾ�ಸ�ೋಶಗಳ��ನ ಅ���ೕ��ೆ �ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಅ�� ಆಮ�ಜನಕ ಮತು� ಇಂ�ಾಲದ �ೈಆ�ೆ�ೖ� ಅನು� 

��ಮಯ �ಾ��ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ.

ಉ��ಾಟದ ವ�ವ�ೆ�ಯ ಸಂ�ೕಜ�ೆ�ಂ��ೆ, ರಕ�ಪ�ಚಲ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯು �ೕವನ�ೆ� ಅಗತ��ಾದ ಆಮ�ಜನಕವನು� ಪೂ�ೈಸುತ��ೆ, 

ಮತು� �ೇಹ�ಂದ ಇಂ�ಾಲದ �ೈಆ�ೆ�ೖ� ಅನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕುತ��ೆ.

ಉ��ಾಟ ಇಲ��ರು��ೆಯು ಈ �ೕ�ಯ ಲ�ಣಗ�ಂದ ಕೂ��ೆ:

1. ಉ��ಾಟ: ಉ��ಾಟದ ಇರು��ೆಯನು� �ಣ೵�ಸಲು, �ಾವ� ಈ ಮುಂ�ನ ತಂತ� ಅನುಸ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ-�ೋ�, ಆ�� ಮತು� 

ಅನುಭ�� (LLF - ಲು�, �ಸ�, �ೕ�).

�ಾಕಷು� ಉ��ಾಟವ� ಈ ಗುಣಲ�ಣಗ�ಂದಕೂ��ೆ:

Ÿ �ಾಕಷು� ಮಟ�ದ ಉ��ಾಟ

ಅಸಮಪ೵ಕ ಉ��ಾಟವ� ಈ ಗುಣಲ�ಣಗ�ಂದ �ರೂ�ಸಲ����ೆ:

Ÿ ಎ�ೆ ಮತು� �ೊ�ೆ�ಯ ಅಸಮಪ೵ಕ ಏ� �ೆಮತು� ಇ��ೆ.

Ÿ ಗದ�ಲದ ಉ��ಾಟ : ಗು��ಗೆಳ�, �ಾ��, �ೆ�ೖ��, �ಳ�� ಇ�ಾ��.

Ÿ �ೆ��ದ ಉ��ಾಟದ ಪ�ಯತ�

Ÿ ಅಸಮಪ೵ಕ ದರ

Ÿ ಬದ�ಾದ �ಾನ�ಕ ���

Ÿ ಎ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೊ�ೆ�ಯ ಚಲ�ೆ ಇಲ�.

Ÿ �ಾ�ಯು �ಾ� ಅಥ�ಾ ಮೂ��ಂದ �ೊರಬರುವ�ದನು� �ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ� ಮತು� ಅನುಭ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�.

Ÿ �ೈ�ೋ��

Ÿ ಎ�ೆ ಮತು� �ೊ�ೆ� ಪ�� ಉ���ೊಂ��ೆ ಸ��ಾ� ಏರುತ��ೆ ಮತು� ಇ�ಯುತ��ೆ.

Ÿ �ಾ�ಯನು� �ೇಳಬಹುದು ಮತು� �ಾ� ಅಥ�ಾ ಮೂ��ಂದ �ಗ೵�ಸುವ ಅನುಭವ�ಾಗಬಹುದು.

Ÿ ಉ��ಾಟದ ಸುಲಭ�ೆ (��ಾ�ಾಸ�ೆ)

ರಕ� ಮತು� ಅಂ�ಾಂಶಗಳ�� ಆಮ�ಜನಕದ �ೊರ�ೆ�ಂದ 

ಉಂ�ಾಗುವ ಚಮ೵ ಮತು� �ೋ�ಯೆ �ೊ�ೆಗಳ �ೕ� 

ಬಣ�. ಈ ���ಯು �ೋ�ಯು ಆಮ�ಜನಕದ ಕಳ�ೆ 

ಪ�ಸರದ�� ಉ��ಾಡುವ�ದು, ಅ�ಾ�ೋಗ� ಅಥ�ಾ 

ಉ��ಾಟದ �ಾಯ, ಅಥ�ಾ �ಾಯು �ಾಗ೵ 

ಅಡಚ�ೆ�ಂದ ಬಳಲು��ರುವ ಪ��ಾಮ�ಾ�ರಬಹುದು. 

ತು�ಗಳ�, ��ಗಳ� ಮತು� ಮೂ�ನ �ೊ��ಗೆಳ� ಅಥ�ಾ 

ಉಗು�ನ �ೕ�ೆ �ೈ�ೋ�� ಅನು� �ೆಚು� ಸುಲಭ�ಾ� 

ಗಮ�ಸಬಹುದು.

2. �ೈ�ೋ��

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

BLS ಮತು� CPR149162



3. ಉ��ಾಟದ �ಾಯು �ಾಗ೵ (ಏ� �ೇ) �ೆ�ೆಯುವ ತಂತ�ಗಳ�

ತ�ೆ-�ಾ�ಸು-ಗಲ�-ಎತು� (�ೆ�-��� ��-���)

Ÿ ಇದು �ಾಯು �ಾಗ೵ವನು� �ೆ�ೆಯುವ ಆ��ಯ ��ಾನ�ಾ��ೆ.

Ÿ ತ�ೆ, ಕು���ೆ ಅಥ�ಾ �ೆನು�ಹು��ೆ �ಾಯ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಅನು�ಾ��ದ�ೆ ಈ ��ಾನವನು� ಬಳಸ�ೇ�.

�ಾ�ತ���ೆ ಪ�ದಶ೵ನ �ಾ� :

1. �ೋ�ಯನು� �ೕಲು�ಖ�ಾ� ಮಲ��.

Ÿ �ೋ�ಯ �ೆಳತು�ಯ �ೆಳ�ೆ. �ೋ�ಯ ಗಲ�ದ ಅ�ಯ�� ಮೃದು ಅಂ�ಾಂಶವನು� ಎಂ�ಗೂ ��ಯ�ೇ�. �ಾ� 

�ಾ�ಯನು� �ೆ�ೆದ ನಂತರ, ಉ��ಾಟವನು� ಪ��ೕ��. �ೋ�, �ೇ� ಮತು� ಅನುಭ��. �ೋ�ಯು ಉ��ಾಡ�ದ��ೆ, ಕೃತಕ 

�ಾ�ಾಯನವನು� �ಾ�ರಂ��. �ಾ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗ�ದ��ೆ, �ಾ�ಸ�ಾಳವ� ಅಡಚ�ೆ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಊ��.

�ಾಡ�ಾದ ಏ�ೈಕ ತಂತ��ೆಂದ�ೆ ದವ�ೆಯ ಒತ�ಡ.

�ಾಯ�ಂದ ಪ��ಾ�ೕನ �ೋ�ಯ �ೕ�ೆ ��ಾರಸು 

3. ಹ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಒಂದು �ೈಯನು� ಇ�� ಮತು� �ೋ�ಯ ದವ�ೆಯ ಎಲು�ನ �ಾಗದ �ೆಳ�ೆ �ಮ� ಇ�ೊ�ಂದು �ೈಯ �ೆರಳನು� 

ಇ��.

ಪ�ಮುಖ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳ�:

2. �ೋ�ಯ ಭುಜದ ಪಕ�ದ�� ತ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ ಮಂ�ಯೂ�.

ದವ�ೆ ಥ���: ತ�ೆ, ಕು���ೆ ಅಥ�ಾ �ೆನು�ಹು� 

4. ಗಲ�ದ �ೕ�ೆ ಎ��, ದವ�ೆಯನು� �ೆಂಬ��, ಮತು� ಅ�ೇ ಸಮಯದ��, ತ�ೆಯನು� �ಾಧ��ಾದಷು� �ಂದ�ೆ� �ಾ��. �ಶುಗಳ� 

ಮತು� ಮಕ���ೆ : ―���ಂ�ಾ�ನದ�� ಇ�� �ೆಚು� �ಸ��ಸ �ೇ�.

Ÿ �ಾ�ಾಗಲೂ �ೋ�ಯ �ಾ�ಯನು� ಸ�ಲ� �ೆ�ೆ��-�ಮ� �ೆ�ೆ�ರಳನು� ���ಟು� �ೊಳ�ಲು ಬಳ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

BLS ಮತು� CPR 150163



�ೋ�ಯು �ೆ�ೆದ �ಾಯು �ಾಗ೵ವನು� �ೊಂ�ರುವ ನಂತರ, �ೋ�ಯು ಅಸಮಪ೵ಕ�ಾ� ಉ��ಾಡಲು ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೇ ಇಲ� 

ಎಂಬ ಸಂಧಭ೵ದ�� �ೕವ� ಕೃತಕ �ಾ�ಾಯನವನು� ಒದ�ಸಬಹುದು.  

Ÿ ಅಗತ��ದ��ೆ �ಮ� �ೆ�ೆ�ರಳ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ �ೋ�ಯ �ಾ�ಯನು� ಸ�ಲ� �ೆ�ೆ��.

3. �ಾ��ಂದ �ಾ��ೆ (�ೌ�-ಟು-�ೌ�)

Ÿ �ೋ�ಯ ಮುಖ �ೕ�ೆ ಇ��.

Ÿ �ೋ�ಯ ತ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಮಂ�ಯೂ�. �ೋ�ಯು ಮಲ�ದ� �ೕ�ೆ�ಯ�� �ಮ� �ಣ�ೈಗಳನು� �ೋ�ಯ ತ�ೆಯ 

ಪಕ�ದ�� ಇ��. ಎರಡೂ �ೈಗಳನು� �ೋ�ಯ ತ�ೆಯ ಎರಡೂ ಬ�ಗಳ�� ಇ��.

Ÿ ಎರಡೂ ಬ�ಗಳ�� �ೋ�ಯ ದವ�ೆಯ �ೋನವನು� ಗ���; �ಶು ಅಥ�ಾ ಮಗು��ೆ 2 �ಂದ �ೆರಳ�ಗಳನು� ಬಳ�.

Ÿ ಎರಡೂ�ೈಗ�ಂದ ದವ�ೆಯನು� ಮುಂದ�ೆ� (�ೕಲ�ೆ�) ಚ�ಸಲು ಎತು�ವ ಚಲ�ೆಯನು� ಬಳ�.

�ಾಯು �ಾಗ೵ವ� �ೆ�ೆಯ�ದ��ೆ ಮರುಪ�ಯತ� �ಾ�. ಮರುಪ��ೕಲ�ೆ ಮತು� ಮರುಪ�ಯತ�ದ ನಂತರ �ಫಲ�ಾದ�ೆ, �ಾಯು 

�ಾಗ೵ದ ಸಂ�ೕಜಕವನು� ಬಳಸುವ�ದನು� ಪ�ಗ��.

ಪ����:

4. ಕೃತಕ �ಾ�ಾಯನ (ರ��ಾ ಉ��ಾಟ)

ಕೃತಕ �ಾ�ಾಯನ�ೆ� ಅ�ೇಕ ತಂತ�ಗ��ೆ. �ೕವ� ಈ ಮೂರರ�� ಸಮಥ೵�ಾ�ರ�ೇಕು, ಉ��ಾಟ�ೆ� ಆದ��ೆಯ ��ಾರಸು �ಾ�ದ 

ಕ�ಮಗಳನು� ಈ �ೆಳ�ೆ ಪ�� �ಾಡ�ಾ��ೆ:

1. �ಾ��ಂದ –ಮುಖ�ಾಡ�ೆ� (�ೌ�-ಟು-�ಾ��)

2. �ಾ��ಂದ- ತ�ೆ�ೋ�ೆ �ಾಧನ (�ೌ�-ಟು-�ಾ��ಯ� ��ೈ�)

ಉ��ಾಟದ ದರಗಳ� ಮತು� ಅವ�:

Ÿ ವಯಸ�ರು : ��ಷ�ೆ� 12-20 ಉ��ಾಟಗಳ�.

Ÿ ಮಕ�ಳ� : ��ಷ�ೆ�  15-30 ಉ�ರುಗಳ�.

Ÿ �ಶು : ��ಷ�ೆ�  25-50 ಉ��ಾಟಗಳ�.

ಸೂಚ�ೆ :- ವಯ���ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ಉ��ಾಟದ ದರವ� ಬದ�ಾಗುತ��ೆ. ಸ��ಾದ ಎ�ೆ ಏ��ೆ �ೋ�. �ಶುಗಳ�

ಮತು� ನವ�ಾತ �ಶುಗ��ೆಂ��ೆ, ಅ��ಾ� �ಾ��ಾಡದಂ�ೆ �ಾ�ಯ  ಪ� ಗಳನು� ಬಳ�.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

BLS ಮತು� CPR151164



Ÿ �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ� : �ಾ�ಾಯ�ಕ �ೋಂಕು ತಗು� ಕಲು�ತ �ೋ��ಡ�ೆ ಒ���ೊಳ��ವ�ದು. �ೋ�ಯನು� �ದಲು 

�ೋಂಕುರ�ತ�ೊ�ಸ�ೇಕು.

ರ��ೆ ಉ��ಾಟದ ಸಮಯದ�� ಈ ಸಮ�ೆ�ಯು ಸಂಭ�ಸಬಹುದು, ಇದು �ೋ�ಯ �ೊ�ೆ��ೆ ಸ�ಲ� �ಾ�ಯನು� ಒ�ಾ��ಸುತ��ೆ, 

ಇದು �ೊ�ೆ�ಯು ಉ���ೊಳ��ತ��ೆ ಅಥ�ಾ ���ಸುತ��ೆ.

Ÿ �ೋಗಗಳ� : ರಕ��ಂದ ಹರಡುವ ಮತು�/ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯ�� ಹರಡುವ �ಾ��, �ೌ��, ಮತು� ಕ��ನ ರ��ೆಯನು� ಧ�ಸ�ೇಕು. 

BVM (�ಾ�� �ಾ�� �ಾ��) ಅಥ�ಾ �ಾ�ೆ�ಾ��� ಬಳ�.

ರ�ಕ��ೆ ಆಗಬಹು�ಾದ ಅ�ಾಯಗಳ�

ತ�ೆಗಟು���ೆ : �ೋ�ಯ ತ�ೆಯನು� ಸ��ಾ� �ಾ��ೕಕ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಮತು� ತುಂ�ಾ ಶ��ಯುತ�ಾದ ಅಥ�ಾ ತುಂ�ಾ 

ತ��ತ�ಾದ �ಾ�ಾಯನಗಳನು� �ೕಡುವ�ದನು� ತ��ಸುವ ಮೂಲಕ �ಾ���� ��ೆ�ನ�� ಅನು� ತ��� ಅಥ�ಾ ಕ�� �ಾ�. 

ಪ��ಾಣವ� ಎ�ೆಯನು� ಸಮಪ೵ಕ�ಾ� ಏರಲು �ಾರಣ�ಾಗುವ�ದ�ೆ�ೕ �ೕ�ತ�ಾ�ರ�ೇಕು.

Ÿ �ಾಂ� : �ಾ�ೆ�ಾ��� ಅಥ�ಾ BVM  �ೕ�ೆ ಏಕಮುಖ ಕ�ಾಟವನು� ಬಳಸ�ೇಕು.

�ಾ���� ��ೆ�ನಶ�

1 .  �ೋ�ಯ �ಾ� ಮತು� ಮೂ�ನ ಸುತ�ಲೂ 

ಮುಖ�ಾಡವನು� ಇ��. ಮುಖ�ಾಡದ ���ಾದ 

�ೕ�ಾ�ಗವನು� ಮೂ�ನ �ೇತು�ೆಯ �ೕ�ೆ ಕೂ�ಸ�ೇಕು. 

ಅಗಲ�ಾದ �ಾಗವ� ಗದ��ೆ� �ೊಂ��ೊಳ��ೇಕು.

�ೇತ��ೆ : �ಾ� ��ತ ಮತು� �ಾಕಷು� ಉ��ಾಟ �ೊಂ�ರುವ 

�ೋ��ೆ, �ೋ�ಯನು� �ೇತ��ೆಯ �ಾ�ನದ�� ಇ��. ಈ 

�ಾ�ನವ� �ಾಯು �ಾಗ೵ವನು� ಸ�ಷ��ಾ�ಡಲು 

ಗುರು�ಾ�ಕಷ೵�ೆಯನು� ಬಳಸುತ��ೆ, ಇದು ದ�ವಗಳ� �ಾ�ಸ�ಾಳ�ೆ� 

�ೋಗುವ ಬದಲು �ಾ��ಂದ �ೊರ�ೋಗಲು ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ. �ೇತ��ೆಯ �ಾ�ನವನು� ಸಮಪ೵ಕ�ಾ� 

ಉ��ಾಡು��ರುವ ಪ�����ಸದ, �ಾಯ�ೊಳ�ದ �ೋ�ಯ 

�ೕ�ೆ ಬಳಸ�ೇಕು. �ಾ��ೆ ಬರುವವ�ೆ�ೆ �ೋ�ಯನು� ಆ 

�ಾ�ನದ��ಇ��. ಆ�ತ ಅಥ�ಾ �-�ೆ�ೖ� (ಗಭ೵ಕಂಠದ 

�ೆನು�ಮೂ�)ೆ �ಾಯವನು� �ೕವ� ಶಂ��ದ�ೆ �ೋ�ಯನು� 

�ೇತ��ೆಯ ����ೆ ಸ��ಾಂತ�ಸ�ೇ�.

ಈ ��ಾನವ� �ೋ�ಯ ಮೂಗು ಮತು� �ಾ�ಯ ಸುತ�ಲೂ 

�ಾ� �ೊರ�ೋಗದಂ�ೆ ಮು��ದ ಏಕಮುಖ ಕ�ಾಟ�ೊಂ��ೆ 

�ಾ�ೆ� �ೇ� �ಾ�� ಅನು� ಬಳಸ�ೇಕು. ಇದು ಆದ��ೆಯ 

��ಾನ�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು �ೋ��ಂ��ನ �ೇರ 

ಸಂಪಕ೵ವನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕುತ��ೆ ಮತು� ಒ���ೊಳ��ವ�ದನು� 

ತ�ೆಯುತ��ೆ.

�ೌ�-ಟು-�ಾ�� �ೆಂ��ೇಶ� �ಾಯ೵ ��ಾನ

2. ಮುಖ�ಾಡದ ಗ�ಯ�� ಪ�� �ೈಯ �ಮ�� ಮತು� �ೆ�ೆ�ರಳನು� ಇ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಮತು� ಮುಖ�ಾಡದ ಅಂಚುಗಳ ಸುತ�ಲೂ 

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

BLS ಮತು� CPR 152165



�ೆ��ನವ� ಏಕಮುಖ ಕ�ಾಟವನು� �ೊಂ��ೆ ಆದ�ೆ ಉ�ರನು� �ೊರ�ೆ�ೆಯುವ �ೋ�೵ �ೊಂ�ಲ�. �ೋ�ಯದು ಉ�ರನು�  

�ೊರ�ಡುವ �ಾ�ಯು ತ�ೆ�ೋ�ೆ �ಾಧನದ ಸುತ�ಲೂ �ೋ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ.

3. ಎ�ೆ ಏ��ೆ ಮತು� �ೕಳ�ವ�ದನು� ಗಮ��, ಸೂಕ�ದರ ಮತು� ಆಳದ�� ಉ��ಾಟವನು� ತಲು��. �ೋ�ಯ ಉ�ರನು� 

�ೊರ�ಾಕು��ೆಯನು� ಆ��.

2. ಸೂಕ� ಕುಶಲ�ೆಯನು� ಬಳ��ೊಂಡು �ೋ�ಯ �ಾಯು �ಾಗ೵ವನು� �ೆ�ೆ��.

ಕ��ನ�� ಸಣ� ರಂಧ� (�ೊ�ೕ�ಾ) �ೊಂ�ರುವ �ೋ�ಗಳ�: �ೆಲ���, �ಾ�ಂ�ೆಕ���ೆ ಒಳ�ಾದ �ೋ�ಗಳನು� �ೕವ� 

�ೋಡಬಹುದು. ಅವರು �ೊ�ೕ�ಾವನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ, �ಾ�ಸ�ಾಳ�ಂದ ಕು���ೆಯ ಮುಂ�ಾಗದವ�ೆ�ೆ �ಾಶ�ತ�ಾದ 

�ೆ�ೆಯು��ೆಯು ಇರುತ��ೆ. ಇಂತಹ ಸಂ�ಾಭ೵ಗಳ�� ಅವ��ೆ �ೇರ �ಾ��ಂದ �ೊ�ೕ�ಾ �ಾ�ಾಯನವನು� �ಾ� (�ೌ�-

ಟು-�ೊ�ೕ�ಾ).

1. ಸೂಕ� ಕುಶಲ�ೆಯನು� ಬಳ��ೊಂಡು �ೋ�ಯ �ಾಯು �ಾಗ೵ವನು� �ೆ�ೆ��.

"�ಾ�� �ಾ� ಏ� �ೆ ಅಬ����� : �ೊರ�ನ ವಸು�ಗಳ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� �ಾ�ಸ�ೋಶದ ಉ��ಾಟದ  ಟೂ�� ಗಳ  �ಾಗಶಃ ಅಥ�ಾ 

ಸಂಪೂಣ೵ ತ�ೆ ಆಗುತ��ೆ (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಆ�ಾರ, ಮ�ಗಳ�, ಆ��ೆ ಇ�ಾ��). ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆಯ �ಾ�ರಂಭವ� �ೆ���ಂದ 

ಹ�ಾ� ಆ�ರಬಹುದು .�ಾಯು �ಾಗ೵ ಅಡಚ�ೆಯ ಆರಂ�ಕ ಹಂತದ�� ಆ�ಾ�ೆ� ಪ��ಭಟ�ೆ ಇರುತ��ೆ."

�ಾಯು �ಾಗ೵ ಅಂದ�ೆ �ೕ�ನ ಮತು� �ೆಳ�ನ �ಾಯು �ಾಗ೵ ಎಂಬ ಎರಡು �ಧಗ��ೆ. �ೕ�ಾ�ಗದ �ಾಯು �ಾಗ೵ 

ಅಡಚ�ೆಯು �ಾ� ಅಥ�ಾ ಗಂಟ�ನ �ಂ�ಾಗವನು� ಅಥ�ಾ ಮೂ�ನ �ಾ�ಗಳನು� (�ೕ�ನ �ಾಯು �ಾಗ೵) 

�ಬ೵ಂ�ಸುವ �ಾವ��ೇ �ಷಯ�ಾ��ೆ. �ೊರ�ನ ವಸು�ಗಳ� ಇಟು��ೊಂಡು ಉ��ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಆಸ��ಾದಂತಹ 

�ಾ�ಸ�ಾಳದ�ಾ�ಗಳ �ೕವ� �ೆ�ತೆ�ಂದ ಕ�� �ಾಯು �ಾಗ೵ ಆ� ಉ��ಾಟ�ೆ� ಅಡಚ�ೆ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗ�ಂದ 

�ಾಯು �ಾಗ೵ ಅಡಚ�ೆ ಉಂ�ಾಗಬಹುದು:

�ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗಗ��ೆ ತು�ಾ�ಗುವ ಅ�ಾಯವ� �ಾ��ಂದ �ಾ��ೆ �ಾ�ಾಯನವನು� �ೇತ�ದ�� ಬಳಸಲು ತುಂ�ಾ 

ಅ�ಾಯ�ಾ��ಾ�ಸುತ��ೆ. ಈ ��ಾನವನು� ಬಳಸುವ ��ಾ೵ರವ� �ೈಯ��ಕ�ಾ��ೆ.

�ಾಧ��ಾ�ಾಗ�ೆ�ಾ� �ಾ��ಯ� �ಾಧನಗಳನು� ಬಳ�.

2. �ಮ� �ೆ�ೆ�ರಳ� ಮತು� �ೋರು �ೆರ��ಂದ �ೋ�ಯ ಮೂಗನು� ��ಾನ�ಾ� �ವ�� (ಹ�ೆಯ �ೕ�ನ �ೈ) �ಾ� 

ತ����ೊಳ�ದಂ�ೆ ತ�ೆಯುವ�ದು.

���ಾದ ಮು�ೆ�ಯನು� ಒದ�ಸಲು ದೃಢ�ಾ� ಒತು�ವ ಮೂಲಕ ಮುಖ�ಾಡವನು� ಮು��.

�ೌ�-ಟು-�ಾ��ಯ� �ಾಧನ �ಾ�ಾಯನ �ಾಯ೵ ��ಾನ

ತ�ೆ�ೋ�ೆ �ಾಧನಗಳ�� ಎರಡು ��ಾಲ ವಗ೵ಗ��ೆ: ಮುಖ�ಾಡಗಳ� ಮತು� ಗು�ಾ�ಗಳ�.

1. �ೋ�ಯ�ಾ�  ಮತು� ಮೂ�ನ ಸುತ�ಲೂತ�ೆ�ೋ�ೆ �ಾಧನವನು� ಇ��, �ಾಕಷು� ಮು�ೆ�ಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.

�ಾ��ಂದ �ಾ��ೆ �ಾ�ಾಯನ �ಾಯ೵ ��ಾನ: -

5. �ೊರ�ನ ವಸು���ಂದ �ಾಯು �ಾಗ೵�ೆ� ಅಡಚ�ೆ (FBAO-�ಾ�� �ಾ� ಏ� �ೆ ಅಬ�����)

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

BLS ಮತು� CPR153166



Ÿ �ೊರ�ನ ವಸು� (�ಾ�� �ಾ�) : ಆ�ಾರ, ಮಂಜುಗ�ೆ�, ಆ��ೆಗಳ�, ದಂತಪಂ��ಗಳ�, �ಾಂ� ಮತು� ದ�ವದಂತಹ ವಸು�ಗಳ� 

ಗಂಟಲು ಅಥ�ಾ �ಾಯು �ಾಗ೵ದ �ೕ�ನ �ಾಗದ�� ಉ�ಯುತ��ೆ 

�ಾಗಶಃ : ಗಂಟ�ನ�� ����ದ� ವಸು�ವ� ಉ��ಾಟವನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ಬ೵ಂ�ಸುವ��ಲ�. �ಾಗಶಃ ಅಡಚ�ೆಯನು� 

�ೊಂ�ರುವ �ೋ�ಯು �ಾಕಷು� ಅಥ�ಾ �ೕಣ �ಾಯು ��ಮಯವನು� �ೊಂ�ರಬಹುದು. �ಾಕಷು� �ಾಯು 

��ಮಯ�ೊಂ��ೆ, �ೋ�ಯು ಬಲ�ಾ� �ೆಮ�ಬಹುದು, ಆದರೂ �ೆಮು�ಗಳ ನಡು�ೆ ಉಬ�ಸ ಇರಬಹುದು. �ಾ�ಸ�ಾಳವನು� 

�ೆರವ��ೊ�ಸಲು �ೋ�ಯ ಪ�ಯತ�ದ�� ಹಸ��ೇಪ �ಾಡ�ೇ�. ಕಳ�ೆ �ಾಯು ��ಮಯ�ೊಂ��ೆ, �ೋ�ಯು ದುಬ೵ಲ, 

�ಷ���ಾಮ�ಾ� �ೆಮು�, ಉ��ಾಡು�ಾಗ �ೆ��ನ ಶಬ�ವನು� ಪ�ದ�೵ಸು�ಾ��ೆ, ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆ ಸಂಭವ�ೕಯ �ೈ�ೋ�� 

ಅನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ. ಈ ಪ����ಯನು� ಸಂಪೂಣ೵ �ಾಯು �ಾಗ೵ದ ಅಡಚ�ೆ ಎಂದು ಪ�ಗ��. 

6. ವಯಸ�ರು ಮತು� ಮಕ�ಳ�� FBAO �ವ೵�ಸುವ�ದು

ಸಂಪೂಣ೵ :  �ೋ��ೆ �ಾತ�ಾಡಲು, ಉ��ಾಡಲು ಅಥ�ಾ �ೆಮ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೆ�ೆ�ರಳ� ಮತು� �ೆರ��ಂದ 

ಕು���ೆಯನು� ಕ�� �ಾಡಬಹುದು - ಈ ಸ�ೆ�ಯನು� ಉ�ರುಗಟು���ೆಯ �ಾವ೵��ಕ ��ೆ� ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.  ಈ 

ಸ���ೇಶದ�� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ಾ�ಯ ಚಲ�ೆ ಇರುವ��ಲ�.

FBAOನ�� ಎರಡು �ಧಗ��ೆ – �ಾಗಶಃ ಮತು� ಸಂಪೂಣ೵

Ÿ ಅ�ಾ�ೋಗ� : ಉ��ಾಟದ �ೋಂಕುಗಳ� ಮತು� �ೆಲವ� �ೕಘ೵�ಾ�ೕನ ಪ����ಗಳ� (ಆಸ��ಾದಂತಹ) ಅಥ�ಾ ಹ�ಾ� �ಶು 

ಮರಣ �ಂ�ೊ�ೕ� ಅಂ�ಾಂಶ ಉ�ಯೂತ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯು �ೆ�ತೆ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು ಮತು� �ಾಯು �ಾಗ೵ಗ��ೆ 

ಅ���ಾಗಬಹುದು.

Ÿ �ಾ��ೆ : �ಾ��ೆ �ಂದ�ೆ� �ೕಳ�ತ��ೆ, ಗಂಟಲನು� ತ�ೆಯುತ��ೆ. ಪ��ಾ�ೕನ �ೋ�ಗಳ�� ಈ ಸಮ�ೆ� �ಾ�ಾನ�.

1  �ಂದ 8 ವಷ೵ ವಯ��ನ ಮಕ�ಳ�� ಮತು� �ಶುಗಳ�� �ೕವ� ಎಂ�ಗೂ ಕುರುಡು �ೆರ�ನ ��ೕ� ಅನು� ಬಳಸುವ��ಲ� ಎಂಬುದನು� 

�ೊರತುಪ�� ,ವಯಸ���ೆ �ೕವ� �ೇ�ೆ�ಾಡು��ೕ� ಅ�ೇ �ೕ�ಯ�� ಮಕ�ಳ�� ಸಂಪೂಣ೵ �ಾಯು �ಾಗ೵ ಅಡಚ�ೆಯನು� 

�ವ೵��. ಮಕ�ಳ�� �ಾಯು �ಾಗ೵ ಅಡಚ�ೆಯು ಎ��ೊ�ೕ�� ಅಥ�ಾ ಕೂ�� ನಂತಹ �ೋಂಕುಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗಬಹುದು, 

ಇದು �ಾಯು �ಾಗ೵ ಎ�ೆ�ಾವನು� ಉ�ಾ��ಸುತ��ೆ. �ಶು ಅಥ�ಾ ಮಗು��ೆ ದಟ��ೆ, �ೊರ�ೆ  ಅಥ�ಾ ಡೂ��ಂ� �ೊಂ��ೆ 

ಜ�ರ�ದ��ೆ ಈ ���ಯನು� ಅನು�ಾ�ಸಬಹುದು. ಈ �ಾವ��ೇ ಪ����ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ �ೋ�ಯನು� ತುತು೵ �ೌಲಭ��ೆ� 

Ÿ �ರು�ಾ��ೆ (ಎ��ೊ�ೕ��) : �ೋ�ಯು ಉ��ಾಟವನು� ನ�ೆಸಲು ಪ�ಯ����ಾಗ ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಅಲ�೵ಗ�ಂದಲೂ 

ಉಂ�ಾಗಬಹುದು.

Ÿ ಅಂ�ಾಂಶ �ಾ� : ಕು���ೆ�ೆ ನುಸುಳ�ವ �ಾಯ, �� �ಾ�ಯನು� ಉ��ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಉಂ�ಾಗಬಹುದು,

ಗುರು�ಸು��ೆ (FBAO)

�ಾಯು �ಾಗ೵ ಅಡಚ�ೆಯ �ಾರಣಗಳ�

ಯಶ�� ���ೆ�ಯ �ೕ��ೈ ಆರಂ�ಕ ಗುರು�ಸು��ೆ�ಾ��ೆ. ಇದ���ದ�ಂ�ೆ ಉ��ಾಟವನು� ���ಸುವ, �ೈ�ೋ�� ಆಗುವ ಮತು� 

�ಾವ��ೇ ಸ�ಷ� �ಾರಣ�ಲ��ೆ ಪ��ೆ ಕ�ದೆು�ೊಳ��ವ �ಾವ��ೇ ಜನ��ೆ FBAO ಆ��ೆ ಎಂದು ಶಂ�ಸಬಹುದು.

ಕಳ�ೆ �ಾಯು ��ಮಯ ಅಥ�ಾ ಸಂಪೂಣ೵ ಅಡಚ�ೆ�ಂ��ೆ FBAOಅನು� ��ಾ�ಸಲು ��ಾರಸು �ಾಡ�ಾದ 

��ಾನ�ೆಂದ�ೆ �ೊ�ೆ�ಯ ಒತ�ಡ (�ೈ��� ಕುಶಲ�ೆ). ಅಡಚ�ೆಯನು� ��ಾ�ಸುವ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ ಪ���ಂದು �ೈಯ��ಕ 

ಒತ�ಡವನು� �ವ೵�ಸ�ೇಕು. ಹಲ�ಾರು ಒತ�ಡಗಳನು� �ವ೵�ಸುವ�ದು ಅಗತ��ಾಗಬಹುದು. ಈ ��ಾನ�ಂದ ಆಂತ�ಕ ಅಂಗಗ��ೆ 

�ಾ��ಾಗುವ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ. �ಾಯದ �ಾಧ��ೆಯನು� ಕ�� �ಾಡಲು, �ಮ� �ೈಗಳನು� ���ಾ�� ಪ����ಯ �ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ಪ�ೆ�ಲು�ನ �ೆಳಅಂಚುಗಳ �ೕ�ೆ ಎಂ�ಗೂ ಇಡ�ೇ� -�ಮ� �ೈಗಳ� ಈ ಪ��ೇಶದ �ೆಳ�ೆ ಆದ�ೆ �ೊಕ��ನ �ೕ�ೆ ಇರ�ೇಕು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಾ�ಸ�ೇಕು. ಈ �ೕ�ಯ ಅಡಚ�ೆಯನು� ��ಾ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸುವ�ದು �ೋ��ೆ ಅ�ಾಯ�ಾ�.

3. ಇ�ೊ�ಂದು �ೈ�ಂದ ಮು��ಯನು� ���� ಮತು� �ಪ��ಾ� ಐದು �ಾ� ಎ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಒತ�ಡವನು� �ಾ�. 

1. �ೊಂದ�ೆ �ೕ�ತ ವ����ೆ ಸಂಪೂಣ೵ ಅಡಚ�ೆ ಇ�ೆ�ಾ ಅಥ�ಾ �ಾಗಶಃ ಅಡಚ�ೆ ಇ�ೆ�ಾ ಎಂದು �ಧ೵��.

2. �ಮ�ೆ ಉ�ರುಗಟು����ೆ�ೕ ಎಂದು ಅವರನು� �ೇ� �ೋ�ಯ �ಂ�ೆ �ಮ�ನು� ಇ�� ಮತು� ಒಂದು ಮು��ಯ  �ೆ�ೆ�ರ�ನ 

�ಾಗವನು� ಸ�ನ ಮೂ�ಯೆ ಮಧ�ದ�� ಇ��.

�ೊ�ೆ�ಯ ತುರುಕಗಳ� - ಪ�����ಾತ�ಕ ವಯಸ� ಅಥ�ಾ ಮಗು (�ೋ� �ಲು�ವ�ದು ಅಥ�ಾ ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದು)

4 .  ಆ ವಸು� �ೊರಬಂ��ೆ ಎಂಬುದ�ೆ� 

ಪು�ಾ�ೆಗಳನು� �ೕ�� ಮತು� ಆ��. ವಸು� �ೊರ 

ಬಂ�ದ��ೆ �ೋ�ಯು �ೆಮು��ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ 

�ಾತ�ಾಡಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ.

5. ಇನೂ� ಸಹ �ೋ�ಗಳ �ಾಯು �ಾಗ೵ವ� 

ಅಡಚ�ೆ�ಾ�ದ��ೆ, �ಾಯು �ಾಗ೵ವನು� 

�ೆರವ��ೊ�ಸುವವ�ೆ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೋ�ಯು 

ಸ�ಂ�ಸು��ೆಯನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ��ವವ�ೆ�ೆ 

ಒತ�ಡವನು� ಪುನ�ಾವ�೵�.

6. �ೕವ� �ಾಯು �ಾಗ೵ ಅಡಚ�ೆಯನು� 

�ೆರವ��ೊ�ಸುವ �ದಲು �ೋ�ಯು 

ಪ�����ಸ�ದ��ೆ.

7. EMS �ೆ ಕ�ೆ �ಾಡಲು ಮತು� CPR 

�ಾ�ರಂ�ಸಲು �ಾ��ಾದರೂ ��ೇ೵ಶನ �ಾ�.

5. ಉ��ಾಟವ� ಇಲ��ದ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೇವಲ ಏದು�ರು �ಡು��ದ��ೆ, �ಾ��ೋ�� �ಾ���ತವನು� �ಣ೵��. ಪ�� ಇದ��ೆ, 

�ೋ��ೆ �ಾ��ಾಡಲು ಪ�ಯತ� �ಾ�.

1. ಸೂಕ� BSI ಮು�ೆ�ಚ���ೆ �ೆ�ೆದು�ೊ��.

ಪ�����ಸದ ವಯಸ� ಅಥ�ಾ ಮಗು

6. ಎರಡು ಪ�ಯತ�ಗಳ ನಂತರ �ೕವ� �ಾಕಷು� ಎ�ೆ ಏ��ೆಯನು� �ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗ�ದ��ೆ, CPR �ಾ�ರಂ��.

2. �ೋ�ಯು �ಲು�ಖ�ಾ� ಮಲ�ರು�ಾಗ (ಸು�ೈ�) �ಾ�� �ಾ� ಮತು� ಸ�ಂ�ಸು��ೆಯನು� �ಣ೵�ಸಲು ಕೂ�. 

3. ಪ�����ಸ�ದ��ೆ, EMS �ೆ ಈ ಬ�ೆ� ಎಚ���.

4. ಏಎ೵��  �ೇಂ� �ಾ� �ೋಡುವ�ದು, �ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� �ಾವ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಉ��ಾಟದ ಉಪ���ಯನು� �ಣ೵��.

ಎ�ೆಯ ಒತ�ಡಗಳ� - ಗ�೵� ಅಥ�ಾ �ೊಜು� ಇರುವ ವಯಸ�ರು (�ೋ� �ಲು�ವ�ದ ಅಥ�ಾ ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದ?)

ಎ�ೆಯ ಒತ�ಡವನು� ಗ�ಾ೵ವ�ೆ�ಯ �ೊ�ೆಯ ಹಂತಗಳ�� ಇರುವವ��ೆ ಅಥ�ಾ ಗಮ�ಾಹ೵�ಾ� �ೊಜು� �ೊಂ�ರುವ 

�ೋ�ಗ��ೆ �ಾತ� ಬಳಸ�ೇಕು, ��ೊ��ೆ�ಯ ಒತ�ಡವನು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಅನ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗ��ಾ�ಗ. ಆದ��ಂದ, 

ಗ�೵� ಮ�� ೆಮತು� ದಪ� ವ����ೆ ಎ�ೆಯ ಒತ�ಡವನು� ಬಳ�. ಅಲ��ೆ, ಪ�����ಸದ ನಂತರ ಅ�ೇ ��ಾನವನು� (ಪ�����ಸದ 

ವಯಸ�) ಅನುಸ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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1. ಸೂಕ� BSI �ೆ�ೆದು�ೊ�� (�ಾ� ಸ�ೆ���� ಐ�ೊ�ೇಶ�)

2. �ಶುವನು� ಎ���ೊಂಡು ಎರಡೂ �ೋಳ�ಗಳ ಮುಂ�ೈಗಳ �ೆಂಬಲದ �ೕ�ೆ ��ದು�ೊ��.

ಪ����� �ೕಡದ �ಶು: -

1. ಸೂಕ� CPR �ೆ�ೆದು�ೊ��

7. �ೕವ� ವಸು�ವನು� �ೊರ�ಾಕುವ �ದಲು �ಶುವ� ಪ�����ಸ�ದ��ೆ, CPR �ಾ�ರಂ��.

4. �ಶುವನು� ತನ� �ೆ��ನ �ೕ�ೆ �ರು��, ಮ�ೆ� ತ�ೆಯನು�  �ೆಳ�ೆ�  ಇ�� �ಮ� ಮುಂ�ೋ�ನ �ೆಂಬಲ�ಾ�� �ಮ� �ೊ�ೆಯನು� 

ಬಳ�. 

3. ಭುಜದ ಅಲಗುಗಳ ನಡು�ೆ �ೇಗ�ಾ� ಐದು �ೆ��ನ �ೊ�ೆತಗಳನು� �ೕ�. ಇದು ವಸು�ವನು� �ೊರ�ಾಕಲು �ಫಲ�ಾದ�ೆ 

ಮುಂ�ನ ಹಂತವನು� ಮುಂದುವ��.

6. ವಸು�ವನು� �ೊರ�ಾಕುವವ�ೆ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಶುವ� ಪ�����ಾತ�ಕ�ೆಯನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ��ವವ�ೆ�ೆ �ೆ��ನ �ೊ�ೆತಗಳ� ಮತು� ಎ�ೆ 

ಒತು�ವ ಈ ಅನುಕ�ಮವನು� ಮುಂದುವ��.

2. �ಶುವ� ಪ�����ಸ�ದ��ೆ ಮತು� ಉ��ಾಟ ಇಲ��ದ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೇವಲ ಏದು�ರು �ಡು��ದ��ೆ, EMS �ೆ ತು�ಾ೵� ���.

3. �ಾ���ತ �ಲ��ದ��ೆ ,ಎ�ೆಯ ಸಂ�ೋಚನ�ೊಂ��ೆ CPR �ಾ�ರಂ�� .�ಾ� ��ತ ಇದ��ೆ �ೆಂ��ೇ� �ಾ�.

4. ಈ ಎರಡು ಪ�ಯತ�ಗಳ ನಂತರ �ೕವ� �ಾಕಷು� ಎ�ೆ ಏ��ೆಯನು� �ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗ�ದ��ೆ, CPR �ಾ�ರಂ��

5. ಸಂ�ೋಚನ ಸ�ಳವನು� ಹುಡು� ಮತು� ಐದು�ಾ� ಎ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಒತ�ಡ �ಾ�.

�ಾ� ಮುಚು�ವ�ದು, �ೆಮು�ವ�ದು ಅಥ�ಾ ಉಬ�ಸ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಹ�ಾ� �ಾತ�ೆ 

ಅನುಭ�ಸು��ರುವ �ಶುಗಳ�� �ೊರ�ನ �ಾವ��ೋ ವಸು� �ಾಯು �ಾಗ೵ದ �ಾಳದ�� ����ಾ��ೊಂ�ರುವ �ಾಧ��ೆ ಇರುತ��ೆ

                                               ಪ��ಾ �ಶುಗಳ�� FBAO �ೆ�ೆದು�ಾಕುವ�ದು

7. �ಶುಗಳ�� FBAO �ವ೵ಹ�ೆ

�ಶುವ� ಕಳ�ೆ �ಾಯು ��ಮಯ�ೊಂ��ೆ ಸಂಪೂಣ೵ ಅಡಚ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾಗಶಃ ಅಡಚ�ೆಯನು� �ೊಂ�ದ��ೆ �ಾಗೂ �ಶು�ನ 

�ಾಯು �ಾಳದ�� ವಸು� ��� �ಾ��ೊಂ��ೆ ಎಂದು �ಮ�ೆ ಸಂಶಯ ಬಂದ�ೆ �ಾತ� ಈ �ೆಳ�ನ �ಾಯ೵ ��ಾನವನು� �ವ೵��, 

8. ಬದುಕು�ಸುವ ಸರಪ� �ಾಯ೵ಗಳ� : ಬದುಕು�ಯು��ೆಯ 

ಸರಪ�ಯು ಎ�ಾ� �ಂ� ಗಳನು� ಒಟು�ಗೂ��ದ ನಂತರ 

�ೋ�ಯ ಬದುಕು�ಯುವ ಅವ�ಾಶವನು� �ೆ��ಸುವ 

�ಂ� ಗಳನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಪ�ಸು�ತ ಬದುಕು�ಯು��ೆಯ 

ಸರಪ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಐದು �ೊಂ�ಗ��ೆ. �ಾ�೵�ೕಪಲ�ನ� 

ಪುನರು��ೕವನ (CPR) ಬಳ� ಹೃದಯ ಸ�ಂಭನ�ೆ� ಒಳ�ಾದವರ 

�ೕವಗಳನು� ಉ�ಸಬಹುದು. ಹೃದ�ಾ�ತ�ೆ� ಒಳ�ಾದವರ�� 

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

BLS ಮತು� CPR 156169



Ÿ ಮಧು�ೕಹ

4. ಮೂಲಭೂತ ಮತು� ಸು�ಾ�ತ ತುತು೵ �ೈದ��ೕಯ �ೇ�ೆಗಳ�

3. �ಪ� �����ೇಷ�

ಬದುಕು�ಯು��ೆಯ ಬಲ�ಾದ ಸರಪ�ಯು ಹೃದಯ ಸ�ಂಭನದ ಸಂತ�ಸ�ರುಗ��ೆ ಬದುಕು�ಯುವ ಮತು� �ೇತ��ೆಯ 

�ಾಧ��ೆಗಳನು� ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆ. ಈ ಮಧ����ೆಗಳ ಅಗತ�ವ� ಹೃ�ೊ�ೕಗದ ಸಂತ�ಸ�ರುಗ��ೆ �ೕ�ತ�ಾ�ರ�ಾರದು. ಮುಳ�ಗು��ೆ, 

ಆ�ತ, �ದು��ಾ�ತ, ಉ�ರುಗಟು���ೆ, �ಾಯು �ಾಗ೵ದ ಅಡಚ�ೆ, ಅಲ�೵ಯ ಪ����� ಇ�ಾ��ಗಳ ಸಂತ�ಸ�ರುಗಳನು� ತ��ತ 

ಮಧ����ೆಗ�ಂದ ಉ�ಸಬಹುದು. 

ಬದ�ಾ�ಸಬಹು�ಾದ ಅ�ಾಯದ ಅಂಶಗಳ�

Ÿ ಧೂಮ�ಾನ

Ÿ �ೈಂ�ಕ�ೆ

�ೈ� ಆ� ಸ�ೈ೵ವ� ಒಟು� ಐದು �ಂ� ಗಳನು� �ೊಂ��ೆ. ಆಸ��ೆ�ಯ �ೊರ�ರುವ ವಯಸ�ರ 5 ಸ�ೈ೵ವ� ಸರಪ� �ೊಂ�ಗಳ� 

�ಾವ��ೆಂದ�ೆ : 

ಮೂರ�ೇ ಎರಡರಷು� ಜನರು (ಹೃದಯ �ಾ��ೆ�ಂದ) ಆಸ��ೆ�ಯ �ೊರ�ೆ �ಾಯು�ಾ��ೆ, �ೆ��ನವರು �ೋಗಲ�ಣಗಳ� 

�ಾ�ರಂಭ�ಾದ ಎರಡು ಗಂ�ೆಗಳ ಒಳ�ೆ. ಹೃದ�ಾ�ತದ ಸಂತ�ಸ�ರು�ನ �ೕವವನು� ಉ�ಸಲು C P R  ಸ�ತಃ 

�ಾ�ಾಗುವ��ಲ��ಾದರೂ, ಇದು ಬದುಕು�ಯುವ ಸರಪ�ಯ�� ಪ�ಮುಖ �ೊಂ��ಾ��ೆ. 

2. ಎ�ೆಯ ಸಂ�ೋಚನದ �ೕ�ೆ ಒತು� �ೕಡುವ ಆರಂ�ಕ �ಾ�೵�ೕಪಲ�ನ� ಪುನರು��ೕವನ (CPR)

5. ಸು�ಾ�ತ �ೕವನ �ೆಂಬಲ ಮತು� ನಂತರದ ಹೃದಯ ಸ�ಂಭನ ಆ�ೈ�ೆ

Ÿ ಅ�ಕ ರಕ��ೊತ�ಡ

1. ಹೃದಯ ಸ�ಂಭನದ ಗುರು�ಸು��ೆ ಮತು� ತುತು೵ ಪ����� ವ�ವ�ೆ�ಯ ಸ��ಯ�ೊ�ಸು��ೆ

Ÿ ಕುಟುಂಬ ಇ��ಾಸ

��೵ಷ� ಪ����ಗಳ� ಮತು� ನಡವ��ೆಗಳ� ಮತು� ರಕ��ಾಳದ �ಾ��ೆಯ �ೆಳವ��ೆಯ ನಡು�ೆ ಒಂದು ಸಂಬಂಧವ� ಅ��ತ�ದ���ೆ 

ಎಂದು ಕಂಡುಬಂ��ೆ. ಈ ಸಂಘಗಳ ಅ�ವ� ಮೂ�ಸಲು ಅ�ಾಯ�ಾ� ಅಂಶಗಳ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಅ�ವೃ��ಪ�ಸ�ಾ��ೆ.

ಬದ�ಾ�ಸ�ಾಗದ ಅಂಶಗಳ�

Ÿ ವಯಸು�

Ÿ ಅ�ಕ �ೊ�ೆ�ಾ��

ಹೃದ�ಾ�ತ ಅ�ಾಯದ ಅಂಶಗಳ�-

Ÿ �ೈ�ಕ ಚಟುವ��ೆ

�ೊಡು�ೆ �ೕಡುವ ಅಂಶಗಳ�

Ÿ ಜ�ಾಂ�ೕಯ ��ೆ��ೆ

Ÿ �ೊಜು�

Ÿ ಅ��ಾದ ಒತ�ಡ

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

BLS ಮತು� CPR157170



9. ಹೃದಯ ಮತು� �ಾ�ಸ�ೋಶದ �ಾಯ೵ ಮತು� ಅಂಗರಚ�ಾ�ಾಸ�

ಹೃದಯ ರಕ��ಾಳದ ವ�ವ�ೆ� : ಹೃದಯ ರಕ��ಾಳದ ವ�ವ�ೆ�ಯು ಹೃದಯ, ರಕ�, ಅಪಧಮ�ಗಳ�, �ೋಮ�ಾಳಗಳ� ಮತು� 

ರಕ��ಾಳಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಹೃದಯವ� �ಾ�ಯು�ನ ಅಂಗ�ಾ��ೆ, ಸ�ಸು�ಾರು ಮು��ಯ �ಾತ��ಾ���ೆ, ಮತು� �ೆ�ನ೵� ನ 

�ಂ�ೆ ಮತು� �ಾ�ಸ�ೋಶದ ನಡು�ೆ ಎ�ೆಯ ಕು�ಯ���ೆ. ಪ�ಧಮ�ಯ ಅಪಧಮ�ಗಳ� ಹೃದಯದ �ಾ�ಯುಗ��ೆ ರಕ�ವನು� 

ಪೂ�ೈಸುವ ��ೇಷ ಅಪಧಮ�ಗ�ಾ��ೆ.

ಹೃದಯದ �ಾಯ೵�ೆಂದ�ೆ ರಕ�ವನು� ಪಂ� �ಾಡುವ�ದು. ಎಡ�ಾಗವ� �ಾ�ಸ�ೋಶ�ಂದ ಆಮ�ಜನಕಭ�ತ ರಕ�ವನು� ಪ�ೆಯುತ��ೆ 

ಮತು� ಅಪಧಮ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ೇಹ�ೆ� ಪಂ� �ಾಡುತ��ೆ. ಬಲ�ಾಗವ� ರಕ��ಾಳಗ�ಂದ, �ೇಹದ ಮೂಲಕ ಹರ�ದ ರಕ�ವನು� 

ಪ�ೆಯುತ��ೆ ಮತು� ಅದನು� ಮ�ೊ��� ಆಮ�ಜನಕ�ೊ�ಸಲು �ಾ�ಸ�ೋಶಗ��ೆ ಪಂ� �ಾಡುತ��ೆ.

ಏಕಮುಖಕ�ಾಟಗಳ ವ�ವ�ೆ�ಯು ರಕ�ವನು� ಸ��ಾದ ���ನ�� ಹ�ಯುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� ಅದು �ಮು�ಖ�ಾ� 

ಹ�ಯುವ�ದನು� ತ�ೆಯುತ��ೆ.

���ಕ� ಮತು� �ೈ�ಕ �ಾವ�:

ಅ�ಾಯದ ಅಂಶಗಳ ಹರಡು��ೆ �ೆ�ಾ�ದಷೂ� ಹೃ�ೊ�ೕಗ ಅಥ�ಾ ಇತರ ರಕ��ಾಳಗಳ �ಾ��ೆಯ �ಾಧ��ೆ �ೆಚು�ತ��ೆ.

ಉ��ಾಟ ಮತು� ರಕ�ಪ�ಚಲ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಯು ಪರಸ�ರ ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ - �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು �ಲುಗ�ೆ�ಾದ�ೆ; 

ಇ�ೊ�ಬ�ರು ಬಹಳ ಕ�� ಸಮಯದ�� ಅ�ೇ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆಮ�ಜನಕದ �ೊರ�ೆಯ ಪ��ಾಮಗಳನು� ಅನುಭ��ದ 

�ದಲ ಅಂಗ �ೆಂದ�ೆ �ದುಳ�. ಆಮ�ಜನಕ ಪೂ�ೈ�ೆಯನು� ಕ�ತ�ೊ��ದ ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ನಂತರ, �ದು�ನ �ೕವ�ೋಶಗಳ� 

�ಾಯಲು �ಾ�ರಂ�ಸುತ��ೆ, ಇದು ಸ�ಪ�ಸ�ಾಗದ �ಾ�ಯನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

BLS ಮತು� CPR 158171



�ೈ�ಕ �ಾವ�: �ದು�ನ �ೕವ�ೋಶಗಳ� �ಾಯಲು �ಾ�ರಂ��ದ �ಣ. �ೈ�ಕ �ಾವನು� �����ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.

ಇದನು� �ೊರತುಪ��: ತ��ೕ�ನ�� ಮುಳ�ಗುವ�ದು.

���ಕ� �ೆ�: �ೋ�ಯು ಉ��ಾಟದ ಬಂಧನದ���ಾ�ಗ (ಉ��ಾಡು��ಲ�) ಅಥ�ಾ ಹೃದಯ ಸ�ಂಭನದ���ಾ�ಗ (ಹೃದಯ 

ಬ�ತ�ಾಗ��ಾ�ಗ) ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. �ದು��ೆ �ಾ��ಾಗದಂ�ೆ ಪುನರು��ೕವನ�ೊ�ಸಲು �ೋ��ೆ 4 �ಂದ 6 ��ಷಗಳ ಅವ� 

ಇ�ೆ. �ೈದ��ೕಯ �ಾವನು� �ಮು�ಖ�ೊ�ಸಬಹುದು.

ತ��ೕ�ನ�� ಮುಳ��ದ ಒಂದು ಗಂ�ೆ ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ �ೆಚು� ಸಮಯದ ನಂತರ ವ���ಗಳ� ಪುನರು��ೕವನ�ೊಂಡ ಪ�ಕರಣಗಳ� 

ನ�ೆ��ೆ. �ೕತ �ಾ�ಾವರಣದ��, ಸಂತ�ಸ�ನ �ೇಹವನು� �ೆಚ��ಾ�ಸುವವ�ೆಗೂ ಒಬ� ವ���ಯನು� ಸ���ಾ��ೆ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾರದು.

�ೊ�ಯೆು��ೆ (� ಕಂ�ೋ�ಷ�): �ೊ�ಯೆುವ �ೇಹವ� 

�ಾ�ಾಗಲೂ ದು�ಾ೵ತ �ಾಸ�ೆಯನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. �ಘಟ�ೆಯ ದರವ� ಹಲ�ಾರು 

ಅಂಶಗಳ �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ, �ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� 

ಪ�ಸರದ�ಾಪ�ಾನ.

�ೇಹ �ೕ�ಗಟು���ೆ (����): �ೇಹದ �ೆಳ ಪ��ೇಶಗಳ�� 

ರಕ�ದ ಸಂಗ�ಹ. �ೇರ� ೆಬಣ��ಂದ �ೕ� ಬಣ��ೆ� ಆಗುತ��ೆ. 

ಮರಣದ �ೆಲವ� ಗಂ�ೆಗಳ ನಂತರ, 

ಗುರು�ಾ�ಕಷ೵�ೆ�ಂ�ಾ� �ೇಹದ ಅತ�ಂತ �ೆಳ 

ಪ��ೇಶಗಳ�� ರಕ�ವ� �ೆ�ೆ�ೊಳ��ತ��ೆ.

ಶವದ �ೆ�ೆತ (��ೋ� �ಾ�೵�) : �ಾ�ಾನ��ಾ� 

�ಾ�ನ ನಂತರ 4-10 ಗಂ�ೆಗಳ ಒಳ�ೆ ಸಂಭ�ಸುವ �ೇಹ 

ಮತು� �ೈ�ಾಲುಗಳ �ೆ�ೆದು�ೊಳ����ೆ. 

10. �ೆಲವ� �ಾ�ನ ��ೆ�ಗಳ�

�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� 8 �ಂದ 10 ��ಷಗಳ ನಂತರ, �ಾ�ಯನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�.

ಉ��ಾಟ ಮತು� ಹೃದಯ ಸ�ಂಭನವ� ಒ���ೆ ಸಂಭ���ಾಗ,

ಆಮ�ಜನಕ�ಂದ  ವಂ�ತ�ಾಗುತ��ೆ.

ರಕ� ಪ�ಚಲ�ೆ ಸ��ತ�ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಪ�ಮುಖ ಅಂಗಗಳ�

ಪ�ಚಲ�ೆ ಇಲ��ೆ 4 �ಂದ 6 ��ಷಗಳ��, �ದು�ನ �ಾ�

ಉ��ಾಟದ ಬಂಧನದ ಸಮಯದ��, ಹೃದಯವ� ಹಲ�ಾರು ��ಷಗಳ �ಾಲ ಪಂ� �ಾಡುವ�ದನು� ಮುಂದುವ�ಸಬಹುದು 

ಮತು� ಆಮ�ಜನಕವನು� ಪ�ಚಲ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. ಆರಂ�ಕ ಹಸ��ೇಪ�ಲ��ೆ, ಉ��ಾಟದ ಬಂಧನವ�  ಹೃದಯ ಸ�ಂಭನ�ೆ� 

�ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. ಒ�� ಹೃದಯ ಸ�ಂಭನ ಸಂಭ��ದ��,

11. ಹೃದಯ ಮತು� �ಾ�ಸ�ೋಶ ಪ��ೋದಕ (CPR �ಾ�೵�ೕಪಲ�ನ� ���ೇಶ�)

ಇತರ��ೆ�ಗಳ�: �ರ�ೆ�ೕದ, �ೇಹ ತುಂಡುತುಂಡು ಆ�ರುವ�ದು, �ೇಹ ಸು��ರುವ�ದು, ಸಂಪೂಣ೵ �ೇಹ ಜಜ೵�ತ �ಾ�ರುವ 

�ಾಯಗಳ�, ಮುಂ�ಾದ �ಾರ�ಾಂ�ಕ �ಾಯಗಳ�.    

ಸೂಚ�ೆ:- �ೈದ��ೕಯ ಪ��ಾ�ತ �ೈದ�ರು �ಾತ� ಒಬ� ವ���ಯನು� ಅ�ಕೃತ�ಾ� ಸ���ಾ��ೆ ಎಂದು �ೂೕ�ಸಬಹುದು.

�ೋ�ಯನು� �ಾ��ೕ�ಕ�ಾ� ಸತ� ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

BLS ಮತು� CPR159172



ಸೂಕ� �ೌಲ��ಾಪನದ ಮೂಲಕ ಪುನರು��ೕವನದ ಅಗತ�ವನು� �ಾ��ಸುವವ�ೆ�ೆ �ಾವ��ೇ �ೋ�ಯು CPR �ೆ 

ಒಳ�ಾಗ�ಾರದು. CPR ಒದ�ಸುವ �ದಲು, �ೕವ�ಪ�����, ಉ�ರುಕಟು���ೆ ಮತು� �ಾ��ೕನ�ೆಯನು� �ಧ೵�ಸ�ೇಕು. 

ಈ�ೆ ಈ ಎ� ಏ � ಐ ಎ� ಏ ಹಂತಗಳನು�ಅನುಸ��:

1. �ೋ�ಯನು� ಸ��ಾ� ಮಲ��: ದೃಢ�ಾದ, ಸಮತ�ಾ�ದ �ೕ�ೆ�ಯ��, �ೋಳ�ಗಳನು� ಬ�ಗಳ�� ಇ�ಸ�ೇಕು.

Ÿ ರಕ�ಪ�ಚಲ�ೆ: �ಾ��ೕನ�ೆಯನು� ಪ�ೕ��. ವಯಸ� ಮತು� ಮಗು�ನ �ೕ�ೆ, 5-10 �ೆ�ೆಂಡುಗಳ �ಾಲ �ಾ��ೋ�� ಅನು� 

ಪ��ೕ��.�ಶು�ನ �ೕ�ೆ,�ಾ��ಯ� ಪ�� ಅನು� ಪ��ೕ��.�ೕವ��ಾವ��ೇ �ಾ���ತವನು� ಪ�ೆ� ಹಚ��ದ��ೆ, ತ�ಣ�ೇ 

CPR �ಾ�ರಂ��.

Ÿ ಪ�����ಯನು� �ಾ���: �ೋ�ಯನು� �ೇ�, �ೕವ� �ೆ�ಾ����ೕ�ಾ? �ಮ� �ೆಸ�ೇನು? ಅಥ�ಾ �ೋ�ಯನು� 

ಅಲು�ಾ��/�ಾ�� �ಾ�. ಪ�����ಸ�ದ��ೆ, �ೋ�ಯನು�ಸ��ಾ� ಇ��(ದೃಢ�ಾದ, ಸಮತ�ಾ�ದ �ೕ�ೆ�ಯ��  �ೇಹದ 

ಉದ�ಕೂ� �ೋಳ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೕಲು�ಖ�ಾ� ಮಲ�� ಇಲ��ದ��ೆ ರಕ�ದ ಹ���ೆ �ೊಂದ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ).

CPR �ೆ ತ�ಾ�

Ÿ ಏ� �ೇ: �ೆ�ೆದ �ಾಯು �ಾಗ೵�ಾ�� ಪ��ೕ��. �ಾಯು �ಾಗ೵ವನು� �ೆ�ೆಯಲು ಸೂಕ� ��ಾನವನು� ಬಳ�.

Ÿ ಉ��ಾಟ: ಉ��ಾಟವನು� �ಣ೵�ಸಲು �ೋಟ, ಆ�� ಮತು� ಅನುಭ�ಸುವ ��ಾನವನು� ಬಳ�. �ೋ�ಯು 

ಉ��ಾಡ�ದ��ೆ, ಎರಡು �ಾ�ಾಯನಗಳನು� ಒದ��. �ಶುಗಳ �ೕ�ೆ ಸಣ� ಪ� ಗಳನು� ಬಳ�.

CPR ವ���ಯ ಹೃದಯ ಮತು� �ಾ�ಸ�ೋಶಗಳನು� �ಾಂ��ಕ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ವ���ಯನು� ಪುನರು��ೕವನ�ೊ�ಸಲು 

ಮತು� �ೈ�ಕ �ಾವನು� ತ�ೆಯಲು ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾದ ಎ�ೆಯ ಸಂ�ೋಚನ ಮತು� ಕೃತಕ �ಾ�ಾಯನಗಳ ಸಂ�ೕಜ�ೆಯನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.

ಸೂಚ�ೆ: - CPR �ಾಧ��ಾದಷು� �ೇಗ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗ�ೇಕು

Ÿ EMS ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಸ��ಯ�ೊ��: (ಲಭ���ಾ�ಗ ಸ��ಯ�ೊ�ಸಲು �ೇ�ೊಬ�ರನು� �ೇ�)

Ÿ CAB ಪ��ೕ��.

ವಯಸ���ೆ CPR �ೆ�� ಕಂ�ೆ�ಶ��: 1 ರ�ಕಮತು� 2 ರ�ಕರ CPR �ಾ� ��೵ಷ� ಹಂತಗಳನು� ��ಾ�ಣಗಳ�� ಮುಚ��ಾಗುತ��ೆ.

ಎ�ೆಯ ಸಂ�ೋಚನಗಳ� �ೆ�ನ೵� ನ �ೆಳ�ಾಗದ �ೕ�ೆ ಲಯಬದ�, ಪುನ�ಾವ�೵ತ ಒತ�ಡವನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಕೃತಕ 

�ಾ�ಾಯನ�ೊಂ��ೆ ಸಂ�ೕ���ಾಗ, ಇದು �ೕವವನು� ಉ���ೊಳ�ಲು �ಾಕಷು� ರಕ� ಪ�ಚಲ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಈ 

ಹಂತಗಳನು� ಅನುಸ��:

2. �ೋ�ಯ ಎ�ೆಯನು� ಬ�ರಂಗಪ��: �ೋ�ಯ ಶ�೵ ಅಥ�ಾ �ೌ�� ಅನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�, �ೋ�ಯ �ೌಪ��ೆಯನು� 

�ಾಧ��ಾದಷು� �ಾ�ಾ��ೊ��.

3. �ಮ�ನು� ಸ��ಾ� �ೊಂ���ೊ�� : �ಮ� 

�ಣ�ಾಲುಗಳ� �ಮ� ಭುಜಗಳ ಅಗಲದ�� 

�ೋ�ಯ ಬ��ೆ ಹ��ರ�ಾ� ಮಂ�ಯೂ�.

4. ���ಾ�� ಪ����ಯನು� ಹುಡು�: ಪ�ೆ�ಲು�ನ 

ಕ�� ಅಂಚು ಅನುಭ��. �ಮ� �ೆರಳ�ಗಳನು� 

ಪ�ೆ�ಲು�ನ ಪಂಜರದ ಉದ�ಕೂ�, ಎ�ೆಯ 

�ೆಳ�ಾಗದ��, ಪ�ೆ�ಲುಬುಗಳ� �ೆ�ನ೵� ಅನು� 

ಸಂ�ಸುವ �ಾ� �ೆ ಚ��.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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6. �ಮ� �ೈಗಳನು� ಇ��: �ಮ� ಮುಕ� �ೈಯನು� �ದಲ �ೈಯ �ೕ�ೆ ಇ��. �ಮ� �ೆರಳ�ಗಳನು� �ಸ��� ಅಥ�ಾ ಪರಸ�ರ 

�ೆ�ೆದು�ೊ�� (ಎ�ೆಯ �ೋ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� ��ಾ�ಂ� �ಾಡ�ೇ�).

8. ಎ�ೆಯ ಸಂ�ೋಚನಗಳನು� �ಾ�: �ಮ� �ೋಳ�ಗಳನು� �ೇರ�ಾ��ಮತು� �ಮ� �ಣ�ೈಗಳನು� ಇ�� �ಾ� �ಾ�, �ಮ� 

ಭುಜಗ�ಂದ �ೇರ�ಾ� �ೆಳ�ೆ� ತ��. ಪ�� ಸಂ�ೋಚನದ ನಂತರ ಒತ�ಡವನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ಡುಗ�ೆ �ಾಡುವ�ದು. ಆ�ಾಗೂ�, 

�ಮ� �ೈಗಳನು� ಎತ��ೇ� ಅಥ�ಾ ಚ�ಸ�ೇ�, ಅಥ�ಾ �ೕವ� ಸ��ಾದ �ಾ�ನವನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ����ೕ�. �ೕವ� ಸಂ�ೋಚನಗಳನು� 

�ಾಡು�ಾಗ ಎ��.

5. ಸಂ�ೋಚನ ಸ�ಳವನು�ಹುಡು�: ಎರಡು �ೆರ�ನ ಅಗಲಗಳನು� ಅಳ�ೆ �ಾ�. ಎ�ೆಯ �ೕ�ಾ�ಗದ ಕ�ೆ�ೆ ���ಾ��, ಇ�� �ೕವ� 

�ಮ� �ಮ��ಯನು� �ೇರ�ಾ� ��ಾ�ಂ� ಪ�ೆಯು��ೕ�.

7. �ಮ� ಭುಜಗಳನು� ಇ��: ಅವ� �ೇರ�ಾ� �ಮ� �ೈಗಳ �ೕ�ೆ ಇರ�ೇಕು.

ವಯಸ�ರ CPR �ಾ�ಾಂಶ - 8 ವಷ೵ ಮತು� ಅದ��ಂತ�ೆ��ನ ವಯ��ನವ��ೆ

Ÿ ಸಂ�ೋಚನ (ಕಂ�ೆ�ಷ�) ಆಳ: 5-6�ೆಂ.�ೕ.

Ÿ ಸಂ�ೋಚನ ದರ: ಪ�� ��ಷ�ೆ� 100-120

Ÿ ಪ�� �ಾ�ಾಯನ (�ೆ���ೇಷ�): 4-5�ೆ�ೆಂ�

Ÿ ಪ�� ಸ�ಳ: �ೕಷ೵ಧಮ� ಅಪಧಮ� (�ಾ��ೋ�� ಅಪಧಮ�)

Ÿ ಒಂದು- ರ�ಕ ಚಕ�: 30 ಸಂ�ೋಚನಗಳ�, 2 ಉ��ಾಟಗಳ�

Ÿ ಎರಡು- ರ�ಕ ಚಕ�: 30 ಸಂ�ೋಚನಗಳ�, 2 ಉ��ಾಟಗಳ�

�ಶು ಮತು� ಮಕ���ೆ CPR �ೆ�� ಕಂ�ೆ�ಶ�� 

�ಶು CPR �ೆ ��೵ಷ� ಹಂತಗಳ�

�ಶುಗಳ� ಮತು� ಮಕ�ಳ�� ಹೃದಯ ಸ�ಂಭನವ� ಹೃದಯ ಸಮ�ೆ�ಗ�ಂದ �ರಳ�ಾ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ�, �ಾಯಗಳ�, 

ಉ�ರುಗಟು���ೆ, �ೊ�ೆ ಇನ��ೇಷ� ಇ�ಾ��ಗ�ಂ�ಾ� ತುಂ�ಾ ಕ�� ಆಮ�ಜನಕ (�ೈ�ೋ���ಾ) ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ 

�ಾರಣ�ಾ��, �ೕವ� EMS ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಸ��ಯ�ೊ�ಸುವ �ದಲು (�ೕವ� ಒಬ�ಂ��ಾ�ದ��ೆ) ಒಂದು ��ಷದವ�ೆ�ೆ �ಶು/ 

ಮಗುವನು� ಪುನರು��ೕವನ�ೊ�ಸ�ೇಕು.

1. �ೋ�ಯನು� ಇ��: ದೃಢ�ಾದ, ಸಮತ�ಾ�ದ �ೕ�ೆ�ಯ��, �ೋಳ�ಗಳನು� ಬ�ಗಳ�� �ೊಂ�ರುವ ಸು�� ಆ�ರ�ೇಕು. 

�ಶುವನು� �ಮ� ಮುಂ�ೈಯ �ೕ�ೆ ಇ��, �ಮ� ಅಂ�ೈಯನು� ಬಳ� ತ�ೆಯನು� �ೆಂಬ��.

2. �ೋ�ಯ ಎ�ೆಯನು� ಬ�ರಂಗ ಪ��: �ೋ�ಯ ಶ�೵ ಅಥ�ಾ �ೌ�� ಅನು� �ೆ�ೆ��.

3. ಸಂ�ೋಚನ ಸ�ಳವನು� ಹುಡು�: ಮಗು�ನ��, ವಯಸ�ರಂ�ೆ ಅ�ೇ ಸ�ಳವನು� ಬಳ�. �ಶುಗಳ��, ��ೆ �ೊಟು�ಗಳ ನಡು�ನ 

�ಾಲ��ಕ �ೇ�ೆಯ �ೆಳ�ೆ ಒಂದು �ೆರ�ನ ಅಗಲವನು� ಬಳ�.

Ÿ ಸಂ�ೋಚನ ದರ: ಪ�� ��ಷ�ೆ� 100-120

Ÿ ಸಂ�ೋಚನ ಆಳ: 4-5 �ೆಂ.�ೕ. (1/3–1/2 ಒಟು�ಎ�ೆಯಆಳ)

�ೈ�� CPR �ಾ�ಾಂಶ - 1-8 ವಷ೵ ವಯ��ನ ಅ�ೕ�ಕ� �ಾ�೵ ಅ�ೋ��ೕಷ� (ಎಎ�ಎ)

4. ಎ�ೆಯ ಸಂ�ೋಚನಗಳನು� �ಾ�: �ಶು��ೆ,�ೆ�ನ೵� ಅನು� ಸಂಕು�ತ�ೊ�ಸಲು �ಮ� ಮಧ�ದ ಮತು� ಉಂಗುರ �ೆರಳ�ಗಳ 

ಚಪ��ೆ �ಾಗವನು� ಬಳ�. ಮಗು��ೆ, ಒಂದು �ೈಯ �ಮ��ಯನು� ಬಳ�. ಪ�� ಸಂ�ೋಚನದ ನಂತರ ಒತ�ಡವನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� 

�ಡುಗ�ೆ �ಾಡುವ�ದು. ಆ�ಾಗೂ�, �ಮ� �ೈಗಳನು� ಎತ��ೇ� ಅಥ�ಾ ಚ�ಸ�ೇ�, ಅಥ�ಾ �ೕವ� ಸ��ಾದ �ಾ�ನವನು� 

ಕ�ದೆು�ೊಳ����ೕ�. �ೕವ� ಸಂ�ೋಚನಗಳನು� �ಾಡು�ಾಗ ಎ��.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ ��ಾ��೵ಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಪ�����ಸಲು �ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು.

Ÿ ಪ�� �ಾ�ಾಯನ�ೊಂ��ೆ ಎ�ೆಯು ಏರುತ��ೆ ಮತು� �ೕಳ�ೇಕು.

Ÿ ನೂ��ೕ�ೋ�ಾ��

Ÿ ಒಂದು-ರ�ಕ ಚಕ�: 30 ಸಂ�ೋಚನಗಳ�, 2  ಉ��ಾಟಗಳ�.

Ÿ ಎರಡು-ರ�ಕ ಚಕ�: 15 ಸಂ�ೋಚನಗಳ�, 2 ಉ��ಾಟಗಳ�.

12. CPR �ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ��ೇಷ ಪ�ಗಣ�ೆಗಳ�

Ÿ ಸಂ�ೋಚನ ಆಳ: 3-4 �ೆಂ.�ೕ.ಅಥ�ಾ 1-1.5 ಇಂಚು, (1/3–1/2 ಒಟು� ಎ�ೆಯ ಆಳ)

Ÿ ಪ�� ಸ�ಳ: �ಾ��ೋ�� ಅಪಧಮ�

Ÿ ಎರಡು-ರ�ಕ ಚಕ�: 15 ಸಂ�ೋಚನಗಳ�, 2 ಉ��ಾಟಗಳ�.

Ÿ ಒಂದು-ರ�ಕ ಚಕ�: 30 ಸಂ�ೋಚನಗಳ�, 2  ಉ��ಾಟಗಳ�.

Ÿ �ೋ�ಯ ಚಮ೵ದ ಬಣ� ಸು�ಾ�ಸಬಹುದು.

Ÿ ಪ�� ಸ�ಳ: �ಾ��ಯ� ಅಪಧಮ�

Ÿ �ೋ�ಯು ಚ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು ಮತು� ನುಂಗಲು ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು.

Ÿ ಹೃದಯ ಬ�ತ �ಂ�ರುಗಬಹುದು.

Ÿ ಯಕೃ���ೆ �ಾಯಗಳ�

Ÿ �ಾ�ಸ�ೋಶಗ��ೆ �ಾಯಗಳ� ಮತು� �ಾಯಗಳ�

Ÿ ಪ�� �ಾ�ಾಯನ: 3-5 �ೆ�ೆಂ�

Ÿ ಸಂ�ೋಚನ ದರ: ಪ�� ��ಷ�ೆ� 100-120 ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ �ೆಚು�

ಯಶ�� CPR ನ ��ೆ�ಗಳ�:- ಯಶ�� ��ಆ� ಎಂದ�ೆ �ೋ�ಯು ಬದುಕು�ಯು�ಾ��ೆ ಎಂದಲ� - �ೕವ� ಅದನು� ಸ��ಾ� 

�ವ೵����ೕ� ಎಂದಥ೵. ಅ�ಾ���� �ಾ�೵�ಾ� �ೈ� ಸ�ೋ�೵ (ACLS) ಪ�ೆಯ�ದ��ೆ �ೆಲ�ೇ �ೋ�ಗಳ� 

ಬದುಕು�ಯು�ಾ��ೆ. �ೆಲವ� ��ಾ೵ಯಕ ��ಷಗಳ �ಾಲ �ೕವ�ೋಶಗಳ� ಮತು� ಅಂಗಗಳ �ಾವನು� ತ�ೆಯುವ�ದು CPR ನ 

ಗು��ಾ��ೆ.

�ೋ�ಯ ���ಯನು� C P R  �ಾದ�ಂತ �ೕ���ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು �ಧ೵�ಸಲು C P R 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ��ೆ.

CPR �ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ೊಡಕುಗಳ�

Ÿ ಸಂ�ೋಚನದ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಾದರೂ �ಾ���ತವನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ. ಪ�� ಸಂ�ೋಚನ�ೊಂ��ೆ �ಾ� �ಾಮಥ�೵ 

�ೊಂ�ರ�ೇಕು.

ಈ �ೊಡಕುಗಳ�� �ೆ��ನವ� �ರಳ. ಸ��ಾದ ತಂತ�ವನು� ಬಳಸಲು �ಾಳ� ವ��. CPR �ೊಡಕುಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾದರೂ, 

ಪ�ಾ೵ಯ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� ಎಂಬುದನು� �ೆನ��.

�ಶು CPR �ಾ�ಾಂಶ - 1 ವಷ೵ ಮತು� �ೆಳ�ೆ (ಎಎ�ಎ)

Ÿ ಪ�� �ಾ�ಾಯನ: 3- 5 �ೆ�ೆಂಡು

Ÿ �ೆ�ನ೵� ಮತು� ಪ�ೆ�ಲುಬುಗಳ ಮು�ತ

ಸ��ಾ� �ಾ�ದ CPR ಸಹ �ಾಯಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು, ಅವ�ಗಳ� �ಾವ��ೆಂದ�ೆ:

Ÿ �ೆ��ೋ�ಾ��

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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13. CPR �ಾಡು�ಾಗ ನ�ೆಯುವ ತಪು�ಗಳ�

ಸಮ�ೆ�

�ೋ�ಯು ಗ���ಾದ �ೕ�ೆ�ಯ��ಲ�

�ೋ�ಯು ಸಮತಲ �ಾ�ನದ��ಲ�

�ೆ�-��� ��-��� ಕುಶಲ�ೆಯನು� ಸ��ಾ�

�ವ೵�ಸ�ಾ�ಲ�

�ೋ�ಯ �ಾ� ಮತು�/ಅಥ�ಾ ಮೂ�ನ ಸುತ�

ಅಪೂಣ೵ �ೕ�

ಮೂ�ನ �ೊ��ೆಗಳ� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ಲ�

ಮತು� �ಾ��ಂದ �ಾ�ಯ �ಾ�ಯ ಸಮಯದ��

�ೋ�ಯ �ಾ� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೆ�ೆ�ರುವ��ಲ�.

�ೈಗಳ� ಸ��ಾದ �ಾ�ನದ��ಲ� ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೋಚನವನು�

ತ�ಾ�� ಇ�ಸ�ಾ��ೆ

ಅಸಮಪ೵ಕ ಕಂ�ೆ�ಷ�/�ಾ�ಾಯನ ಪ�ತರ

ಫ��ಾಂಶ

ಸಂ�ೋಚನಗಳ� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ�ರುವ��ಲ�

�ೋ�ಯ ತ�ೆಯು �ೇಹದ ಉ�ದ �ಾಗ��ಂತ

ಎತ�ರದ��ದ��ೆ, �ದುಳನು� ತಲುಪಲು �ಾಕಷು� ರಕ�ದ

ಹ�ವ� ಇರುವ��ಲ�.

�ೆ�ೆದ �ಾಯು �ಾಗ೵ವನು� �ಾ��ಪ�ಸ�ಾ�ಲ�

�ಾ�ಾಯನವ� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ�ಲ�

�ಾ�ಾಯನವ� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ�ಲ�

ಮು�ದ ಪ�ೆ�ಲುಬುಗಳ�; ಮು�ದ ಸ�ನ೵�; ಮು�ತದ

ಪ�ೆ�ಲುಬುಗಳ ಪ��ಾಮ�ಾ� �ೕ�ರುವ ಯಕೃತು�,

ಗುಲ�, �ಾ�ಸ�ೋಶಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾಯ�ೊಂಡ �ೆ��ಾ

ರಕ�ದ ಆಮ�ಜನಕದ ಅಸಮಪ೵ಕ

Ÿ �ೈ�ಕ ಬಳ��ೆ�ಂದ �ೇತ���ೊ��

CPR �ೆ ಅ��ಪ�ಸುವ�ದು: ಒ�� �ೕವ� CPR ಅನು� �ಾ�ರಂ��ದ ನಂತರ, �ಾ� ��ತ ಮತು� ಉ��ಾಟವನು� ಪ�ೕ�ಸಲು 

ಅಥ�ಾ �ಮ�ನು� ಅಥ�ಾ �ೋ�ಯನು� ಮರು�ಾ��ಸಲು �ೕವ� �ೆಲವ� �ೆ�ೆಂಡುಗ��ಂತ �ೆಚು� ಅ��ಪ�ಸ�ಾರದು. ಇದಲ��ೆ, �ೕವ� 

CPR  �ೆ ಅ��ಪ�ಸು��ೕ�:    

Ÿ �ೋ�ಯನು� ���ಲುಗಳ �ೆಳ�ೆ ಅಥ�ಾ ಹ�ಾರದ ಮೂಲಕ ಸ��

Ÿ �ೋ�ಯನು� ಆಂಬು��ೆ�� �ೆ �ೋ�ಾ�ಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಇ�ಸುವ�ದು

ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ �ಾಹ� �����ೇಟ� (AED) �ೋಟ೵ಬ� ಎ�ೆ�ಾ��� �ಾಧನ�ಾ�ದು� ಅದು ಕುಹರದ ಕಂಪನ ಮತು� ಪ�� �ೆ� 

�ೆಂ��ಕು�ಲ� �ಾ��ಾ�೵�ಾದ �ಾರ�ಾಂ�ಕ �ಾ�೵�ಾ� ಆ�ೆ೵���ಾಗಳನು� ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ�ಾ� �ಣ೵�ಸುತ��ೆ ಮತು� 

�����ೇಷ� ಮೂಲಕ ���ೆ� �ೕಡಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ, ಇದು ಆ�ೆ೵���ಾವನು� ���ಸುವ �ದು�ಚ���ಯ ಅ���ೇಶ�, ಹೃದಯ�ೆ� 

ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಪ��ಾಮ�ಾ� ಲಯವನು� ಪುನಃ �ಾ���. AED ಅನು� ಸರಳ�ಾದ ಆ��ೕ ಮತು� ದೃಶ� 

ಆ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾನ���ೆ ಬಳಸಲು ಸರಳ�ಾ��ೆ. ಪ��ಾ�ೕಕೃತ �ೈದ��ೕಯ �ದಲ 

ಪ��ಸ�ಂದಕರು AED ಅನು� ಬಳಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ �����ೇಷ� ಅಥ�ಾ ACLS (ಸು�ಾ�ತ �ಾ�೵�ಾ� �ೈ� ಸ�ೋ�೵) �ೆ ಅನುಮ�ಸಲು �ಾ�ರಂ�ಸ�ೇ�ಾದ ಕ�ಮಗಳ�

14. ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ �ಾಹ� �����ೇಶ�

Ÿ �ೋ�ಯನು� �ೆ�ಚ�ೕ೵�ೆಸ��

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಹೃದಯವ� �ಾ�ಾನ� ಮತು� ಆ�ೋಗ�ಕರ�ಾ��ಾ�ಗ, ಈ �ದು�� ಸಂ�ೇತಗಳ� ಹೃತು��ಗಳನು� ಒ���ೆ �ಂ���ೆ� �ಾಡಲು ಅಥ�ಾ 

ಸಂಕು�ತ�ೊ�ಸಲು �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಸಂ�ೋಚನಗಳ� ಹೃದಯ�ಂದ ರಕ�ವನು� �ೊರ�ಾಕುತ��ೆ. ನಂತರ ರಕ�ವ� 

�ೇಹ�ಾದ�ಂತ ಪ�ಚಲ�ೆ�ಾಡುತ��ೆ. ಸಂ�ೋಚನಗಳ ನಡು�ೆ ಹೃತು��ಗಳ� ��ಾ�ಂ� ಪ�ೆ�ಾಗ, ರಕ�ವ� ಮ�ೆ� ಹೃದಯ�ೆ� 

ಹ�ಯುತ��ೆ. ವ���ಯ �ಾ���ತವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾಗ ಹೃದಯ ಬ�ತಗಳ ನಡು�ೆ �ೕವ� ಗಮ�ಸುವ ��ಾಮವ� 

ಸಂ�ೋಚನಗಳ ನಡು�ನ ��ಾಮಗ�ಾ��ೆ.

ಎ.ಇ.�.ಯನು� �ದು�� ಆ�ತವನು� �ೕಡಲು ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾ��ೆ, ಅದು ಹೃದಯವನು� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೊ�ೆಯಲು 

�ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ. ಆ�ತವ� �ಂತ ಅಥ�ಾ ಬಂಧನದ��ರುವ ಹೃದಯವನು� �ಾ�ರಂ�ಸುವ��ಲ�, ಆದ�ೆ ಅದು ಹೃದಯ�ೆ� 

ಸ�ಯಂ�ೆ�ೕ�ತ�ಾ� ತನ��ೇ ಆದ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಲಯವನು� ಪುನಃ �ಾ��ಸಲು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��ೆ. ಇ�ೕ ಪ����ಯನು� 

�����ೇಶ� ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.

ಹೃದಯದ �ದು�� ವ�ವ�ೆ�ಯು ರಕ�ವನು� ಪಂ� �ಾಡಲು ಹೃದಯ�ೆ� �ೇಳ�ವ ಸಂ�ೇತಗಳನು� ಕಳ��ಸುತ��ೆ. ಈ ಸಂ�ೇತಗಳ� 

ಹೃದಯದ �ೕ�ನ �ೋ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಪ��ಾ�ಸುತ��ೆ, ಇದನು� ಅ���ಾ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ,  �ೆಳ�ನ �ೋ�ೆಗ��ೆ  

ಹೃತು��ಗಳ� ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.

ಹ�ಾ� ಹೃದಯ ಸ�ಂಭನವ� �ಾ��ಾದರೂ ಸಂಭ�ಸಬಹುದು, �ಾವ��ೇ ಸಮಯದ�� �ಾವ��ೇ ಎಚ���ೆ �ಲ��ೆ ಆದ�ೆ 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ವಯಸ�ರ�� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. �ೆ��ನ ಹೃದಯ ಸ�ಂಭನಗಳ� ಮ�ೆಯ�� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ, ತುತು೵ 

�ೈದ��ೕಯ �ೇ�ೆಗಳ� (EMS) ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಸ��ಯ�ೊ�ಸಲು, CPR �ಾಡಲು ಮತು� ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ  �ಾಹ�  �����ೇಟ�  

(ಎಎ�) ಅನು� �ೇ�ೆ ಬಳಸುವ�ದು ಎಂದು ���ರುವ�ದು �ಮ�ೆ �ೕವವನು� ಉ�ಸಲು  ಸ�ಾಯ  �ಾಡುತ��ೆ.  

�ಾಧನವ� ಪ�ಗ�ಸುವ ಪ����ಗಳ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

BLS ಮತು� CPR 164177
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�ಷಯ – 19

�ೋ�ಗಳನು� ಎತು�ವ�ದು ಮತು� ಚ�ಸುವ�ದು

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» �ಾ� ��ಾ���� ಅನು� �ಾ��ಾ��ಸಲು

» �ೋ�ಯನು� ಎತ�ಲು ಮತು� ಚ�ಸಲು ಮೂರು ತುತು೵ ನ�ೆಗಳ� ಮತು� ಎರಡು ತುತು೵-ಅಲ�ದ ನ�ೆಗಳನು� �ವ��.

» �ಾ�� �ೋ�೵ ಬಳ� �ೋ�ಯನು� �ಶ�ಲ�ೊ�ಸುವ ಮತು� �ಾ�ಸುವ ತಂತ�ಗಳನು� ಪ�ದ�೵�

» �ೋ��ಂ��ೆ ತುತು೵ ಚಲ�ೆಯನು� �ಾಡಲು �ಮ�ೆ ಅಗತ��ರುವ ಸ���ೇಶಗಳ ಐದು ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� �ವ��.

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು::

�ಷಯ ಪ�ಚಯ:

ಉತ�ಮ ���ೆ� ಮತು� ತ�ಣದ ಸ��ಾದ ���ೆ��ಾ� ಘಟ�ೆ �ಾಣಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆ ಸ�ಳಗ�ಂದ �ೋ�/ಸಂತ�ಸ�ರನು� 

ಎತು�ವ ಮತು� ಸ��ಾಂತ�ಸುವ ಸಮಯದ�� ರ�ಕ��ೆ �ೇಹದ ��ಾ���� ನ ಸ��ಾದ ಮತು� ಪ��ಾಮ�ಾ� ಬಳ�ೆ ���ರ�ೇಕು. 

�ೋ� ಅಥ�ಾ ವಸು�ವನು� ಎತು�ವ ಅಥ�ಾ ಸ�ಸುವ �ದಲು, ಯಶ�� ಪೂಣ೵�ೊ�ಸಲು �ಾವ� ಏನು ಮತು� �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು 

ಎಂದು �ೕಜ�ೆಯನು� �ಾಡುವ�ದು ಬಹಳ ಮು�. �ೋ� ಅಥ�ಾ ವಸು�ವನು� ಎತು�ವ ಮತು� ಸ�ಸುವ �ದಲು �ಾವ� 

�ೋ� ಅಥ�ಾ ತೂಕವನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ��ೇಕು ಅಥ�ಾ ಅಂ�ಾಜು �ಾಡ�ೇಕು ಮತು� ಅಗತ��ದ��ೆ �ೆಚು�ವ� ಸ�ಾಯವನು� 

ಸಹ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು. �ಮ� �ಾಮಥ�೵�ೆ� �ೕ�ದ �ಾರ ಎತ�ಲು ಅಥ�ಾ ಚ�ಸಲು ಎಂ�ಗೂ ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�.

�ಾ� ��ಾ���� (�ೇಹದ ಯಂತ��ಾಸ�)

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೋ�ಯನು� ಎತು�ವ�ದು ಮತು� �ೊ�ೊ�ಯು�ವ�ದು 165179



�ಾ� ��ಾ���� (�ಾಯವನು� ಕ�� �ಾಡಲು ಎತ�ಲು ಮತು� ಚ�ಸಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುವಂ�ೆ �ೇಹದ ಬಳ�ೆ) ಒಬ�ರ �ೇಹವನು� 

ಸ��ಾ� �ಲು�ವ�ದು ಮತು� ಚ�ಸುವ�ದು ಮತು� �ಾಯವನು� ತ�ೆಗಟ�ಲು ಒಬ�ರ ಶ��ಯನು� ಉತ�ಮ�ಾ� ಬಳಸುವ�ದನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ಮ� �ೇಹವನು� �ೇ�ೆ �ಯಂ��ಸುವ�ದು ಮತು� ಸಮ�ೋಲನ�ೊ�ಸ�ೇ�ೆಂದು �ೕವ� ಕ��ಾಗ, �ೕವ� 

ಇ�ೊ�ಬ� ವ���ಯನು� ಸುರ�ತ�ಾ� ಚ�ಸಬಹುದು. ಏನ�ಾ�ದರೂ ಅಥ�ಾ �ಾರ�ಾದ �ಾರ�ಾ�ದರೂ ಎತು��ಾಗ, ಸ��ಾದ 

�ೇಹದ ��ಾ��ಕ ಗಳ� �ಮ� �ೆ���ೆ  �ಾಯಆಗದಂ�ೆ ತ�ೆಯಲು �ಮ�ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ

�ಾ�ಾನ� �ಯಮಗಳ�:

�ೕವ� ಎತ�ಲು �ದ��ಾ�ಾಗ, ಈ �ಯಮಗಳ� �ಾಯದ �ಾಧ��ೆಯನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ:

1. �ಮ� �ಾದಗಳನು� ಸ��ಾ� ಇ��. ಇದು ದೃಢ�ಾದ, ಸಮತ�ಾ�ದ �ೕ�ೆ�ಯ��ರ�ೇಕು ಮತು� ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ�ಾದ 

ಅಗಲವನು� �ೊರತುಪ�� �ಾ�ನದ��ರ�ೇಕು.

2. �ೕ�ೆ� �ಾರು ಅಥ�ಾ ಅ��ರ�ಾ�ದ��ೆ �ೆ��ನ �ಾಳ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��.

3. �ಮ� �ಾಲುಗ�ಂದ �ೕಲ�ೆ���. �ಮ� �ೆನ�ನು� �ಾಧ��ಾದಷು� �ೇರ�ಾ� ಇ�� ಮತು� �ಮ� �ಣ�ಾಲುಗಳ�� �ಾ�. 

�ೊಂಟವನು� ಬ��ಸಲು ಮತು� �ಮ� ಸಂ�ಾ�ಯ �ೕ�ೆ ಕ��ಡಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�. ಈ ತಂತ�ವನು� ಪವ� ��� ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೋ�ಗಳನು� ಸುರ�ತ�ಾ� ಎತ�ಲು �ೕವ� ಉತ�ಮ ಭಂ� ಮತು� ಉತ�ಮ �ೇಹದ ��ಾ���� ಅನು� ಬಳಸ�ೇಕು. �ೕವ� �ೋ�ಯ 

ತೂಕವನು� ಪ�ಗ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಅಗತ��ದ��ೆ �ೆಚು�ವ� ಸ�ಾಯ�ಾ�� ಕ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. �ೕವ� �ೋ�ಯನು� �ೇ�ೆ ಚ�ಸು��ೕ� 

ಮತು� �ೕವ� ಅವನನು� ಎ���ೆ ಸ��ಾಂತ�ಸು�� ಎಂಬುದನು� �ೕ��. �ಮ� �ಾಲುಗ�ಂದ ಎತು�ವ�ದನು� �ೆನ�ಟು��ೊಳ��ವ�ದು 

ಸಹ ಮುಖ� ಮತು� �ಮ� �ೆ��ನಲ�. ಇತರ EMS ವೃ��ಪರ�ೊಂ��ೆ ಎತು��ಾಗ, ಸಂವಹನ ಮತು� �ೕಜ�ೆ �ೕ�ಗ�ಾ��ೆ.

�ೋ�ಗಳನು� ಸ�ಸುವ�ದು:

5. ��� ಸಮಯದ�� �ರುಚು��ೆಯನು� ಕ�� �ಾ�.

6. ತೂಕವನು� �ಮ� �ೇಹ�ೆ� �ಾಧ��ಾದಷು� ಹ��ರ ಇ��. ಇದು �ಾಯದ �ೆ��ನ ಅವ�ಾಶವನು� ಕ�� �ಾಡಬಹುದು.

Ÿ ವಸು�ವನು� ಎತ�ಲು, ಎ�ಯೆಲು, ತಳ�ಲು, ಒಯ�ಲು, ಚ�ಸಲು ಅಥ�ಾ ತಲುಪಲು ಈ ತತ�ಗಳನು� ಅನ���. �ಾಯವನು� 

ತ�ೆಗಟು�ವ �ೕ�ಯು �ೆನು�ಮೂ�ಯೆ ಸ��ಾದ �ೋಡ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೆಳ�ನ �ೆ��ನ �ಾ�ಾನ� ಒಳಮುಖ ಕವ೵ಅನು� ಇ��. 

ಮ�ಕಟು� ಮತು� �ಣ�ಾಲುಗಳನು� �ಾ�ಾನ� �ೋಡ�ೆಯ�� ಇ��. �ೕ� ವ�೵ ಅತ�ಗತ�. �ಾಯ೵ದ ಸಮಯದ�� 

ಸ�ಷ��ಾ� ಮತು� ಆ�ಾ�ೆ� ಸಂವಹನ ನ�ೆ�. ತಂಡದ ಸದಸ�ರು ಅಥ೵ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಸುಲಭ�ಾದ ಆ�ೆಗಳನು� ಬಳ�. 

ಆರಂಭ�ಂದ �ೊ�ೆಯವ�ೆ�ೆ �ೌ�ಕ�ಾ� ಚಲ�ೆಗಳನು� ಸಂ�ೕ��. ಪೂವ೵�ಾ��ಾ�, ಸಮ�ೋ�ತ �ೈ�ಕ �� �ೆ� 

�ಾಯ೵ಕ�ಮವ� ನಮ��ೆ, ಹೃದಯ ರಕ� �ಾಳದ �ಾ��ಾಮ, ಶ�� ಮತು� �ೋಷ�ೆಯ�� ತರ�ೇ�ಯನು� ಒಳ�ೊಂ�ರ�ೇಕು.

7. ���ಲುಗಳ �ೕ�ೆ �ೋ�ಯನು� �ೊ�ೊ�ಯು��ಾಗ, �ಾಧ��ಾ�ಾಗ�ೆ�ಾ� ಚಕ�ದ �ೆ�ಚ� ನ ಬದ��ೆ ���ಲು ಕು�೵ಯನು� 

ಬಳ�, �ೕವ� ���ಲುಗಳ �ೆಳ�ೆ �ಮು�ಖ�ಾ� ನ�ೆಯು�ಾಗ ರ�ಕರು �ಮ�ನು� �ೋಡು�ಾ��ೆ.

�ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�:

ü �ರು�ದ / ಪಕ��ೆ� ಸ�ದ �ಾ�ನ�ಂದ ಎ��.

4. ಒಂದು �ೈಯ�� ವಸು�ವನು� ಎತು��ಾಗ, ಎರಡೂ ಕ�ೆ �ಾಲುವ�ದನು� ತ���. ವಸು�ವನು� ಗ��ಸಲು �ಮ� �ಣ�ಾಲುಗಳನು� ಬ��� 

ಮತು� �ಮ� �ೆನ�ನು� �ೇರ�ಾ� ಇ��.

ü ಮುಂದ�ೆ� �ಾ�ದ / ಅಸಮ�ೋಲನ �ಾ�ನ�ಂದ ಎ��

�ೋ�ಯನು� ಚ�ಸುವ ತಂತ�ಗಳನು� ತುತು೵ ನ�ೆಗಳ� ಮತು� ತುತು೵-ಅಲ�ದ ನ�ೆಗಳ� ಎಂದು ವ�ೕ೵ಕ�ಸಬಹುದು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೋ�ಯನು� ಎತು�ವ�ದು ಮತು� �ೊ�ೊ�ಯು�ವ�ದು166180



Ÿ �ಪ�ೕತ ಹ�ಾ�ಾನ

Ÿ ಶ�೵ �ಾ���

Ÿ �ಾ�ಂ�ೆ� �ಾ���

ತುತು೵ ಪ����ಯ�� �ೕವ� �ಾಡ�ೇ�ಾ�ರುವ ಸ���ೇಶಗಳಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ�:

Ÿ ಉರು� �ದ� �ಾ�

Ÿ ಪ��ಕೂಲ ಜನಸಂದ�

Ÿ �ೆಂ� ಅಥ�ಾ �ೆಂ�ಯ �ೆದ��ೆ - �ಾ�ಾಗಲೂ �ೋ�ಗಳ� ಮತು� ರ�ಕ��ೆ �ೊಡ� �ೆದ��ೆ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾ��ೆ.

ತುತು೵ ನ�ೆಗಳ �ಧಗಳ�:

Ÿ ಅ� �ೇಗದ

ತುತು೵ ನ�ೆಗಳ�:

Ÿ �ೊ�ೕಟ ಅಥ�ಾ �ೊ�ೕಟದ �ೆದ��ೆ (ಅ�ಾಯ�ಾ� ದೃಶ�)

ತುತು೵ ಕ�ಮವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�� �ೊಡ� ಅ�ಾಯ�ೆಂದ�ೆ �ೆನು�ಮೂ�ಯೆ �ಾಯವನು� ಉಲ�ಣ�ೊ�ಸುವ �ಾಧ��ೆ. 

�ೆನು�ಮೂ��ೆೆ �ಾಧ��ಾದಷು� ರ��ೆಯನು� ಒದ�� - �ೋ�ಯನು� �ೇಹದ ಉದ� ಅ�ದ ���ನ�� ಎ��ೆ�.

ತುತು೵ ಚಲ�ೆಗಳ ಗುಣಲ�ಣಗಳ�:

Ÿ �ೆನು�ಹು� ���ೕಕರಣ ಇಲ�

Ÿ ದೃಶ�ವ� ಸುರ�ತ�ಾ�ಲ���ಾ�ಗ �ವ೵�ಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಮತು� �ೋ� ಮತು� ರ�ಕ ಇಬ��ಗೂ ತ�ಣದ ಅ�ಾಯ��ೆ.

Ÿ ಅ��ರ ಕಟ�ಡ

Ÿ ಘಟ�ಾ ಸ�ಳದ�� ಅ�ಾಯಗ�ಂದ �ೋ�ಯನು� ರ�ಸಲು ಅಸಮಥ೵�ೆ

Ÿ ಅ�ಾಯ�ಾ� ವಸು�ಗಳ� (ಹ�ಾ�೵-�ಾ��)

Ÿ �ೆ��ದ �ಾ��ೋ��

Ÿ ಆ�ೈ�ೆ ಅಗತ��ರುವ ಇತರ �ೋ�ಗಳ ಬ� �ೆರಳಲು.

ಇದು �ೋ�ಯ ನ�ೆ�ಾ�ದು�, ದೃಶ�ವ� ಅ�ಾಯ�ಾ��ಾ�ಾಗ ತ��ತ�ಾ� ನ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ, �ೋ�ಯ ಆ�ೈ�ೆ�ೆ ತ�ಣದ 

ಪ�����ಯ ಅಗತ���ೆ, ಅಥ�ಾ �ೕವ ಉ�ಸುವ ಆ�ೈ�ೆ ಅಗತ� �ರುವ ಅಥ�ಾ ��ಾ೵ಯಕ �ೋ�ಗಳನು� ತಲುಪಲು �ೕವ� 

ಇ�ೊ�ಬ� �ೋ�ಯನು� ತಲುಪ�ೇಕು. ಈ ಸ���ೇಶಗಳ� ತುತು೵ ನ�ೆ�ೆ ಕ�ೆ �ೕಡುತ��ೆ.

ಕು���ೆ ಮತು� ಭುಜಗ�ಂದ ತ�ೆಯನು� ದೂರ ಸ�ಸ�ರಲು ಪ�ಯ��� ಮತು� �ೈಗಳ� ಮತು� �ೋಳ�ಗಳನು� ಭದ�ಪ�ಸ�ೇ�. 

�ೋ�ಗಳನು� �ಾಹನ�ಂದ ತ��ತ�ಾ� ಮತು� ಸುರ�ತ�ಾ� ದೂರ ಸ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾಧ��ಾಗಬಹುದು. �ೕ�ೆ �ೇ�ದ 

ಪ����ಗಳ�� �ಾತ� �ೋ�ಯನು� ಸ��.

Ÿ �ೋ�ಯ ಸ�ಳ ಅಥ�ಾ ಆ�ೋಗ�ದ ��ಗ�ಯ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� �ೕವ ಉ�ಸುವ ಆ�ೈ�ೆಯನು� ಅ���ೕ �ೕಡ�ಾಗ�ದ��ೆ. 

Ÿ ಭುಜ ಅಥ�ಾ ಮುಂ�ೈಎ��ೆ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ ತ�ೆ ಮತು� ಕು���ೆ�ೆ ಸ�ಲ� ರ��ೆ �ೕಡುತ��ೆ.

Ÿ �ೆ�ೕಡ� �ಾ��

Ÿ ಒಬ� ರ�ಕ ಕು��

Ÿ ಅ���ಾಮಕ ದಳದ �ಾ���

Ÿ ಇಬ�ರು ರ�ಕರ ಸ�ಾಯ

ಮುಂ�ೋ�ನ ಎ�ತೆ (�ೋ� ಆ�೵ �ಾ���)

Ÿ �� ಎ �ಾ�� �ಾ�� 

ತುತು೵ ನ�ೆ ಕ�ಮದ ಇತರ �ಧಗಳ�:

Ÿ �ಮ� �ೈಗಳನು� �ೋ�ಯ ಕಂಕುಳ�ೆಳ�ೆ �ೆ���ಂದ ಇ�� ಮತು� �ೋ�ಯ 

ಮುಂ�ೈಗಳನು� ��ದು�ೊ��.

Ÿ �ಾರ�ಾದ �ೋ�ಯನು� ಚ�ಸಲು ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಕಂಬ� ಬಳ� ಎ�ತೆ (�ಾ�ಂ�ೆ� �ಾ���) :

�ೋ�ಯ ಬ�ಯ�� ಅಧ೵ದಷು� �ೊ��ೆ ವಸು�ಗಳನು� ಸಂಗ���. 

�ೋ�ಯನು� �ಮ� �ಣ�ಾಲುಗಳ ಕ�ೆ�ೆ �ರು�� ಇದ�ಂದ �ೕವ� 

ಕಂಬ�ಯನು� ಅವನ �ೆಳ�ೆ ಇಡಬಹುದು. �ೋ�ಯನು� ��ಾನ�ಾ� 

ಕಂಬ�ಯ �ೕ�ೆ ಸು���ೊ��. ಎ�ಯೆುವ ಸಮಯದ��, �ೋ�ಯ ತ�ೆಯನು� 

�ಾಧ��ಾದಷು� �ೆಳ�ೆ ಇ��.

�ೈ� �ೈಟ� �ಾ���:

�ೋ�ಯು �ಲ�ಲು ಸ�ಾಯ �ಾ�. ಅವನ/ಅವಳ �ೋಳ�ಗಳನು� �ಮ� 

ಭುಜದ  �ೕ�ೆ ಇ��, ಇದ�ಂದ ಅವರು �ಮ� ಎ�ೆಯನು� �ಾಟುತ��ೆ. �ಾ� 

ಎ��. ಅವನು/ ಅವಳ� ಅವನ/ ಅವಳ �ೋಳ�ಗ�ಂದ ���ಾಗ, ಪ�� 

�ೊ�ೆಯನು� ಬ��  ��ದು. ಅವನನು�/ ಅವಳನು� �ಮ� �ೆ��ನ �ೕ�ೆ ಸ�ಸಲು 

ಎತು�ವ ಚಲ�ೆಯನು� ಬಳ�. �ಮ� ಮುಂ�ೈಗಳನು� ಅವನ/ ಅವಳ 

�ಣ�ಾಲುಗಳ �ೆಳ�ೆ �ಾದು �ೋ� ಮತು� ಅವನ/ ಅವಳ ಮ�ಕಟು�ಗಳನು� 

��ದು�ೊ��

�� ಎ �ಾ�� �ಾ��:

�ೊ��ಲು �ಾ��:

�ೋ�ಯನು� �ೆ��ನ �ೕ�ೆ ಇ�� ಮತು� �ೇ� ಅಥ�ಾ �ೋಲ� ನ�ರು ಬ�ೆ� 

(�ಾಲ� ಇರುವ) ಬಳ� ಅವನ �ೈಗಳನು� ಭದ�ಪ��. �ೋ�ಯ ತ�ೆ�ೆ 

ಅ�ಮುಖ�ಾ� ಅ�ಾ��. �ೌ��; �ಮ� �ೈಗಳ� ಮತು� �ಣ�ಾಲುಗಳ �ೕ�ೆ 

ಚ��. �ೋ�ಯ ತ�ೆಯನು� �ಾಧ��ಾದಷು� �ೆಳ�ೆ ಇ��.

�ೋ�ಯ �ೆ��ನ �ೕ�ೆ ಒಂದು �ೋಳನು� ಅವನ/ ಅವಳ �ೋ�ನ �ೆಳ�ೆ �ಮ� 

�ೈ�ಂದ ಇ��. �ಮ� ಇ�ೊ�ಂದು �ೋಳನು� ಅವನ/ಅವಳ �ಣ�ಾಲುಗಳ 

�ೆಳ�ೆ ಇ�� ಮತು� ಎ��. �ಮ� �ೋ�ಯು ಪ��ಾವಂತ�ಾ�ದ��ೆ, 

ಅವನನು�/ಅವಳನು� �ಮ� ಭುಜದ �ೕ�ೆ ಅವನ/ ಅವಳ ಬ� ಇ��.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಇಬ�ರು ರ�ಕರು �ೇ� ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು (ಟೂ-�ೆಸು��ಸ೵ ಅ���):

ಒಬ��ೇ ರ�ಕ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು (ಒ�-�ೆಸು��� ಅ���): 

�ೋ�ಯ �ೋಳನು� �ಮ� ಕು���ೆ�ೆ ಇ��, ಅವನ/ ಅವಳ �ೈಯನು� �ಮ��ೈಯ�� ��ದು�ೊ��. �ಮ� 

ಇ�ೊ�ಂದು �ೋಳನು� �ೋ�ಯ �ೊಂಟದ ಸುತ� ಇ��. ಅವನು/ ಅವಳ� ಸುರ�ತ ಸ�ಳ�ೆ� ನ�ೆಯಲು 

ಸ�ಾಯ �ಾ�. ಅ�ಾಯದ ಮಟ� �ೆ�ಾ�ದ�ೆ ತಂತ�ವನು� ಬದ�ಾ�ಸಲು �ದ��ಾ��. ಅ�ೆತ�ೆಗಳ�, 

ಅಸಮ ಭೂಪ��ೇಶ ಮತು� ಇ�ಾ��ಗಳ ಬ�ೆ� �ೋ��ಂ��ೆ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು ಮ�ೆಯ��. 

�ೋ�ಯ �ೋಳ�ಗಳನು� ಇಬ�ರೂ ರ�ಕರ ಭುಜಗಳ ಸುತ�ಲೂ ಇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ���ಬ� ರ�ಕನು 

�ೋ�ಯ ಒಂದು �ೈಯನು� ��ದು, �ೋ�ಯ �ೊಂಟದ ಸುತ� ಮುಕ� �ೋಳನು� ಇ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಸುರ�ತ�ಾ� ನ�ೆಯಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ.

ತುತು೵-ಅಲ�ದ ನ�ೆಗಳ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� :

Ÿ �ಾಧ��ಾದ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ೇಹ��ಾ�ಗ, �ಾ�ಾಗಲೂ �ೆನು�ಹು�ಯ �ಾಯವನು� ಅನು�ಾ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಚ�ಸುವ �ದಲು 

�ಾ�� �ೋ�೵ ನ�� ಸಂಪೂಣ೵ �ೆನು�ಹು� �ಶ�ಲ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.

Ÿ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾರು ಅಪ�ತ�ಂದ �ೊರಬರುವ �ೋ�ಯು �ಾ�ಾಗಲೂ ಅವನು ಅಥ�ಾ ಅವಳ� �ೆ�ಾ�� 

�ಾ���ೊಂಡರೂ ಸಹ �ಶ�ಲ�ಾ�ರ�ೇಕು.

ತುತು೵ ಅಲ�ದ ನ�ೆಗಳ�:

ಪ���� ತುತು೵ ಅಲ���ಾ�ಗ, �ೋ�ಯು ��ರ�ಾ�ರು�ಾಗ ಮತು� �ೕವ� ಚ�ಸಲು �ಾಕಷು� ಸಮಯ ಮತು� �ಬ�ಂ�ಯನು� 

�ೊಂ�ರು�ಾಗ ತುತು೵ ಅಲ�ದ ಕ�ಮವ� ಆದ��ೆಯ ಆ���ಾ��ೆ. ಇತರ ತರ�ೇ� ಪ�ೆದ �ಬ�ಂ� ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕ�ಕರ 

ಸ�ಾಯ�ಂದ ತುತು೵ ಅಲ�ದ ನ�ೆಗಳನು� ನ�ೆಸ�ೇಕು. �ೋ��ೆ �ೆಚು�ವ� �ಾಯ�ಾಗದಂ�ೆ, �ೊ�ೆ�ೆ �ೋ�ಯ ಅಸ�ಸ��ೆ ಮತು� 

�ೋವನು� ತ��ಸಲು �ಾಳ� ವ��.

ತುತು೵-ಅಲ�ದ ನ�ೆಗಳ ಗುಣಲ�ಣಗಳ� :

ದೃಶ� ಸುರ�ತ, �ೋ� ��ರ:

Ÿ �ಾಧ��ಾ�ಾಗ�ೆ�ಾ� ಕ�ಷ� ಮೂರು ರ�ಕರನು� ಬಳ�.

Ÿ �ೕವ�ೆ� ತ�ಣದ �ೆದ�ಕ�ಲ��ದ���, ತುತು೵ ಅಲ�ದ ಕ�ಮವನು� ಬಳ��ೊಂಡು, �ಾ��ೆ�ೆ �ದ��ಾ�ಾಗ �ಾತ� �ೋ�ಯನು� 

ಸ��ಾಂತ�ಸ�ೇಕು.

�ೇರ �ೌ�ಂ� ��� ಮೂರು ರ�ಕರ-ರ��ಾ-ತುತು೵-ಅಲ�ದ ನ�ೆ�ಾ�ದು�, �ೋ�ಯನು� �ೆಲ ಅಥ�ಾ ಮಹ��ಂದ �ಾ��ೆ 

ಅಥ�ಾ �ೆ�ಚ� ಬ� �ಾ�ಸಲು ಬಳಸಬಹುದು. ಈ ಕ�ಮವನು� ಸಂ�ಾವ� ಕು���ೆ ಅಥ�ಾ �ೆನು�ಮೂ��ೆಾಯಗ�ರುವ �ೋ�ಗಳ 

�ೕ�ೆ ಬಳಸಲು ��ಾರಸು� �ಾ�ಲ�. ಇದನು� ಇಬ�ರು �ಾ�ಸಬಹು�ಾದರೂ, ಮೂರು ಜನರನು� ಬಳಸುವ�ದು �ೆ�ಾ�� ��ಾರಸು 

�ಾಡ�ಾ��ೆ.

�ೇರ �ೆಲದ ���ಅನು� �ವ೵�ಸಲು, �ೋ�ಯು ಮುಖವನು� �ೕಲ�ೆ� (ಸು�ೈ�) �ಾ� ಮಲ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ಅವನ 

�ೋಳ�ಗಳನು� ಎ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಇಡ�ೇಕು. �ೕವ� ಮತು� �ಮ� ಸ�ಾಯಕರು �ೋ�ಯ ಒಂದು ಬ�ಯ�� �ಾ�ನ��ರ�ೇಕು. ಒಬ� 

ರ�ಕನು �ೋ�ಯ ತ�ೆಯ��ರ�ೇಕು, ಇ�ೊ�ಂದು ಅವನ/ ಅವಳ ಮಧ��ಾಗದ�� ಮತು� ಮೂರ�ೆಯವನು �ೆಳ�ನ 

�ಾಲುಗಳ��ರ�ೇಕು. �ಮ��� ಪ���ಬ�ರೂ �ೋ�ಯ �ಾದಗ��ೆ ಹ��ರ�ಾದ �ಣ�ಾಲು�ೆ �ೕಳ�ೇಕು.

�ೇರ �ೌ�ಂ� ��� / �ಾ��ೆ ���:

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ತ�ೆಯ ರ�ಕನು �ೋ�ಯ ಕು���ೆಯ �ೆಳ�ೆ ಒಂದು �ೋಳನು� ಇ�ಸ�ೇಕು ಮತು� ತ�ೆಯನು� �ೊ��ಲು �ಾಡಲು ದೂರದ 

ಭುಜವನು� ಗ��ಸ�ೇಕು. ಇ�ೊ�ಂದು �ೋಳನು� �ೊಂಟದ �ೕ�ೆ �ೆ��ನ �ೆಳ�ೆ ಇಡ�ೇಕು. ಅವನ/ ಅವಳ ಮಧ��ಾಗದ ರ�ಕನು 

ಒಂದು �ೋಳನು� �ೕ�ೆ ಮತು� ಒಂದು �ೋಳನು� ಪೃಷ�ದ �ೆಳ�ೆ ಇಡ�ೇಕು. �ೋ�ಯ �ೆಳ�ಾಲುಗಳ ರ�ಕನು ಒಂದು �ೋಳನು� 

ಅವನ/ ಅವಳ �ಣ�ಾಲುಗಳ �ೆಳ�ೆ ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು �ೋಳನು� �ಾದಗಳ �ೆಳ�ೆ ಇಡ�ೇಕು.

�ದಲ�ೆಯ�ಾ�, ತ�ೆಯ �ೕ�ೆ ರ�ಕನ ಸಂ�ೇತದ �ೕ�ೆ, ಪ���ಬ�ರೂ �ೋ�ಯನು� ತಮ� �ಣ�ಾ�ನ ಮಟ��ೆ� ಎತ��ೇಕು.

ನಂತರ, ಸಂ�ೇತದ �ೕ�ೆ, ರ�ಕರು �ೋ�ಯನು� ತಮ� ಎ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ ಉರು�ಸ�ೇಕು. ಅಂ�ಮ�ಾ�, �ಗ�� ನ��, �ೋ�ಯನು� 

���ರು�ಾಗ ಎಲ�ರೂ �ಲ��ೇಕು. �ೕವ� ಈಗ ಅವಳನು� ಚ�ಸಬಹುದು, ಅವಳನು� ಸು�� �ಾ�ನದ�� ಇ�ಸುವ ಸಮಯ ಬಂ�ಾಗ 

ಪ����ಯನು� �����ಸಬಹುದು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ತು�ಯ ���:

Ÿ �ಾಯಗಳ� ಅದನು� ತ�ೆಯದ �ೊರತು ಉ��ಾಟದ ಸಮ�ೆ�ಗ�ರುವ �ೋ�ಯು �ೆಚು� ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ �ಾ�ನವನು� 

ಪ�ೆಯಬಹುದು. ಈ �ೋ�ಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ.

�ೋ�ಯನು� �ೕವ� �ೇ�ೆ �ಾ��ೕಕ�ಸು�� ಎಂಬುದು �ೋ�ಯ ���ಯ �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ.

�ಸ�ಂಶಯ�ಾ�, ಪ���ಂದು ಪ����ಯನು� ಪ�ಹ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ದೃಶ�ದ��ರುವ ಪ����ಗಳ� ಮತು� �ೋ�ಯ ���ಯು 

�ೋ��ೆ ಉತ�ಮ �ಾ�ನವನು� ��ೇ೵�ಸುತ��ೆ.

�ೋ�ಯನು� �ಾ��ೕಕ�ಸುವ:

�ಣ�ಾಲುಗಳನು� �ಾ�� �ೋ�ಯನು� ಮುಖ �ೕ�ೆ ಇ�ಸ�ೇಕು. �ೕವ�  �ೋ�ಯ   ತ�ೆಯ  �ೕ�ೆ ಮಂ�ಯೂ�, �ಮ�  

�ೈಗಳನು� ಅವಳ ಭುಜಗಳ �ೆಳ�ೆ ಇಡ�ೇಕು. �ಮ� ಸ�ಾಯಕನು �ೋ�ಯ �ಾದಗಳ ಬ� �ಂತು ಅವಳ �ೊಂಟವನು� 

��ದು�ೊ��. �ೋ�ಯನು� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ ����ೆ ಎ�ಯೆಲು �ಮ� ಸ�ಾಯಕನನು� ��ೇ೵�ಸುವ�ದು, �ೕವ� �ೋ�ಯನು� 

ಭುಜಗ�ಂದ ತಳ��ವ�ದು.

Ÿ ಪ��ಾ�ೕನ�ಾ�ದ��ೆ ಮತು� �ರುದ� ��ೆ�ಯನು�  �ೊಂ�ಲ��ದ��ೆ  �ೋ�ಯನು� �ೇತ��ೆಯ �ಾ�ನದ�� ಇ��.

Ÿ ಆ�ತದ ��ೆ�ಗಳನು� �ೋ�ಸುವ �ೋ�ಯನು� ಆ�ತದ �ಾ�ನದ�� ಇ�ಸಬಹುದು - ಉದ��ೆಯ �ೆನು�ಮೂ�ಯೆ 

�ೋ�೵ ನ�ಾಲುಗಳ�  ಅಥ�ಾ �ಾದದ ತು�ಯನು� 20-30 �ೆಂ.�ೕ.

ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ�:

Ÿ ಆ�ತ�ಾ� �ೋ�ಗಳ�, ��ೇಷ�ಾ� �ೆನು�ಮೂ�ಯೆ �ಾಯ�ಂದ ಶಂ�ತರು, ಉದ��ಾದ �ೆನು�ಮೂ�ಯೆ �ೋ� ೵ನ�� 

ಸೂಕ��ಾ� �ಶ�ಲ�ೊ�ಸ�ೇಕು.

Ÿ ��ೊ��ೆ�ಯ �ೋ�ನ �ೋ�ಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾಲುಗಳನು� ಎ�ಯೆುವ�ದ�ೊಂ��ೆ ಒಂದು ಬ�ಯ��ರಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ.

ಒಂದು ತು�ಯ ��� �ೆ ಇಬ�ರು ಜನರು �ೇ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೋ�ಯನು� �ೆಲ�ಂದ ಕು�೵ ಅಥ�ಾ �ೆ�ಚ� �ೆ �ಾ�ಸಲು ಈ ��� 

ಸೂಕ��ಾ��ೆ. �ೋ�ಯನು� ಕು�೵�ಂದ �ೆ�ಚ� �ೆ ಸ�ಸಲು ಸಹ ಇದನು� ಬಳಸಬಹುದು. ಆ�ಾಗೂ�, ತ�ೆ, ಕು���ೆ, �ೆನು�ಮೂ�,ೆ 

ಭುಜ, �ೊಂಟ ಅಥ�ಾ �ಣ�ಾ�ನ �ಾಯ, ಅಥ�ಾ �ಶ�ಲ�ೊ�ಸದ ತು�ಗ��ೆ �ಾವ��ೇ ಶಂ�ತ ಮು�ತಗಳ� ಸಂಭ�ಸುವ 

�ಾಧ��ೆ ಇದ��ೆ ಅದನು� �ಾಡ�ಾರದು.

(ಶಂ�ತ ಮೂ� ೆಮು�ತದ �ಾವ��ೇ ��ೆ�ಗ�ದ��ೆ �ಮ� ಸ�ಾಯಕನು �ೋ�ಯನು� �ೋಳ�ಗ�ಂದ ಎ�ಯೆಲು �ಡ�ೇ�). 

�ೋ�ಯ ಕಂಕುಳ�ೆಳ�ೆ �ಮ� �ೋಳ�ಗಳನು� �ಾ�� ಮತು� ಮ�ಕಟು�ಗಳನು� ��ದು�ೊ��. �ೋ�ಯು ಅ�ೆ-ಕು�ತು�ೊಳ��ವ 

���ಯ��ದ� ನಂತರ, �ಮ� ಸ�ಾಯಕನು �ೆಳ�ೆ ಬ�� �ೋ�ಯ �ಾಲುಗಳನು� �ಣ�ಾಲುಗಳ �ಂ�ೆ ��ದು�ೊ��.  

Ÿ �ಾಕ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾಂ��ೆ ಸ�ಂ�ಸುವ �ೋ�ಯನು� �ಾಯಗಳ� ತ�ೆಯದ �ೊರತು ಆ�ಾಮದ �ಾ�ನದ�� ಉ�ಯಲು 

ಅನುಮ�ಸ�ೇಕು. �ೋ�ಯ �ಾಯು �ಾಗ೵ವನು� �ವ೵�ಸಲು �ಾ�ಾಗಲೂ �ದ��ಾ��.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ೋ�ಯನು� �ಾ�ಸುವ ಸಲಕರ�ೆಗಳ� :

EMTಗಳ� ಮತು� ಸು�ಾ�ತ �ೕವನ �ೆಂಬಲ (LLS) �ಬ�ಂ� ಆ�ಾ�ೆ� ತುತು೵ �ೈದ��ೕಯ ಪ������ಾರರನು� �ೋ�ಯನು� 

�ಾ��ೆ�ಾ� ತ�ಾ�ಸಲು ಮತು� ಎತ�ಲು ಮತು� �ೋ�ಗಳನು� ಆಂಬು��ೆ�� �ೆ �ೋ� �ಾಡಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. 

ಈ �ಾಯ೵ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು, ಬಳಸ�ಾಗುವ ��ಧ �ಾ���ಂ� ಮತು� �ಾ��ೇ�ಂ� �ಾಧನಗಳ ಬ�ೆ� �ಮ�ೆ 

���ರ�ೇಕು. ಅ�ೇಕ ತುತು೵ �ೈದ��ೕಯ ಪ����� �ೋ�೵ ಗಳ� �ಶ�ಲ �ಾಧನಗಳ�� �ಾ�� ಮತು� ಅ�ಾ�ಸವನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ಲ�.

ಅಂತಹ ಸಲಕರ�ೆಗಳ� �ೋ�ಗಳನು� ಸುರ�ತ�ಾ� ತಮ� ಗಮ��ಾ�ನ�ೆ� ಕ�ೆ�ೊಯ�ಲು ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾದ �ೆ�ಚ� ಗಳ� ಮತು� 

ಇತರ �ಾಧನಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಈ �ಾಧನಗಳ ಬಳ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ಮ�ೆ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ���ರ�ೇಕು. ಅವರು ಉಪಕರಣಗಳ 

��ಗಳನು� ಸಹ ���ರ�ೇಕು. ಈ �ಾಧನಗಳನು� �ಯ�ತ�ಾ� �ವ೵�ಸಲು ಮತು� ಪ��ೕ�ಸಲು ಇದು ತುಂ�ಾ ಆಮದು 

ಆ��ೆ. �ೋ�ಗಳನು� ಸ�ಸಲು ಬಳಸುವ ��ಷ� ಉಪಕರಣಗಳ�� ಇವ� �ೇ��ೆ:

ಈ �ೕ�ಯ �ೆ�ಚ� ಅನು� �ೋ��ಂ� ಅಥ�ಾ �ಾ�� �ೆ�ಚ� ಎಂದೂ 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು �ಾ��ಂಡ�೵ �ೕ�� �ೆ�ಚ� �ಂತ ತುಂ�ಾ ಹಗುರ�ಾ��ೆ ಮತು� 

�ೋ�ಯನು� ���ಲುಗಳ �ೆಳ�ೆ ಅಥ�ಾ ���ಾದ ಸ�ಳಗ�ಂದ ಸ��ಾಂತ�ಸುವ 

�ೆಲಸವನು� �ೆಚು� ಸುಲಭ�ೊ�ಸುತ��ೆ. �ೋಟ೵ಬ� �ೆ�ಚರಗಳ� �ಾ��ಾ��, 

ಅಲೂ���ಯಂ ಅಥ�ಾ �ಾರ�ಾದ �ಾ���� ಆ�ರಬಹುದು, ಮತು� ಅವ� 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಸುಲಭ�ಾ� ಸಂಗ��ಸಲು ಮಡಚುತ��ೆ, ಉರುಳ�ತ��ೆ ಅಥ�ಾ 

ಕು�ಯುತ��ೆ. ಅಲೂ���ಯಂ ಮತು� �ಾ���� �ೆ�ಚ� ಗಳನು� ಈಗ �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� �ೋಂಕು ಮುಕ��ೊ�ಸಲು ಸುಲಭ.

ಕ�� ತೂಕದ �ೋಟ೵ಬ� �ೆ�ಚ� ಗಳ�:

�ೕ�� �ೆ�ಚ� ಗಳ� :

ಆಂಬು��ೆ�� ಗ��ೆ, ಕು�ಯಬಹು�ಾದ ಚಕ�ದ �ೆ�ಚ� ಅಥ�ಾ ಗು�೵, �ೇ�ಯಬ�-

�ೈ� �ೕ�� �ೆ�ೕ� ನ�� ಒಂದು �ೕ�ಯ �ೆ�ಚ� ಆ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ�, �ೆ�ಚ� �ಾ� 

ಗಳ �ೕ�ನ ಅ��ಾಜ� ಲ� ಒಳ�ೆ ��ಂ� �ಾ�� ಆ� �ಾ��ೆ ಸಮಯದ�� 

ಚಲ�ೆಯನು� ತ�ೆಗಟು�ವ ಸಲು�ಾ� ಆಂಬು��ೆ��. ಇದನು� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಬಳ� 

��ಾಡಬಹು�ಾದ �ಾ��ೆಂದ ಮುಚ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ೋಂ�ನ ಹರಡು��ೆಯನು� 

ತ�ೆಗಟು�ವ ಸಲು�ಾ� ಪ�� ಸ��ಾಂತರದ ನಂತರ ಸ�ಚ��ೊ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ತುತು೵ 

��ಾಗ�ೆ� ಆಗ���ಾಗ �ೋ� ಮತು� �ಾ�ಯೆನು� ��ರ �ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೕ�ನ 

�ೕ�ೆ �ಾ�ಸಲು ಅನುಕೂಲ �ಾ��ೊಡುವ�ದು ಇದರ ಪ�ಮುಖ �ೌಲ��ಾ��ೆ. 

ಎರಡೂ  ಪ��ಾರಗಳ�  �ೋ�ಯನು�  ಸುರ�ತ�ೊ�ಸಲು ಪ��ಗಳನು� 

�ೊಂ�ರಬಹುದು.

ಸೂ�� �ೆ�ಚ�:

ಸೂ�� �ೆ�ಚ� (ಅಥ�ಾ �ಾ�� �ೆ�, �ಾಬಸ೵� ಆ�ೋ೵�ೆ�� �ೆ�ಚ�, ಅಥ�ಾ 

�ೇವಲ ಸೂ��)�ಾಯ�ೊಂಡ ಜನರನು� ಚ�ಸಲು ��೵ಷ��ಾ� ಬಳಸುವ 

�ಾಧನ�ಾ��ೆ. �ೆನು�ಹು��ೆ �ಾಯ�ಾ�ರಬಹು�ಾದ ಜನರನು� �ೆಲ�ಂದ �ೕ�ೆತ�ಲು 

ಇದನು� �ೆ�ಾ�� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಪ��ೆಯ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಆ�ತದ 

ಸಂದಭ೵ದ�� ��ರ�ೆಯನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು ಅವ�ಗಳನು� ಅಷು� ಎತ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ೆ��-�ೈ� ಎ�ೆ���ೖ�ೇಶ� �ಾಧನಗಳ�:

ಈ �ಾಧನವ� �ೋ�ಯ ತ�ೆ, ಕು���ೆ ಮತು� �ೆನು�ಮೂ�ಯೆನು� ��ರ�ೊ�ಸು�ಾಗ, ಕು�ತ �ೋ�ಯ ಉ�ೆ�ೕಜಕವನು� 

ಸುಗಮ�ೊ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾಹನ ಉ�ೆ�ೕಜಕದ�� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೆ���ಬ�ೆ���ಚ� : ಈ �ೆ�ಚ� ಅನು� ರಬ��ೈ�� �ಾ��ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಾರ�ಾದ �ಾ���� 

ನಂತಹ ಇತರ �ೊಂ��ೊಳ��ವ ವಸು�ಗ�ಂದ ತ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಆ�ಾ�ೆ� ಮರದ 

�ಾ��� ಗಳನು� �ೇ��ೆ �ೊ�ಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆ���ಬ� �ೆ�ಚ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಪ�� 

ಬ�ಯ�� ಮೂರು �ಾ���ಾಡುವ �ಾ�ಂಡ� ಗಳನು� �ೊಂ��ೆ. ಅದರ 

ನಮ��ೆ�ಂ�ಾ�, ಇದು �ೕ�ತ  ಸ�ಳಗಳ� ಅಥ�ಾ ���ಾದ ಹ�ಾರಗಳ�� 

ಉಪಯುಕ��ಾಗಬಹುದು.  

�ೊಸ �ಾ�ಂ� ಗಳನು� �ಾ��ಾ�� ಅಥ�ಾ ಗ���ಾದ �ಾ���� �ೕ� ಗ��ೆಂ��ೆ 

ಗ��ಮು�ಾ�ದ �ೋ��ಂ� �ೆ�ೕ� ಗ�ಂದ ತ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಸಂಗ��ಸಲು 

ಸುಲಭ. ಅವ� ಚಕ�ಗಳನು� �ೊಂ��ೆ, ಅದು ರ�ಕ��ೆ ಅವ�ಗಳನು� ಸಮತ�ಾ�ದ 

�ೕ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಉರು�ಸಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. �ೆಲವ� �ಾದ�ಗಳ� 

�ಾ��ಕ�� �ೆ�� �ಾಯ೵ ��ಾನವನು� �ೊಂ��ೆ, ಅದು ಅವ�ಗಳನು� ಓ�ೆ�ಾ�ಸುವ 

ಮೂಲಕ ���ಲುಗ�ಂದ ಸುಲಭ�ಾ� �ಾರಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

�ೆ�ೕ� ಕು�೵: ���ಲು ಕು�೵ಯು ಕು��ರುವ �ೈದ��ೕಯ �ೋ�ಗಳನು� ���ಲುಗಳ 

�ೆಳ�ೆ ಮತು� �ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ೆ�ಚ� �ೊಂ��ೊಳ�ದ ಸ��ಾದ ಸ�ಳಗಳ ಮೂಲಕ 

ಚ�ಸಲು ರ�ಕ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.  

�ಾ��ೆ�� �ೆ�ಚ� : �ೋಹ ಅಥ�ಾ ಬಲ�ಾದ ಸಂ�ೆ�ೕ�ತ ವಸು���ಂದ �ಾ�ದ �ೆ�ಚ�, 

ಇದರ�� �ೋ�ಯನು� ಇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಇದ�ಂದ ಅವನು ಅಥ�ಾ ಅವಳನು� 

ಅಪ�ತ  ಅಥ�ಾ ಇತರ �ೕ�ಯ�� ಪ��ೇ�ಸ�ಾಗದ ಸ�ಳ�ಂದ ತುತು೵ �ೈದ��ೕಯ 

�ೇ�ೆ�ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ� �ೊರ�ಾಕಬಹುದು. �ೆ�ಚ� ಅನು� ಹಗ�ಗ�ಂದ ಎತ�ಬಹುದು. 

�ಾ��ೆ�� �ೆ�ಚ�  ಅನು� �ೊ�ೕ� �ೆ�ಚ� ಎಂದೂ ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾ� �ೕ� :  �ಾ� �ೕ� ಎಂಬುದು ವ���ಯ 

�ೕ�ಾ�ಗದ �ೆನು� ಮತು� �ೊ�ೆಗಳ ನಡು�ನ 

ಪ��ೇಶವನು� ಮುಚ�ಲು �ಾ��ೆಯ �ೆಳ�ಾ�ಯೆ 

ಮಧ�ದ �ೕ�ೆ ಅಡ��ಾ� ಇ�ಸ�ಾದ ಸಣ� �ೆ� 

�ೕ� ಆ�ದು�, �ೋ�ಗಳನು� ಚ�ಸಲು �ೈದ��ೕಯ 

ವೃ��ಪರರು �ೆ�ಾ�� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. ಇದನು� �ಾ����, 

ರಬ�� ಅಥ�ಾ ಹ���ಂದ �ಾಡಬಹುದು, ಮತು� 

�ಾ�ಾನ� �ಾ�ಯೆ ಅಧ೵ದಷು� �ಾತ�ದ���ೆ. ರಬ�� 

�ಾ��ೆಯನು� ಬಳ�ದ�ೆ ಇದನು� �ಾ��ೆ �ಾ�� 

ಬದ��ೆ ಬಳಸಬಹುದು. �ಾ� �ೕ� ಅನು� �ಾ��ೆಯ 

ಬ�ಗಳ�� ���� ಅಥ�ಾ �ಾಕ�ೇ ಇರಬಹುದು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ �ಾ�೵ �ಾ�� �ೋ�೵: 3-4 ಅ� ಉದ�, ಕು���ೆ ಅಥ�ಾ �ೆನು�ಹು� �ಾಯಗಳ� ಅನು�ಾ���ಾಗ �ೋ�ಗಳನು� 

�ಾಹನಗ�ಂದ �ೆ�ೆದು�ಾಕಲು �ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�� �ೋ�೵ �ೋ�ಯ �ೆನು� ಮತು� �ೕ�ನ ನಡು�ೆ 

�ಾ��ೆ. ಒ�� �ಾ�ೊ�ೕ೵�ೆ�೵ ಭದ�ಪ��ದ ನಂತರ ಮತು� ���ಾದ ಗಭ೵ಕಂಠದ �ಾಲ� ಧ��ದ ನಂತರ, �ೋ�ಯನು� 

�ಾಹನದ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ �ಾ�ನ�ಂದ ಉದ��ಾದ �ೋ�೵ ನ��ಸು�� �ಾ�ನ�ೆ� �ೆ�ೆದು�ಾಕಬಹುದು. �ೆ�� �ಾದ�ಯ 

�ಾಧನಗಳನು� �ೆ�ಾ�� ಸಣ� �ಾ��ೊ�ೕ�೵ ಆ� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.  

�ೇ�ಾ�ತ�ದ�� �ವ��ದಂ�ೆ  �-ಶ�೵ ನ ಎರಡು  �ೋಳ�ಗ�ಂದ  �ಾ�� ಗಳನು� �ೇ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಎರಡು ಮರದ/ ���ನ 

�ಾ�� ಗಳ� ಮತು�  �_ಶಟ೵ಗ�ಂದ ಸು�ಾ�ತ �ೆ�ಚ� ಅನು� ಸಹ �ಾಡಬಹುದು. ಸು�ಾ�ತ �ೆ�ಚ� ನ ತೂಕವನು� �ೊರುವ 

�ಾಮಥ�೵ವನು� ಮತ�ಷು� ಬಲಪ�ಸಲು ಎರಡು �-ಶ�೵ ಗಳನು� ಬಳಸಬಹುದು.  

Ÿ ಉದ��ಾದ �ಾ�� �ೋ�೵ : 6-7 ಅ� ಉದ�, �ಶ�ಲ�ಾ�ರ�ೇ�ಾದ �ೋ�ಗ��ೆ ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಎರಡು �ಧಗ��ೆ:

ಸು�ಾ�ತ �ೆ�ಚ�

Ÿ ಈ �ಾಧನಗಳನು� �ಾ�ಾನ��ಾ� ರಕ�ವನು� �ೕ��ೊಳ�ದ ���ಂಟ� ��ೋಧಕ ಮರ ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೆ�ೕ�ತ ವಸು���ಂದ 

ತ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವರು �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾ�ಂ� �ೋ�� ಗಳನು� ಅಥ�ಾ ಪ��ಗಳನು� ಒಯು���ರು�ಾ��ೆ.

Ÿ �ಾ��ೆಯ ಸಮಯದ�� ಮತ�ಷು� �ಾಯವನು� ತ�ೆಗಟು�ವ ಸಲು�ಾ� �ಾಯ�ೊಂಡ ವ���ಯನು�, ��ೇಷ�ಾ� ಕು���ೆ ಅಥ�ಾ 

�ೆನು�ಮೂ�ಯೆ �ಾಯಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ವ���ಯನು� ಇ�ಸಲು ಮತು� �ಶ�ಲ�ೊ�ಸಲು ���ಾದ �ೋ�೵.

�ಾ�� �ೋ�೵ ಗಳ�:

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಷಯ – 20

�ಾವ� ಕ�ತ ಮತು� �ಾ��ಗಳ ಕ�ತ

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು:

» �ಾವ� ಕ�ತ

» �ಾರತದ��ನ 10 �ಾರಕ �ಾವ�ಗಳ�.

» �ಾವ� ಕ�ತದ �ೊಂದ�ೆಗಳ�.

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» �ಾ�ನ �ಷದ ��ೋಧಕಗಳ (ಆಂ�-�ೆ�ೕ� �ೆ�ೋ�) �ಧಗಳ�.

Ÿ ಅವ�ಗಳ�� 80% �ಷ�ಾ�ಯಲ�.

Ÿ ಪ�ಪಂಚದ�� ಕಂಡುಬರುವ ಒಟು��ಾವ� ಪ��ೇದಗಳ�� �ೇವಲ 20 ಪ��ಶತದಷು�  �ಾತ� �ಷ�ಾ��ಾ��ೆ.

Ÿ �ಾರತವ� �ಶ�ದ�ೆ�ೕ ಅ� �ೆಚು� �ಾವ� ಕ�ತದ ಮರಣವನು� �ೊಂ��ೆ ಎಂದು ಗುರು�ಸ�ಾ��ೆ. ಬ�ಪಶುಗಳ� ಸಮಯ�ೆ� 

ಆಸ��ೆ��ೆ ತಲುಪದ �ಾರಣ �ೆ��ನ �ಾವ�ಗಳ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ತ�ೆಯಬಹು�ಾ��ೆ.

Ÿ �ಷಪೂ�ತ �ಾವ�ಗಳ�� �ೇವಲ 58 ಪ��ೇದಗಳ� �ಾತ� �ೇ��ೆ ಮತು� ಮನುಷ���ೆ ಅ�ಾಯ�ಾ��ಾದ �ೇವಲ 4 �ಾ�ಯ 

�ಾವ�ಗ��ೆ, ಅವ�ಗ�ಂೆದ�ೆ �ೋ�ಾ�, �ೆ��, ರ�ೆ��� �ೈಪ� ಮತು� �ಾ-�ೆ�ೕ�� �ೈಪ�.

Ÿ �ಾರತದ�� ಸು�ಾರು 300 ಪ��ೇದಗಳ� ಅ��ತ�ದ���ೆ; �ೇವಲ 50 ಪ��ೇದಗಳ� �ಾತ� �ಷ�ಾ��ಾ��ೆ.

"�ಾರತದ�� ಪ�� ವಷ೵ �ೆ��ನ ಸಂ�ೆ�ಯ �ಾವ� ಕ�ತ�ಂದ ಆಗುವ �ಾ�ನ ಪ�ಕರಣಗಳ� ಮೂರು ಪ�ಮುಖ �ಾರಣಗ�ಂ�ಾ� 

ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ: �ಾಕಷು� �ೈದ��ೕಯ ಮೂಲ�ೌಕಯ೵ದ �ೊರ�ೆ / ��ೆ�ಗಳ�� ಬಲ�ಾದ ನಂ��ೆ / ತರ�ೇ� ಪ�ೆದ �ೈದ�ರು/ 

ಸಮು�ಾಯದ �ೊರ�ೆî

�ಾಸ��ಾಂಶಗಳ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ಾವ� ಕ�ತ ಮತು� �ಾ��ಗಳ ಕ�ತ 175189



Ÿ ��ರು ಮಂಡಲ �ಾವ� (�ಾಂಬೂ �� �ೈಪ�)

Ÿ ಗರಗಸ ಮಂಡಲ (�ಾ-�ೆ�ೕ�� �ೈಪ�)

Ÿ ಹ�ಾ��ೆ �ಾವ� (ಮಲ�ಾ� �� �ೈಪ�)

�ಾ�ನ �ಷದ ನಂ�ನ ಪ��ಾಮ

�ಾರತದ��ನ 10 �ಾರ�ಾಂ�ಕ �ಾವ�ಗಳ�:

Ÿ ಮ�ೕ�ಾ�೵ಯ� ಅಪಕಷ೵�ೆ-�ಾ�ೋ�ಾ���� ಅಥ�ಾ ಪ�ಧಮ�ಯ �ಾ�ಂ�ೋ�� �ಂ�ಾ�

Ÿ ನರ�ೈ�ಾ�ಕ �ೊಡಕುಗಳ�

�ಾವ� ಕ�ತದ ಪ��ಾಮಗಳ�

Ÿ ಪಲ�ನ� ಎ��ಾ

Ÿ �ೊ�ೕ�

Ÿ �ೆ�ತೆ (ಕನ�ಲ��)

Ÿ �ಾ� ಇ� �ಂ�ೊ�ೕ�

Ÿ ಇದು �ೆಂಪು ರಕ� ಕಣಗಳ�, ಲೂ��ೋ�ೈ� ಗಳ�, �ೆ�ೕ� �ೆ� ಗಳ�, ಅ�� ಪಂಜರದ �ಾ�ಯು, �ಾ�ೕಯ ಎಂ�ೋ�ೆ�ಯಂ, 

�ಾಹ� ನರದ ತು�ಗಳ� ಮತು� ಮ�ೕ�ೆರ� ಜಂ��ಅನು� �ಾ��ೊ�ಸುತ��ೆ.

Ÿ �ೕರ ಕ�� ರಕ��ೊತ�ಡ (�ೈ�ೋ�ೆನ��)

Ÿ �ೊಳಕ ಮಂಡಲ (ರ�ೆ��� �ೈಪ�),

Ÿ ಹಳ�-ತು�ಯ ಸಮುದ�ದ �ಾವ� (��ೊ�-��ೆ�� �ೕ �ೆ��)

Ÿ ಉ��ಾಟದ �ೈಫಲ�

Ÿ �ೆ�ಾ�ವ� (ಇಂ�ಯ� �ಾ� �ೈ�ಾ�)

Ÿ �ೇತ��ೋಗ (�ೇ�ೊ�ೕ�ೆ���ಾ)

Ÿ ರಕ� �ೆಪು�ಗಟು���ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ

Ÿ �ಾ�ನ �ಷದ ನಂ�ನ ಪ��ಾಮವ� �ೊ�ೕ�ೕ� ಮತು� �ೊ�ೕ�ೕ� ಅಲ�ದ ಘಟಕ ಎರಡ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಸಂತ�ಸ�ರ 

�ೇಹದ ಉ�ಯೂತದ ಪ������ಂದ ಇದು ಮತ�ಷು� ಜ�ಲ�ಾ��ೆ.

Ÿ ತಗಡು ಹ�ಾ��ೆ �ಾವ� (ಹಂ�-�ೋ�� �� �ೈಪ�)

Ÿ �ೕ�ನ ಕಣು��ೆ�ೆ� �ೋತು�ೕಳ�ವ�ದು (��ೋ��)

Ÿ �ಾಗರ �ಾವ� (�ೆ��ಾ���� �ೋ�ಾ�)

Ÿ ಹೃದಯದ ಲಯದ ಅಡಚ�ೆ

Ÿ �ಾರತದ ಕಟು� �ಾವ� (ಇಂ�ಯ� �ೆ��)

Ÿ �ಾಶ�೵�ಾಯು (�ಾ�ರ���)

Ÿ �ಾ�ಂಗ ಸಪ೵ (�ಂ� �ೋ�ಾ�)

Ÿ �ಳಂಬ�ಾದ ಸಂ�ೇದ�ಾ ನರ�ೋಗ

Ÿ �ೆ��ಾ���

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ಾವ� ಕ�ತ ಮತು� �ಾ��ಗಳ ಕ�ತ176190



Ÿ �ೋವ�

Ÿ �ೆಲವ� �ಷಗಳ� �ೆಪು� �ೋಧಕಗ�ಾ�ರುತ��ೆ (ಆಂ��ಾಗು�ಲಂ�) ಮತು� ಅ��ಾದ ರಕ��ಾ�ವವನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ (�ೆ�ೆಬ�� 

ರಕ��ಾ�ವವ� ತುಂ�ಾ �ಾರ�ಾಂ�ಕ�ಾಗಬಹುದು - �ಾವ� ಕ��ದ ನಂತರ �ಾಯುವ ಜನರ�� 20% ಜನರು �ೆ�ೆಬ�� 

ರಕ��ಾ�ವವನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ)

Ÿ ಇತರ �ಷಗಳ� ರಕ� �ೆಪು�ಗಟ�ಲು �ಡುತ��ೆ- ಆರಂಭದ�� �ಾ�ಪಕ �ೆಪು�ಗಟು���ೆ ರಚ�ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ, ನಂತರ 

�����ೋ�ೆ�ೇಶ�, �ೋ�ಗಳನು� �ೊ�ೕ� ಗ��ೆ �ೆಚು� ದುಬ೵ಲ�ೊ�ಸುತ��ೆ

ಸ��ೕಯ �ೊಡಕುಗಳ�

Ÿ �ಷ �ಂಪಡ�ೆ�ಂ�ಾ� ದೃ�� �ಾ�/ �ಾ�೵ಯ� ಹುಣು�

Ÿ ಕಂ�ಾ�ೆ�೵ಂ� �ಂ�ೊ�ೕ�

Ÿ �ೆ�ೊ�ೕ��

Ÿ �ೕಘ೵�ಾಲದ ಹುಣು�

Ÿ ಊತ

Ÿ �ೋಂಕು

Ÿ ��ೊ�ೆ�ೆಂ�/ ��ೊ �ೆ����–ಪ��ೇದಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ

�ಷ ��ೋಧಕ �ೕರ� ನ �ಧಗಳ�: -

Ÿ �ಾ��ೆ�ೆಂ�- ಹಲ�ಾರು ಪ��ೇದಗಳ �ರುದ� ಪ��ಾಮ�ಾ�

Ÿ �ಾ�ಂ��ೕ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ಾವ� ಕ�ತ ಮತು� �ಾ��ಗಳ ಕ�ತ 177191



ಗಮ�� : WHO ನ ��ಾರಸುಗಳ ಪ��ಾರ, �ಾವ� ಕ�ತ�ೆ� ಅತ�ಂತ ಪ��ಾಮ�ಾ� ���ೆ�ಯು ��ೊ�ೆ���� ASVಯ 

ಬಳ�ೆ�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಈ ���ೆ�ಯು �ಾವ� ಕ�ತ ಆದ ಜನ��ೆ �ಾ�ಾಗಲೂ ಲಭ��ರುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದರ �ೆ��ನ �ೆಚ�, 

ಆ�ಾ�ೆ� ಲಭ��ೆಯ �ೊರ�ೆ ಮತು� �ಾ�ನ ಪ��ೇಧ ಸ��ಾ� ಗುರು�ಸುವ��ನ �ೊಂದ�ೆಗ�ಂ�ಾ�. 

�ಷಪೂ�ತ �ಾವ�ಗಳ� : �ೋಗಲ�ಣಗಳ� ಮತು� ಪ�ಥಮ ���ೆ�

Ÿ ಟೂ�೵�ೆ� ಬಳ�ೆಯನು� ತ���

Ÿ ತ�ಣ ಆಸ��ೆ��ೆ ಕ�ೆ�ೊ���

Ÿ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ��ಾನಗಳನು� ಬಳಸ�ೇ�

Ÿ ಅವ��ೆ ಭರವ�ೆ �ೕ�

Ÿ ಅವರನು� �ಶ�ಲ�ೊ��

Ÿ ನೂತನ ಪ�ಥಮ ���ಾ� ��ಾನ ಬಳ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ಾವ� ಕ�ತ ಮತು� �ಾ��ಗಳ ಕ�ತ178192



Ÿ ಕಷ�ಪಟು� ಉ��ಾಡುವ�ದು (�ಪ�ೕತ ಸಂದಭ೵ಗಳ��, ಉ��ಾಟವ� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ಲ�ಬಹುದು)

Ÿ �ಾಯದ�� ಪಂಕ�� ಗುರುತುಗಳ�

Ÿ �ಾಕ��ೆ, �ಾಂ�, ಅಥ�ಾ ಅ��ಾರ

Ÿ ಕ��ದ ಸ�ಳದ�� �ೕವ� �ೋವ� ಮತು� ಮೃದುತ�

Ÿ �ೆ��ದ �ಾ�ಾರಸ ಮತು� �ೆವರು

Ÿ �ಾ�ಯ�� �ೋ�ಯ (��ಾ��), ಪು�ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ರಬ�� ರು�

Ÿ ಮುಖ ಮತು�/ ಅಥ�ಾ �ೈ�ಾಲುಗಳ ಸುತ�ಲೂ ಮರಗಟು���ೆ ಅಥ�ಾ �ೋಮು ��ಯು��ೆ

Ÿ �ಾ�ಯು �ೆ�ತೆ

Ÿ ತ��ತ ಹೃದಯ ಬ�ತ, ದುಬ೵ಲ �ಾ���ತ, ಕ�� ರಕ��ೊತ�ಡ

Ÿ �ೕಣ ದೃ��

�ಾ�ನ ಕ�ತ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ��ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೋಗಲ�ಣಗಳ� �ಾ�ನ ಪ��ಾರವನು� ಅವಲಂ�� ಬದ�ಾಗಬಹುದು, ಆದ�ೆ 

ಅದರ�� ಇವ�ಗಳ� ಸಹ �ೇ�ರಬಹುದು:

Ÿ ಕ��ದ �ಾಗದ ಸುತ�ಲೂ �ೆಂ�ಾಗು��ೆ, ಊತ, ಜಜು��ಾಯ, ರಕ��ಾ�ವ ಅಥ�ಾ ಗು��ಗೆಳ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ಾವ� ಕ�ತ ಮತು� �ಾ��ಗಳ ಕ�ತ 179193



Ÿ ಆಸ��ೆ��ೆ �ೆರಳಲು ಸ�ತಃ �ಾಹನ �ಾಲ�ೆ �ಾ��ೊಂಡು �ೋಗುವ�ದು ಒ�ತಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� ಕ�ದವ��ೆ ತ�ೆ�ರುಗಬಹುದು 

ಅಥ�ಾ ಅವರು �ಾ���ಾಗಲೂಬಹುದು.

�ಾವ� ಕ��ದ�ೆಈ �ೆಳ�ನಹಂತಗಳನು� �ಾ��:

Ÿ �ಾಧ��ಾದಷು� �ೇಗ �ೈದ��ೕಯ �ೆರವ� ಪ�ೆ�� (112 �ೆ ಡಯ� �ಾ� ಅಥ�ಾ ಸ��ೕಯ ತುತು೵ �ೈದ��ೕಯ �ೇ�ೆಗ��ೆ 

(EMS) ಕ�ೆ �ಾ�.)

Ÿ �ಾಧ��ಾದ�ೆ ಸುರ�ತ ದೂರ�ಂದ �ಾ�ನ �ಾ�ಾ�ತ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��. �ಾವನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು �ಾವ�ಕ�ತದ ���ೆ��ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

Ÿ ಕ��ದ �ಾಗದ�� ಊತ ಬರಬಹುದು �ೕ�ಾ� ಆ �ಾಗದ�� ಉಂಗುರಗಳ� ಮತು� �ೈಗ��ಾರಗಳನು� ಧ��ದ��ೆ �ೆ�ೆ��.

Ÿ ಆಂ�-�ೆನ� �ಾ�ನ ��ೕಕರಣ�ೆ� ಗಂ�ೕರ ���ೆ��ಾ��ೆ. �ದ�ೇ ಆಂ��ೆನ� ಅನು� �ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು, ಇದ�ಂದ 

�ಷ�ಂದ ಆಗಬಹು�ಾದ �ಾ��ಾರಕ ಬದ�ಾ�ಸ�ಾಗದ ಆಪತ�ನು� ���ಸಬಹುದು. 

ಪ�ಥಮ ���ೆ�

Ÿ �ಾಂತ�ಾ��.

Ÿ ಆ�ಾಮದ ತಟಸ� �ಾ�ನದ�� ಮಲ� ಅಥ�ಾ ಕು�ತು�ೊ��.    

Ÿ ಕ��ದ �ಾಗವನು� �ಾಬೂನು ಮತು� �ೕ��ಂದ �ೊ��ೆ�.

Ÿ ಕ��ದ �ಾಗವನು� ಸ�ಚ��ಾದ, ಶುಷ� �ೆ���ಂಗ �ಂದ ಮು��.

Ÿ ಚಮ೵ದ �ೕ�ೆ ಮೃದುತ�/ ಊತದ ಪ�ಮುಖ ಅಂಚನು� ಗುರು�� ಮತು� ಅ�� ಕ��ದ ಸಮಯವನು� ಬ�ೆ��.

Ÿ EMS �ಬ�ಂ� ಆಸ��ೆ��ೆ ಕ�ೆ�ೊಯ�ಲು ಬರುವ ಮುನ��ೇ ಪ�ಥಮ ���ೆ�ಯನು� �ೕ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ಾವ� ಕ�ತ ಮತು� �ಾ��ಗಳ ಕ�ತ180194



Ÿ �ಷವನು� �ೕರಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�.

�ಾ��ಗಳ ಕ�ತ - ಸ�ಯಂ-ಆ�ೈ�ೆ

�ಾ��ಗಳ ಕ�ತವ� ಚಮ೵ವನು� ಒ�ೆಯಬಹುದು, ಪಂಕ�� �ಾಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಹ�ದು �ಾಕಬಹುದು. ಚಮ೵ವನು� ಒ�ೆಯುವ 

�ಾ��ಗಳ ಕ�ತವ� �ಮ�ನು� �ೋಂ�ನ ಅ�ಾಯ�ೆ� �ಲು�ಸುತ��ೆ.

�ಾರಣಗಳ�

Ÿ ರಕ��ಾ�ವ�ೊಂ��ೆ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೆ ಚಮ೵ದ�� �ರುಕುಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ� ಕ�ತಗಳ�

Ÿ �ದು�� ಆ�ತ ಅಥ�ಾ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ���ೆ�ಗಳನು� ಅನ��ಸ�ೇ�.

�ೆ��ನ ಕ�ತವ� ಅ� �ರಳ ಆದ�ೆ ಅದು �ೋಂ��ೆ �ೆ��ನ ಅ�ಾಯವನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ೆ��ನ ಹಲು�ಗಳ� ಉದ� ಮತು� 

�ೕ��ಾ�ರುತ��ೆ, ಇದು ಆಳ�ಾದ ಪಂಕ�� �ಾಯಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. �ೆ��ನ ಇತರ �ಾ��ಗಳ ಕ�ತವ� �ಾಡು �ಾ��ಗ�ಂದ 

ಅಥ�ಾ �ಾ� ತ��ದ �ಾ��ಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಸು�ಂ� ಗಳ�, ರಕೂ� ಗಳ�, ನ�ಗಳ� ಮತು� �ಾವ�ಗಳ�.

Ÿ �ಾಂತ�ಾ�� ಮತು� ವ����ೆ ಭರವ�ೆ �ೕ�.

ಲ�ಣಗಳ�

Ÿ �ಾಯವನು� �ಾಕು��ಂದ ಕತ��ಸ�ೇ� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ�� ಕತ��ಸ�ೇ�.  

Ÿ ಕ��ದ�ೆ �ೋಗಲ�ಣಗಳ� �ಾ���ೊಳ��ವವ�ೆ�ೆ �ಾಯ�ೇ�, ತ�ಣದ �ೈದ��ೕಯ ���ೆ�ಯನು� ಪ�ೆ��.

Ÿ ಐ� ಹಚ��ೇ� ಅಥ�ಾ �ಾಯವನು� �ೕ�ನ�� ಮುಳ��ಸ�ೇ�.    

Ÿ �ೋವ� ��ಾರಕಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ� (ಆ����, ಐಬು�ೊ��ೆ�, �ಾ��ೊ�ೕ�ೆ�� ಇ�ಾ��).

Ÿ �ಾ�ಯುರಜು� ಅಥ�ಾ �ೕಲು �ಾಯವ� �ಾಯ�ೊಂಡ ಅಂ�ಾಂಶದ ಚಲ�ೆ ಮತು� �ಾಯ೵ವನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ

ಪಂಕ�� �ಾಯ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುವ ಕ�ತಗಳ� �ೋಂ��ೆ ಒಳ�ಾಗುವ �ಾಧ��ೆ �ೆಚು�. �ೆಲವ� �ಾ��ಗಳ� �ೇ�� �ೆ 

�ಾರಣ�ಾಗಬಹು�ಾದ �ೈರ� �ಂದ �ೋಂ��ೆ ಒಳ�ಾ��ೆ. �ೇ�� ಅಪರೂಪ ಆದ�ೆ �ಾರಕ�ಾಗಬಹುದು.

Ÿ ಜಜು��ಾಯ (ಚಮ೵ದ ಬಣ� ಬದ�ಾಗುವ�ದು)

�ೆ��ನ �ಾ��ಗಳ ಕ�ತವ� �ಾಕು�ಾ��ಗ�ಂದ ಆಗುತ��ೆ. �ಾ�ಕ�ತವ� �ಾ�ಾನ��ಾ��ೆ ಅಲ��ೆ �ೆ�ಾ�� ಇದು ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ 

ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ವಯಸ���ೆ �ೋ��ದ�ೆ, ಮಕ�ಳ� ಮುಖ, ತ�ೆ ಅಥ�ಾ ಕು���ೆಯ�� ಕ����ೊಳ��ವ �ಾಧ��ೆ �ೆಚು�.

�ೋಂ�ನ ಅ�ಾಯ�ಂ�ಾ�, ಚಮ೵ವನು� ಒ�ೆಯುವ �ಾವ��ೇ ಕ�ತ�ೆ� ಅವರು 24 ಗಂ�ೆ ಒಳ�ೆ ಆ�ೋಗ� ಆ�ೈ�ೆ �ೈದ�ರನು� 

�ಾಣ�ೇಕು. �ೕವ� ಕ��ದ �ಾರ�ಾ�ದರೂ �ೋ��ೊಳ����ದ��ೆ:

Ÿ ಪಂಕ�� �ಾಯಗಳ�

Ÿ ಟೂ�೵�ೆ� ಅನು� ಬಳಸ�ೇ�.

Ÿ �ೋವ� ��ಾರಕ�ಾ� ಆ�ೊ�ೕ�ಾ� ಕು�ಯ�ೇ�.

Ÿ �ೕವ��ಾ� ಹ�ದ ಅಂ�ಾಂಶಗಳ� ಮತು� ಜಜ೵�ತ �ೇಹದ �ಾಗ

�ಾವ��ೇ �ಾ�� ಕ�ತ�ಂದ �ೋವ�, ರಕ��ಾ�ವ, ಮರಗಟು���ೆ ಮತು� ಜು���ಸು��ೆ ಸಂಭ�ಸಬಹುದು. ಕಚು���ೆಯು ಈ �ೆಳ�ನ 

�ೋಗಲ�ಣಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗ ಬಹುದು:

�ಾಯದ ಆ�ೈ�ೆ

ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳ�� �ಾವ�ದನೂ� �ಾಡ�ೇ�:

Ÿ �ಾವನು� ಎ���ೊಳ��ೇ� ಅಥ�ಾ ಅದನು� ಬ�ೆ�ೆ �ೕ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�. �ಷಪೂ�ತ �ಾವನು�, ಸತ� �ಾವನು� ಅಥ�ಾ 

ಅದರ �ರ�ೆ�ೕ�ತ ತ�ೆಯನು� ಎಂ�ಗೂ �ೈಯ�� ��ಯಲು �ೋಗ�ೇ�.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ಾವ� ಕ�ತ ಮತು� �ಾ��ಗಳ ಕ�ತ 181195



Ÿ �ಾಯ�ಂದ ರಕ��ಾ�ವ ಆಗು��ದ��ೆ, �ಮ� ಬ� �ಾ��ೆ�� �ೈಗವಸುಗಳ� ಇದ��ೆ �ಾ��ೊ��.

Ÿ �ಾಯವನು� �ೊ��ೆ�. �ೌಮ� �ಾಬೂನು ಮತು� �ೆಚ��ನ, ಹ�ಯುವ �ೕರನು� ಬಳ�. 3 �ಂದ 5 ��ಷಗಳ �ಾಲ ಕ�ತವನು� 

�ೊ��ೆ�.

Ÿ ಆಳ�ಾದ �ಾಯಗ��ೆ, �ಮ�ೆ �ೊ��ೆಗಳ� �ೇ�ಾಗಬಹುದು. ಕ�ದೆ 5 ವಷ೵ಗಳ�� �ೕವ� ಒಂದು �ೆಟನ� ಲ��ೆ ಅನು� 

�ೊಂ�ಲ��ದ��ೆ �ೈದ�ರು �ಮ�ೆ �ೆಟನ� ಲ��ೆ �ೕಡಬಹುದು. �ೕವ� ಪ���ೕವಕಗಳನು� ಸಹ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗಬಹುದು. 

�ೋಂಕು ಹರ�ದ��ೆ, ರಕ��ಾಳದ (4) ಮೂಲಕ �ೕವ� ಪ���ೕವಕಗಳನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು.

�ೕವ� �ಾ��ಗ�ಂದ ಕಚ�ಲ���ದ��ೆ �ೕವ� �ಾ��ಗಳ �ಯಂತ�ಣ ಅಥ�ಾ �ಮ� ಸ��ೕಯ �ೊ�ೕಸ��ೆ ಕ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು:

Ÿ �ೇ�� ಲ��ೆಯನು� �ೊಂ�ಲ�ದ �ಾಕು�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ ಅಪ��ತ �ಾಕು�ಾ�� �ಾ� ತ��ದ ಮೃಗ ಅಥ�ಾ �ಾಡು 

�ಾ��

�ೆ��ನ �ಾ��ಗಳ ಕ�ತವ� �ೋಂಕು ಅಥ�ಾ ಅಂ�ಾಂಶದ �ಾಯ೵ ಕ�� �ಾಗ�ೆ ಗುಣ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲವ� �ಾಯಗಳನು� 

ಸ��ಾ� ಸ�ಚ��ೊ�ಸಲು ಮತು� ಮುಚ�ಲು ಶಸ����ೆ�ಯ ಅಗತ���ೆ, ಮತು� �ೆಲವ� ಸಣ� ಕ�ತಗ��ೆ ಸಹ �ೊ��ೆಗಳ� 

�ೇ�ಾಗಬಹುದು. ಆಳ�ಾದ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಪಕ�ಾದ ಕ�ತವ� ಗಮ�ಾಹ೵ ಕ�ೆಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು.

Ÿ ನಂತರ �ಮ� �ೈಗಳನು� ಮ�ೆ� �ೊ��ೆ�.

ಸಂ�ಾವ� �ೊಡಕುಗಳ�

Ÿ �ಾಯ�ೆ� �ಾ���ೕ��ಾ ಪ���ೋ�ಸುವ ಮು�ಾಮು ಹ��. ಇದು �ೋಂ�ನ ಅ�ಾಯವನು� ಕ�� �ಾಡಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಬಹುದು.

Ÿ �ಾ� �ೆಟ� ಕ�ತ�ಾ��, �ಾ�ಯನು� ಸ�ಪ�ಸಲು �ಮ�ೆ ಶಸ����ೆ� �ೇ�ಾಗಬಹುದು.

Ÿ ಕಚು���ೆಯು ಕು���ೆ, ತ�ೆ, ಮುಖ, �ೈ, �ೆರಳ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾದಗಳ �ೕ�ೆ ಇದ��ೆ, ಕೂಡ�ೇ �ಮ� �ೈದ���ೆ ಕ�ೆ �ಾ�.

�ಾಯದ ಬ�ೆ� �ಾಳ� ವ�ಸಲು:

Ÿ �ಾಯ�ೆ� ���ೆ� �ೕಡುವ �ದಲು �ಮ� �ೈಗಳನು� �ಾಬೂನು ಮತು� �ೕ��ಂದ �ೆ�ಾ�� �ೊ��ೆ�.

Ÿ ಸ�ಚ��ಾದ, ಒಣ�ದ ಬ�ೆ��ಂದ �ೇರ ಒತ�ಡವನು� �ಾಕುವ ಮೂಲಕ ರಕ��ಾ�ವ�ಂದ �ಾಯವನು� ����.

Ÿ ಒಣ�ದ, ಸಂಸ���ದ ಪ��ಕ�� (�ೆ�ೕ�ೈ� �ಾ�ಂ�ೇ�) .

�ಾ�� �ಯಂತ�ಣ/ ಪುರಸ�ೆ/  �ಗಮವನು� �ಾ�ಾಗ ಕ�ೆಯ�ೇಕು

Ÿ ��ತ� �ೕ�ಯ�� ವ�೵ಸುವ �ಾ��

Ÿ �ಾ�� �ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ ಮತು� ಅದು ಎ���ೆ ಎಂದು ಅವ��ೆ ���. �ಾ��ಯನು� �ೆ�ೆ��ಯುವ ಮತು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ 

ಅಗತ���ೆ�ೕ ಎಂದು ಅವರು �ಧ೵�ಸು�ಾ��ೆ.

ಕ��ದ �ಾಯಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ೊಡಕುಗಳ�� ಇವ� �ೇ��ೆ:

Ÿ ತ��ತ�ಾ� ಹರಡುವ �ೋಂಕು

Ÿ �ಾ�ಯುರಜು�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೕಲುಗ��ೆ �ಾ�

�ಾ��ಗಳ ಕ�ತವ� ಈ �ೋಂ��ೆ ಒಳ�ಾಗುವ �ಾಧ��ೆ �ೆಚು�:

Ÿ ಔಷ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೋಗ�ಂ�ಾ� ದುಬ೵ಲ�ೊಂಡ �ೋಗ��ೋಧಕ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�

Ÿ �ೆ��ೆರ� ಆ�೵�ಯ� �ಾ��ೆ (ಆ�೵��ೕ�ೆ���ೋ��, ಅಥ�ಾ ಕಳ�ೆ ರಕ�ಪ�ಚಲ�ೆ) �ೕವ� �ಾ�� ಕ��ದ ನಂತರ 

�ೇ�� ಲ��ೆ ಪ�ೆಯುವ�ದು �ಮ�ನು� �ೋಗ�ಂದ ರ�ಸುತ��ೆ.

Ÿ ಮಧು�ೕಹ

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ೇ�ೕ� ಒಂದು ಜನರು ಮತು� �ಾ�ಗಳನು� �ೊಲು�ವ �ಾ��ೆ�ಾ��ೆ. �ಾ� ಅಥ�ಾ ಇ�ಾ�ವ��ೇ �ಾ��ಗ��ೆ �ೇ�ೕ� 

ಬಂದ�ೆ ಮತು� ಅದು �ಮ�ೆ ಕ��ದ�ೆ, ಅದು �ಮ�ೆ �ೋಗವನು� �ೕಡುತ��ೆ. �ಮ�ನು� ಕ��ದ �ಾ� �ೇ�ತು� ಎಂದು 

�ೆನ���ೊಳ���ಾ� �ೈದ��ೕಯ ಸ�ಾಯವನು� ಪ�ೆಯುವ�ದು �ಮ� �ೕವವನು� ಉ�ಸಬಹುದು. �ಾ�ಯನು� 

�ೊಂದ�ೆ�ೊ�ಸ�ೇ�, �ೆಟ��ಾ� ನ�ೆ��ೊಳ��ೇ� ಅಥ�ಾ �ೊಲ��ೇ�.

Ÿ �ೕವ� 5 ವಷ೵ಗ�ಂದ �ೆಟನ� ಲ��ೆಅನು� ಪ�ೆ�ರ�ಲ��ಾದ�ೆ

�ಮ� �ೋಷಕರು, ��ಕರು, �ೆ�ೕ�ತರು ಮತು� �ಮ�ೆ ���ರುವ ಪ���ಬ��ಗೂ ಅವರ �ಾ�ಗ��ೆ �ೇ�ೕ� ಲ��ೆ �ಾ�ಸಲು 

�ೇ�, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೇ�� ���ಸಲು ಇ�ೊಂ�ೆ ಉತ�ಮ �ಾಗ೵.

�ಾಡು �ಾ��ಗಳ� ಮತು� ಅಪ��ತ �ಾಕು�ಾ��ಗಳ� �ೇ��ಅನು� �ೊಂ�ರಬಹುದು .�ೕವ� �ಾಡು ಅಥ�ಾ �ಾ� ತ��ದ 

�ಾ���ಂದ ಕಚ�ಲ���ದ��ೆ, ಕೂಡ�ೇ �ಮ� �ೈದ�ರನು� ಸಂಪ�೵�. ಚಮ೵ವನು� ಒ�ೆಯುವ �ಾವ��ೇ ಕ�ತ�ಾ�� 24 ಗಂ�ೆಗಳ 

ಒಳ�ೆ �ಮ� �ೈದ�ರನು� �ೇ��ಾ�.

�ಾ��ಗಳ ಕ�ತವನು� ತ�ೆಯುವ�ದು �ೇ�ೆ?

�ಾ��ಗಳ ಕ�ತವನು� ತ�ೆಗಟ�ಲು:

Ÿ ��ತ� �ಾ��ಗಳನು� ಸಂಪ�೵ಸ�ಾರದು ಎಂದು ಮಕ���ೆ ಕ��.

Ÿ �ಾ��ಗಳನು� ಪ��ೋ�ಸ�ೇ� ಅಥ�ಾ �ೕಟ�ೆ �ಾಡ�ೇ�.

Ÿ ��ತ��ಾ� ಅಥ�ಾ ಆಕ�ಮಣ�ಾ��ಾ� ವ�೵ಸು��ರುವ �ಾ��ಯ ಬ� �ೋಗ�ೇ�. ಅವ�ೆ� �ೇ�� ಇರಬಹುದು. 

�ಾ��ಯನು� �ೕ�ೇ ��ಯಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�.

�ೈದ�ರನು� �ಾ�ಾಗ ಕ�ೆಯ�ೇಕು

ಈ �ೆಳ�ನ ಲ�ಣ ಕಂಡುಬಂದ�ೆ �ಮ� �ೈದ���ೆ ಕ�ೆ �ಾ� ಅಥ�ಾ ತುತು೵ �ೋ�ೆ�ೆ �ೋ�:

Ÿ �ಾಯ�ಂದ ಊತ, �ೆಂಪು ಅಥ�ಾ �ೕವ� ಬರುವ�ದು.

Ÿ ಕಚು���ೆಯು ತ�ೆ, ಮುಖ, ಕು���ೆ, �ೈಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾದಗಳ ಆದ�ೆ.

Ÿ ಆಳ�ಾದ ಅಥ�ಾ �ೊಡ��ಾದಕಚು���ೆ.

Ÿ �ಾ�� ಕ�ದು �ಾ�ಯು ಅಥ�ಾ ಮೂ� ೆಆ�ೆ ಬಂ�ದ��ೆ.

Ÿ �ಾಯ�ೆ� �ೊ��ೆಗಳ ಅಗತ���ೆ�ೕ ಎಂದು �ಮ�ೆ ಖ�ತ �ಲ��ದ��ೆ.

Ÿ �ೆಲವ� ��ಷಗಳ ನಂತರ ರಕ��ಾ�ವ �ಲ��ದ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೕವ� ರಕ��ಾ�ವ ಆಗು��ದ��ೆ,

Ÿ 112 ಅಥ�ಾ ಸ��ೕಯ ತುತು೵ ಸಂ�ೆ��ೆ ಕ�ೆ �ಾ�.

�ಾ�ಯ ಕ�ತವನು� ತ�ೆಗಟ�ಲು 5 ಸಲ�ೆಗಳ�

�ಾನು �ಾ� , �ಾವ�ಗಳ� �ಾನವ�ಾದ �ಮ� ಉತ�ಮ �ೆ�ೕ�ತ�ಾಗಬಹುದು, ಆದ�ೆ �ೆಲ��� 

�ಾವ� �ೋಪ�ೊಂ�ಾಗ ಅಥ�ಾ �ೆದ��ಾಗ �ಮ�ೆ ಕಚ�ಬಹುದು. ಕಚು�ವ�ದನು� ತ�ೆಯಲು 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯುತ�ಾ� ಮತು� ಸುರ�ತ�ಾ� ಒ���ೆ ಬದುಕಲು ಕ��ೕಣ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ನನ�ನು� �ೊಂದ�ೆ�ೊ�ಸ�ೇ� ಅಥ�ಾ �ೆದ�ಸ�ೇ�, 

��ೇಷ�ಾ� �ಾನು �ನು��ಾಗ ಅಥ�ಾ ಕ���ಾಕು�ಾಗ.

Ÿ �ಾನು ನನ� ಆ��ೆಗಳ�, ನನ� �ಾ� ಮ�ಗಳ�, 

�ಾ�ನ��, �ೇ�ಯ�ಂ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾನು 

��ೆ�ಯ��ರು�ಾಗ ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ�ೋಗ��ಂದ 

ಬಳಲು��ರು�ಾಗ ನನ�ೆ �ೊಂದ�ೆ �ೕಡ�ೇ�.

Ÿ �ಾನು ಭಯ�ೕತ�ಾ�ಾಗ, ನನ� �ಾಲವ� ನನ� 

�ಾಲುಗಳ ನಡು�ೆ ಇರುತ��ೆ ಮತು� �ಾನು 

ಓ��ೋಗಲು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

Ÿ �ಾನು �ೋಪ�ೊಂ�ಾಗ, �ಾನು ನನ� ಹಲು�ಗಳನು� 

�ೋ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

�ಾನು �ೋಪ�ೊಂ�ಾಗ ಅಥ�ಾ ಭಯ�ೕತ�ಾ�ಾಗ 

ನ��ಂದ ದೂರ��.

�ಾನು ಮುನ��ೆಯ��ಲ���ಾ�ಗ �ಾನು �ಮ� ಬ��ೆ ಬಂದ�ೆ 

ಚ�ಸ�ೇ�..

Ÿ ನನ�ೆ ಭಯ�ಾ�ಾಗ, ನನ� �ಾಲವ� ನನ� �ಾಲುಗಳ 

ನಡು�ೆ ಇರುತ��ೆ ಮತು� �ಾನು ಓ��ೋಗಲು 

ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

Ÿ �ಾನು �ೋಪ�ೊಂ�ಾಗ ನನ� ಹಲು�ಗಳನು� 

�ೋ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

��ಾನ�ಾ� ಮತು� ಸ��ಲ��ೆ ನನ�ನು� ಸಂಪ�೵�.

Ÿ �ೕವ� ನನ�ನು� ಮುಟು�ವ  �ದಲು ನನ� 

�ಾ�ೕಕರು ಅಥ�ಾ �ಮ� �ೋಷಕರ  

ಅನುಮ�ಯನು� �ೇ�. �ೕವ� ನನ�ನು� 

ಸ�ಶ೵�ಾಡುವ �ದಲು �ಾನು �ಮ� �ೈಯನು� 

ಮೂ� �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೕವ� ನನ�ನು� ತಟ�ಲು 

ಬಯ�ದ�ೆ, �ದಲು ನನ� �ೆನ�ನು�ತ��.

�ಾ� ಕ��ದ�ೆ �ೕವ� ತ��ತ�ಾ� �ಾಯ೵ �ವ೵���. 

�ಾಯವನು� �ಾಬೂನು ಮತು� �ೕ��ಂದ �ೊ��ೆ� 

ಮತು� ಪ�ಥಮ ���ಾ� �ೇಂದ�ವನು� ಹುಡು�.

Ÿ �ಮ�ೆ �ಾ� ಕ���ೆ ಎಂದು �ಮ� �ೆತ�ವ��ೆ 

�ೇಳಲು �ೆನ��. ಅದು �ಾವ �ಾ� ಮತು� ಅದು 

�ಮ�ನು� ಕ���ಾಗ �ೕವ� ಎ����ೕ� ಎಂದು ಅವ��ೆ 

���.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಷಯ – 21

ಹಗ� ಬಳ� ರ��ೆ

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» ಗಂಟುಗಳ�, ಕಟು�ಗಳ� ಮತು� �ಾಗು��ೆಗಳ�.

» ಹಗ�ಗಳ �ಧಗಳ�.

» ಹಗ�ಗಳನು� ಬಳ� ರ��ೆ �ಾಡುವ�ದು.

» ಹಗ�ಗಳ ಬಳ�ೆ ಮತು� ಹಗ� ಬಳ� ಸುರ��ೆ �ಾಡುವ�ದು.

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು:

» ��ಧ ಹಗ� ರ��ಾ ಉಪಕರಣಗಳ�.

ರ��ಂ� ಎಂ� - (ವ�೵ಂ� ಎಂ�) ಸ��ಯ�ಾ� ಗಂಟು ಕಟ�ಲು �ೕವ� 

�ೆಚು� ಕುಶಲ�ೆ�ಂದ �ವ೵�ಸುವ ಹಗ�ದ ಅಂತ�.

�ಯಮಗಳ�:

ಹಗ�ವ� ನೂಲುಗಳ�, �ಾರುಗಳ� ಅಥ�ಾ ಎ�ಗೆಳ ಗುಂಪು, ಅವ�ಗಳನು� 

�ರುಚ�ಾಗುತ��ೆ ಅಥ�ಾ ಒ���ೆ �ೊಡ� ಮತು� ಬಲ�ಾದ ರೂಪ�ೆ� 

�ೆ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಹಗ�ಗಳ� ಕಷ೵ಕ (�ೆ�ೆ�ೖ�) ಶ��ಯನು� �ೊಂ��ೆ, 

ಆದ��ಂದ ಅವ�ಗಳನು� ಎ�ಯೆುವ�ದು, ಎತು�ವ�ದು ಮುಂ�ಾದ 

���ೋ�ೆ�ೕಶ �ಾಯ೵ಗ��ೆ ಬಳಸಬಹುದು.

�ಟ� ಎಂ� - (�ಾ��ಂ�ಂ� ಎಂ�) �ೕವ� ಕಟು���ರುವ ಗಂ�ನ�� ಹಗ�ದ 

ತು�ಯನು� ಬಳಸ�ಾಗು��ಲ�. "ರ��ಂ� ಎಂ�" �ೆ �ರುದ��ಾದ ಅಂತ�. 

ಹಗ�ದ ರ��ೆ �ೕರು, ಕಂದಕ ಮತು� ರಚ�ಾತ�ಕ ಕು�ತದಂತಹ ರ��ಾ 

ಪ�ಪಂಚದ ಇತರ ಎ�ಾ� ��ಾಗಗಳ ಅ��ಾಯ�ಾ��ೆ. 

ಹಗ� ರ��ೆ

ಗಂಟು - ಹಗ�ದ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ಕು��ೆ, ಅಂತಹ ಎರಡು ಹಗ�ಗಳನು� ಪರಸ�ರ ಅಥ�ಾ  ಮ�ೊ�ಂದು ವಸು���ೆ ��ಯು��ದ�ರು. 

ಒಂದು ಗಂಟು, ಬಳ�ೆಯ��ಲ��ದ�ರೂ ,ಅದರ ಆ�ಾರ ಅಥ�ಾ ರೂಪವನು� ���ಡುತ��ೆ.

�ೈ� - �ಾವ��ೇ ಹಗ�ವ� �ಾಸ�ವ�ಾ� �ಾಟ�ೆ ತನ�ಷ��ೆ� �ಾ�ೇ ��ಗುಣ�ೊಳ��ತ��ೆ.

ಲೂ� - ��� ತನ�ನು� �ಾನು �ಾ��ಾಗ ರ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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���� - ಎರಡು ಹಗ�ದ ತು�ಗಳನು� �ರುಚುವ ಮೂಲಕ ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಒ���ೆ �ೇ�� �ಾಡುವ ಮೂಲಕ 

ತ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೆ�೵ �ಾ�ಂಟ� - (ಅ�ರಶಃ "�ೋ�-�ೕ�") ಹಗ�ವ� ಸಮ�ೋ�ತ ��ಾ೵ಣ�ಾ�ದು�, ಇದು ಏಕ���ನ �ೈ�ಾ� �ೋ� 

�ೕ�ೆ �ೆ�ೆದ �ರಂತರ ತಂತು �ಾ��ಸ�� ಕವ� ಅನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ರ��ಾ ಮತು� �ಾ�ೆ��ಂ� �ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆಗ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ ಕ�ಣ ಅವಶ�ಕ�ೆಗಳನು� ಪೂ�ೈಸಲು ಇದನು� ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ಾ� ಅಥ�ಾ ಕಟು� (��)- ಹಗ�ಗಳನು� ಒ���ೆ �ೋ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಕಟು�ವ ��ಾನಗಳ�. ಒಂದು �ೊಡಕು ಅದನು� 

���ಡುವ��ಲ� ಬಳ�ೆಯ��ಲ���ಾ�ಗ ಅಥ�ಾ �ಾವ�ದ�ಾ�ದರೂ "ಸು���ಾಗ" ಬರುವ ರೂಪ.

ಹಗ�ದ �ಧಗಳ�

�ೈಸ�೵ಕ �ೈಬ� ಹಗ� �ಂ�ೆ�� �ೈಬ� �ೋ�

ತಂ� ಹಗ� (�ೈ� �ೋ�)

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಹಗ�ದ ಬಳ�ೆ: �ವ� �ಾ��ಂ�, �ಾ� �ೆ�ೖಂ�ಂ�, �ಾ�ೆ��ಂ�, �ೆಸೂ���ೆ ಹಗ�ವನು� ಬಳಸಬಹುದು.

ಹಗ�ದ ಸುರ��ೆ:

Ÿ ಹಗ�ದ �ೕ�ೆ ನ�ೆಯುವ�ದನು� ಅಥ�ಾ �ಲು�ವ�ದನು� ತ���

Ÿ ಹಗ�ವನು� ಎ�ಯೆ�ೇ�. �ೆ��ನ ಸ�ೆತ ಹಗ�ದ �ಾ��ೆ ಸಮಯ ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ

Ÿ ಅಗತ��ದ��� �ಾವ��ೇ �ಸ�ತ ಅವ�ಯವ�ೆ�ೆ ಒತ�ಡದ ಅ�ಯ�� ಹಗ�ವನು� �ಡ�ೇ�

Ÿ �ಾಧ��ಾದಷು� �ೇಗ ಎ�ಾ� ಗಂಟುಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�

Ÿ ಹಗ�ವನು� ಶು��ೊ�ಸುವ ಅಗತ� �ದ��ೆ, ಶುದ��ಾದ �ೕ��ಂದ �ೊ�ಯೆುವ ಮೂಲಕ ಸ�ಚ��ೊ��

Ÿ �ಾ�� �ಾಡುವ �ದಲು ಒ�ೆ��ಾದ ಹಗ�ವನು� ಒಣ��.

Ÿ ಸೂಯ೵ನ �ೇರ�ಾ�ೕತ ��ರಣ�ೆ� ಒ���ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಹಗ��ೆ� �ಾ��ಾಗುತ��ೆ, ಕ�ಷ� ಪ��ಾಣದ�� ಒ���ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ೋ��ೊ��.

Ÿ �ೈ�ಾ� ಉದ�ಕೂ�ಚ�ಸು ವ�ೈ�ಾನ�ರಗಬಹುದು. �ೈ�ಾ�ೆ�ೖ���ೆ�ೖ�ಾ�ೆ��ೆ ಚ�ಾ�ಸು�ಾಗ �ಾಗರೂಕ�ಾ��, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 

�ಾ�� �ೆ��ಂ� �ೕ�ೆ ಹಗ�ವನು� ಚ�ಸುವ�ದು

Ÿ ಚೂ�ಾದ ಅಂಚುಗಳನು� �ಾ��ಾ�ಡಲು ಮ�ೆಯ��

Ÿ ಹಗ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ�ಡು�ಾಗ/�ಾ��ಂ�ಾ�ಡು�ಾಗ���� ಗಳ� ಮತು� �ಂ�  ಆಗದಂ�ೆ �ೋ��ೊ��.

�ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆಯ ಸಮಯದ�� ಬಳಸುವ ಹಗ�ಗಳ� 1/4" �ೇಯ� ಹ�� �ೈ ಹಗ�ಗ�ಂದ 1/2" �ೆ�೵ �ಾ�ಂಟ� �ೈ�ಾ� �ೕವ 

ತುತು೵ ಪ����ಯ ಒತ�ಡದ���ಾ�ಗ, �ೆ��ನ ಸಂ�ೆ�ಯ ಗಂಟುಗಳನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದ��ಂತ ಮತು� ಅವ�ಗಳ ಬಳ�ೆಯ�� 

�ೌಶಲ�ವನು� ಪ�ೆಯಲು �ಫಲ�ಾ�ರುವ�ದ��ಂತ, ಈ ಪ��ಾ�ಕ�ತ ಗಂಟುಗಳನು� ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ�ಾ� ಕಟ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು 

�ೆಚು� ಮುಖ� ಎಂಬುದನು� �ೆನ�ನ��ರ�ೇಕು.

ಹಗ�ದ ರ��ೆಯ��, ಗಂಟುಗಳನು� �ೇ�ೆ ಕಟು�ವ�ದು ಮತು� ಬಳಸುವ�ದು ಎಂಬುದರ �ಾನವ� ಅತ�ಗತ��ಾ��ೆ. ಅ�ೇಕ ಗಂಟುಗಳ� 

ಲಭ��ದ�ರೂ, ಈ ��ಾಗದ�� �ವ�ಸ�ಾದ ಈ �ೆಳ�ನ ಗಂಟುಗಳ� �ೆ��ನ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಅಗತ�ಗಳನು� ಪೂ�ೈಸಲು 

ಸಮಪ೵ಕ�ಾ�ರ�ೇಕು.

ಗಂಟುಗಳ�, �� ಗಳ� ಮತು� �ಾಗು��ೆಗಳ�:

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಾ� ಇಲ��ರುವ 100%

�ೌ�ೈ�

ಡಬ� ಓವ� �ಾ�ಂ� �ೆಂ�

�ಂ� �ೆಂ�

�ೊ�ೕ�  ��

ಓವ� �ಾ�ಂ� 

ಎರಡು ಅಧ೵ �� ಗಳ�

�ೇ� �ಾ�

�ತ� 8 ರ  ಆ�ಾರ 75-80%

70-75%

65-70%

60-70%

60-65%

60-65%

60-70%

43-70%

ತುತು೵ ಅಥ�ಾ ತರ�ೇ�ಯ�� ಹಗ� ಅಥ�ಾ ಗಂಟುಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾಗ, ಸುರ��ೆಯು ಎಲ�ರ ಮನ��ನ��ರ�ೇಕು.

Ÿ ಪ��ೕ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵

ಸುರ��ಾ ರ��ಾ ಹಗ�ಗಳವ�ೆ�ೆ �ಾತ�ದ���ೆ. ಅವ� �ೆಲ�ೇ ಅ�ಗ�ಂದ 300 ಅ� ಉದ�ದವ�ೆ�ೆ ಉದ�ದ�� ಬದ�ಾಗಬಹುದು. 

ಉಪಕರಣಗಳನು� ಭದ�ಪ�ಸುವ��, �ೆಂ�ಯನು� �ಗ��ಸುವ��, ರ��ಾ �ಾಯ೵ದ�� ಮತು� ತುತು೵ �ೈದ��ೕಯ ಅನ�ಯಗಳ�� 

ಹಗ�ಗಳ� ಮತು� ಗಂಟುಗಳನು� ಪ���ನ ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ ಸ��ೊಂ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵

Ÿ �ೈ �ಾಡುವ �ಾಮಥ�೵

 "ಗಂಟುಗಳ" ಸಂಬಂ�ತ ಶ��:

Ÿ �ಚು�ವ �ಾಮಥ�೵

ಗಂಟು ಆ��ಯ �ಾನದಂಡಗಳ�:

Ÿ �ೊ�ೆಯದು ಗಂ�ನ ಬಲ.

�ೕ� ಗಂಟು ಸ�ಾನ ಅಥ�ಾ ಸ�ಸು�ಾರು 

ಸ�ಾನ ಸುತ�ಳ�ೆಯ ಎರಡು ಹಗ�ಗಳನು� �ೇ�ಸಲು 

ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.

� �ೕ� �ಾ�:

�ೆ�ೆ�ರಳ� ಗಂಟು:

�ೆ�ೆ�ರ�ನ ಗಂಟು ಹಗ�ದ ತು��ೆ �ಾ�ಾ��ಕ 

ಮು�ಾ�ಯವನು� �ೕಡಲು ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಅದನು� 

�ಾವ��ಂದ �ೊ�ೆಯ�ಾಗುವ��ಲ�, ಅದು 

�ೆ�ೕ�ಂ� ಆಗುವ�ದನು� ತ�ೆಯಲು, ಅಥ�ಾ 

ಒಂದು �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಸಣ� ಉಂಗುರದ ಮೂಲಕ 

ಹಗ�ವ� �ಾ��ೋಗುವ�ದನು� ತ�ೆಯಲು ���ಸಲು 

ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. 
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�ೕ� �ೆಂ�:

ಅ�� ಮತು� ಕಳ� ಗಂಟುಗಳ� (� �ಾ�� ಅಂ� �ೕ� �ಾ��):

ಅ�� ಮತು� ಕಳ� ಗಂಟುಗಳ� �ೕ� ಗಂ�ನಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಇ�ೆರಡೂ 

ಸುರ�ತ�ಾ�ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಎರಡೂ ಹಗ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಒತ�ಡವನು� �ಾ��ಾಗ ಅವ� 

�ಾ��ೋಗುತ��ೆ. 

�ಾ� ೆ �ಾಗು��ೆಯನು� ಅಸ�ಾನ �ಾತ�ದ ಎರಡು ಹಗ�ಗಳನು� �ೇರಲು 

ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಡಬ� �ೕ� �ೆಂ�:

ಡಬ� �ೕ� �ಾಗು��ೆಯನು� ಏಕ �ಾ� ೆ�ಾಗು��ೆಯ ಅ�ೇ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ರದು��ಾಡಲು ಸುಲಭ. 

ಇದನು� ಹಗ�ವನು� ��ತ��ಾ� ಇ�ಸ�ಾದ ಉಂಗುರ�ೆ� ���ೊ�ಸಲು ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ೊಡ� ಕು��ೆಯನು� 

ರ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಗಂಟು �ೆಚು� ಪ��ೇ�ಸಲು �ಾಡಬಹುದು. �ೌಂ� ಟ�೵ ಮತು� ಎರಡು ಅಧ೵ �� ಗಳ� ಅಥ�ಾ 

�ೕನು�ಾರರ �ಾಗು��ೆಯಂ�ೆ ಇದು �ಾ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಇದನು� ಈ �ೆಳ�ನಂ�ೆ �ರೂ�ಸ�ಾ��ೆ:

ಮರದ ���ಯಂತಹ ತೂಕವನು� ಎ�ಯೆಲು �ೕವ� ಹಗ�ವನು� 

ಬಳಸ�ೇ�ಾ�ಾಗ ಮರದ �� ಉಪಯುಕ� ಗಂಟು. ಹಗ�ದ 

�ೕ�ನ �ೆ�ತೆವ� �ಾರ�ಾದಷೂ�, ಗಂಟು ���ಾ� 

��ಯುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅದು �ಾ� ಆಗುವ��ಲ� ಮತು� 

ಸುಲಭ�ಾ� ರದು��ೊ�ಸಬಹುದು.

� �ಂಬ� ��:
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ಎರಡು ಅಧ೵ �� ಗ��ೆಂ��ೆ �ೌಂ� ಟ�೵:

ಅ�ೇಕ ಅ���ೇಶ� ಗಳ�� ಬಳಸ�ಾಗುವ ಯು��� �ಾ�, ಅ�� �ೕ�ೇತರ ಸುರ��ಾ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ತ��ತ �ಾ�-��� 

�ೋಡ�ೆಯ ಅಗತ���ೆ.

�ೌಂ� ಟ�೵ ಒ� �ಾ���

�ೆ�ೆಂ� �ಾ� ��

��ೆ�ೖ� ��� �ೊಂ��ೆ �ೌ�ೈ�:

ಅದರ �ೊಂ�ಾ��ೆ, ತ�ಾಸ�ೆಯ ಸುಲಭ�ೆ ಮತು� �ೋ� �ಾ�ದ ನಂತರ ����ೊಳ��ವ �ಾಮಥ�೵�ಂ�ಾ� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ೌ�ೈ� ಅನು� ��ೆ�ೖ� ��� ಅಥ�ಾ ಡಬ� ಓವ� �ಾ�ಂ� �ೊಂ��ೆ �ಾ��-ಅ� �ಾಡ�ೇಕು. ಉದ� �ಾಲದ �ೌ�ೈ� 

�ೆ �ಾ�ಕ� ಗಂಟು ಅಗತ��ಲ�. �ೌ�ೈ� ನ ತು�ಯನು� ಭದ�ಪ�ಸ�ೇಕು. ��ೆ�ೖ� ��� �ೌ�ೈ�ಅನು� ಕಟ�ಲು ಸುಲಭ 

�ಾಗ೵�ಾ��ೆ ಮತು� ಡಬ� ಓವ� �ಾ�ಂ� �ಂತ ಕ�� �ೊಡ��ಾ��ೆ. ಮೂಲಭೂತ�ಾ�, �ಾಲವನು� ಗಂ�ನ ಮೂಲಕ 

ಮರು�ೆ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ, ಅದು �ಂ�ರುವ ತು��ೆ ಸ�ಾ�ಾಂತರ�ಾ� �ೕ�ೆ��ೆ ಬರುವವ�ೆ�ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ತ�- 8 ಇದರ ಮೂಲಕ ಅನುಸ��:

ಹಗ�ವನು� ಲಂಗರು ಅಥ�ಾ �ಾ�ೆ೵� �ೆ ಸಂಪ�೵ಸಲು ಲೂ� ಅನು� ರೂ�ಸಲು ಡಬ� �ಗ� ಎ�� ಅನು� ಎಂ� �ಾ� ಆ� 

ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ�, ಡಬ� �ಗ� 8 ಅನು� ಕಟ�ಲು, ಪ��ೕ�ಸಲು ಮತು� �ಚ�ಲು ಸುಲಭ�ಾದ ಗಂಟು.ಇದುಒಂ�ೇ 

ವ���ಯ �ೈ �ೈ� �ೆ �ೈ-ಇ� �ಾಡಲು ��ಾರಸು �ಾಡ�ಾದ ಎರಡು �ೈ-ಇ� ಗಂಟುಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ� ಹಗ�ದ ಓಡುವ 

ತು�ಯನು� ಕಟ�ಲು ಸಹ ಇದನು� ಬಳಸಬಹುದು, ಆದ��ಂದ ವ���ಯು  ಹಗ�ದ ತು��ಂದ �ಾರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�.  

ಇ�-�ೈ� �ತ� ಎಂಟು:

  

ರ��ಾ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� �ೕವನ ಸುರ��ೆ�ಾ� ಅಥ�ಾ �� �ೈ� ಲೂ� ಬಳ�ೆ�ಾಗಬಹು�ಾದ �ಾವ��ೇ ಸ�ಳ�ೆ� 

ಬಳಸಬಹು�ಾದ ಮಧ�-�ಾ�ನ �ೋಡ�ೆ �ಂದು.

   

�ೆ��ಂ� �ೊಂ��ೆ �ೈ� ���:

�ೆ��ಂ� ಅನು� ಸಂಗ��ಸುವ ಆದ��ೆಯ ��ಾನ. ಓವ� �ಾ�ಂ� ��� ಗಂಟು �ೊಂ��ೆ �ಾ�ರಂ�� ಮತು� ��� ಗಂ�ನ ಕ��ನ 

ಮೂಲಕ �ಂದ�ೆ� �ೊ��. ಪ�� ಸತತ ಲೂ� �ೊಂ��ೆ ಪುನ�ಾವ�೵�. ಆ�ಾರವನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು ಒಂದು �� ತ�ೊ�ಳ�ೆ 

ಏನ�ಾ�ದರೂ ಅಳವ�ಸುತ��ೆ, ಮಧ�ದ ಅಂಶವನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�ದ�ೆ,  �� �ೇಪ೵ಡುತ��ೆ (ಉ�ಾ, ಪು��� ಮತು� ಲವಂಗ �� 

ಅನು� ಕಟ��ಾ��ೆ ಮ�ೊ�ಂದು ಹಗ� ಅಥ�ಾ ವಸು��ನ ಸುತ�ಲೂ).

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಪು��� ��:

�ೌಕ �ಾಗು��ೆ:

ಹಗ�ದ ತು�ಯನು� ತ��ತ�ಾ� ಕ���ಾಕಲು ಇದು ಉಪಯುಕ��ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಅದು �ಮ� �ೈ�ೆಟುಕುವ��ಲ� ಮತು� ಇನೂ� 

ಸುಲಭ�ಾ� �ೊಂ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಅಲ��ೆ, ಇದು �ೊ��ೆ ಮತು� �ಾ��ಂ� �ೆ ಉತ�ಮ ಆರಂಭ�ಾ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಲವಂಗದ 

�� �ಾ� ����ೆ ಎಂದು ��ದುಬಂ��ೆ. ಇದನು� �ೈ-ಆ� ಆ� ಅಥ�ಾ �ತ� 8 ರಂ�ೆ ಲಂಗರು ಗಂ�ನ �ಾ�ನದ�� 

ಬಳಸ�ಾಗುವ��ಲ�.

ಬ��:

ಪು��� �� ಅಥ�ಾ "ಪು���" ಅನು� �ದ�ೇ ಕ��ದ 8 ��ೕ ಅ�ೆ��ೊ� �ಾ�೵ �ಂದ ರ�ಸ�ಾ��ೆ. ರ�ಕರು ಮೂರು �ೊ��ೆ 

ಪು��� ಅನು� �ಾತ� ಬಳಸ�ೇಕು. ಮೂರು �ೊ��ೆ ಪು��� �� 600 �ೌಂ� ಗಳವ�ೆ�ೆ ರ��ಾ �ೊ�ೆಗ��ಾ��ೆ.

ಐ��ಾ�ಕ�ಾ� ಗಂಟು ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡು��ದ�ರೂ, ಈ �ಾಗು��ೆಯನು� ಎರಡು ಎ�ಗೆಳನು� ಒ���ೆ ಕಟ�ಲು ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� �ೕ�ೇತರ ಸುರ��ಾ ಸ���ೇಶಗ��ೆ ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೊ�ೕ� ��:

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಎರಡು �ೆ��ಂ� ತು�ಗಳನು� ಒ���ೆ ಕಟ�ಲು ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ, "ಓಟ�ಾರ"ನನು� ರೂ�ಸಲು, ಮ���ಾ�ಂ� ಆಂಕ� ಅನು� ಒ���ೆ 

ಕ��. �ೊಳ�ೆ�ಾ�ಾರದ �ೆ��ಂ� �ಾರುತ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೈ ಅಗಲ, ಅಥ�ಾ ಕ�ಷ� ಎರಡು ಇಂಚು �ಾಲವನು� ��. ಅಲ��ೆ, �ಾರುವ 

ವಸು��ನ �ಾರಣ�ಂ�ಾ�, ಈ �ಾಗು��ೆಯನು� ಧ�ಸುವ�ದು ಮತು� �ೊಂ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಮುಖ�.

ಓವ� �ಾ�ಂ� �ಾ�ೋ-ಥೂ� �ೆಂ�

ಡಬ� ಓವ� �ಾ�ಂ� �ೆಂ�:

ಈ �ಾಗು��ೆಯನು� ಎರಡು ಹಗ�ಗಳನು� ಒ���ೆ ಕಟ�ಲು ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ���ಾಮಕ �ೇ�ೆ�ಾ�, ಇದು �ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� ಪು��� 

ಲೂ� ಗ��ಾ�, ಇದನು� ಉನ�ತ/ ಕ��-���ಸುವ ವಸು�ಗಳನು� ಒ���ೆ ಕಟ�ಲು ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು. ಇದನು� ಏಕ ವ��� �ೋ� 

ಗ��ೆಂ��ೆ ಬಳಸಲು ಆದ��ೆ �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಗು��ೆ�ಳ�ನ ���ಾದ ಕ�ಾನುಗ�ಂ�ಾ�, ಒ�� �ೋ� �ಾ�ದ ನಂತರ 

�ಚು�ವ�ದು ತುಂ�ಾ ಕಷ�. ಆ�ಾಗೂ�, ಡಬ� ಓವ� �ಾ�ಂ� �ೆಂ� ಅನು� ರ��ೆ �ೊ�ೆಗ��ೆ ಬಳ�ದ�ೆ, ಒಂದು ಪು��� �ೈ-�ಾ� 

ಅನು� ��ಾರಸು �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಲ��ದ��ೆ, ಈ �ಾಗು��ೆಯನು� ರ��ೆ �ೊ�ೆ�ಂ��ೆ �ೊಂ��ದ ನಂತರ �ೕವ� ಹಗ��ಂದ 

ಕತ��ಸ�ೇ�ಾಗಬಹುದು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ಎರಡು ಅಸ�ಾನ �ಾತ�ದ �ಾ�ಸದ ವಸು�ಗಳನು� ಒ���ೆ �ೇರಲು ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. ರ��ಾ �ೊ�ೆ�ಂ��ೆ ತೂಕ �ಾ�ದ ನಂತರ 

ಕಟು�ವ�ದು, ಪ��ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು� �ಚು�ವ�ದು ಸುಲಭ. ಎರಡು �ಾಲಗಳ�� ಡಬ� ಓವ� �ಾ�ಂ� ಗ��ೆಂ��ೆ ಡಬ� �ೆ�ೆ� 

�ೆಂ� ಅನು� �ೆಂಬ�ಸಲು ಒಬ�ರು ಬಯಸಬಹುದು.

ಡಬ� �ೆ�ೆ� �ೆಂ�:

�ಮ� ಅಗತ��ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� �ೕವ� ಕ�ಯಬಹುದು ಮತು� ಬಳಸಬಹುದು ಮತು� ಅಗತ��ರುವ ವ���ಯನು� ರ�ಸಬಹುದು.

ಹಗ� ರ��ಾ �ಾಧನ

ಕ�ಾ��ೕ�

ಇ�ಸುವ (��ೆಂಡ�)

ಏ�ಸುವ (ಅ�ೆಂಡ�)

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ೕ� �ಾ�ೆ೵�

ಪೂಣ೵ �ಾ� �ಾ�ೆ೵�

��ೆ��
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�ೕವ� ದೂರದ ಪ�ಸರದ�� ಪ��ಾ�ಸು��ದ��ೆ ಮೂಲಭೂತ ಹುಡು�ಾಟ ಮತು� ರ��ಾ ತತ�ಗಳ ಬ�ೆ� ���ರ�. ರ��ಾ 

�ಾ�ಾ೵ಚರ�ೆಯನು� ತ��ತ�ಾ� ಮತು� ಸುರ�ತ�ಾ� �ೇ�ೆ �ಾಯ೵ಗತ�ೊ�ಸುವ�ದು ಎಂದು �ಮ�ೆ ���ಲ��ದ��ೆ ಅಮೂಲ� 

ಸಮಯ ವ�ಥ೵�ಾಗಬಹುದು. ರ��ೆ ನ�ೆಸುವ �ಾ�ಾನ� ತತ�ಗಳ� ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಷಯ – 22

ಅ�� ಸುರ��ೆ

» ಅ��ಯ ವ�ೕ೵ಕರಣ .

» �ೆಂ� ಸಂಭ��ದ�ೆ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು.

» �ೆಂ�ಯನು� ತ�ೆಗಟು�ವ�ದು ಮತು� �ಯಂ��ಸುವ�ದು.

» �ೆಂ�ಯ ಹರಡು��ೆಯ ��ಾನಗಳ�.

» �ೆಂ� ಎಂದ�ೇನು?

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು:

» ಅ�� ���ೋನ.

» ಸುಡುವ ಹಂತಗಳ�.

�ೆಂ� ಎಂದ�ೇನು?

�ೆಂ�ಯು �ಾ�ಾಯ�ಕ ಪ�����ಗಳ ಸರ��ಾ��ೆ, ಇದು ಇಂಧನದ�� ಸಂಗ��ಸ�ಾದ ಶ��ಯನು� �ಾಖ ಮತು� �ೆಳ�ನ (�ಾ��ೆ) 

ರೂಪದ�� �ಡುಗ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ.

ಅ�� ���ೋನ

ಇದು ಇಂಧನ, �ಾಖ ಮತು� ಆಮ�ಜನಕದ ನಡು�ೆ �ಾ�ಾಯ�ಕ ಸರಪ� ���ಯ ಒಂದು �ಧ�ಾ��ೆ, ಇದು �ಾಖ ಮತು� �ೆಳ�ನ 

��ಾಸ�ೊಂ��ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ.

�ಾ
�

ಇ
ಂಧ
ನ

�ಾಖ

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ ಉ��ಾಟ ಕಷ�ವಲ�

ಸುಡುವ ಹಂತಗಳ�:

ಸುಡುವ ಮೂರು ಪ�ಗ�ಯ ಹಂತಗಳ�:

Ÿ ಆಮ�ಜನಕ �ೇರಳ�ಾ��ೆ

�ಾ�ರಂಭ ಹಂತ:

Ÿ �ಾಪ�ಾನವ� �ೆ��ನ ಗ�ಷ�ದವ�ೆ�ೆ ��೵�ಲ�

ü �ೆಂ�ಯ ತಳದ�� �ೕರನು� �ೇರ�ಾ� ಅನ��ಸುವ�ದು.

ü �ಾ�ಾಯನ: ಸಮ�ೆ�ಯಲ�

ಅ�ಾ�ಾಸ�ಾ� ಸುಡುವ ಹಂತ:

Ÿ �ೆಂ�ಯು �ೆ��ನ ಇಂಧನವನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ

Ÿ ಆಮ�ಜನಕ ಪೂ�ೈ�ೆ �ೕ�ಸು���ೆ

Ÿ ಉ��ಾಟ ಕಷ�: ಮುಖ�ಾಡಗಳನು� ��ಾರಸು �ಾಡ�ಾ��ೆ

�ೊ�ೆ�ಾಡು��ರುವ ಹಂತ:

Ÿ �ೕ�ನ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ಾಖ ಸಂಗ�ಹ�ಾಗು���ೆ

Ÿ �ೆಂ� ನಂ�ಸು��ೆಗಳ�

Ÿ ಆಮ�ಜನಕ ಪೂ�ೈ�ೆಯು �ೆಂ�ಯ �ೇ��ೆಗ��ೆ ಸಮ�ಾ�ಲ�

�ಾಖಹರಡುವ ��ಾನಗಳ�: -

�ಾಹಕ (ಕಂಡ��) : ಇದು ಘನವಸು�ಗಳ�� ಅಂದ�ೆ �ೋಹದ ವಸು�ಗಳ�� �ಾತ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ.

Ÿ �ಾ�ಾನ� ಉ��ಾಟ �ಾಧ��ಲ�

Ÿ ಪ�ೋ� ��ಾನ�ಂದ �ೆಂ� ನಂ�ಸು��ೆ

ಕ�ೆ��� (ಕ�ೆ��) :  ಇದು ದ�ವಮತು� ಅ�ಲಗ�ರೆಡರಲೂ� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ

Ÿ ಆಮ�ಜನಕದ �ೊರ�ೆಯು �ಾ��-�ಾ��� �ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು

��ರಣ (�ೇ��ಷ�) : ಇದು �ಾಹಕವ� ಅಲ�, ಸಂ�ೇದ�ಾವ� ಅಲ�. ಇವ� �� ವಸು���ಂದ �ೊರ�ೊಮು�ವ ���ಾದ 

�ರಣಗ�ಾ��ೆ.  

Ÿ ಕಟ�ಡ�ಾದ�ಂತ �ಾಪ�ಾನವ� ತುಂ�ಾ �ೆ�ಾ���ೆ

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ವಗ೵ "E":

ದ�ವ ರೂಪದ �ೆಂ�- �ೆ�ೊ�ೕ�, �ೕ� ಎ�ೆ�, ಆ�ೊ�ೕ�ಾ�, �ೆಂ�ೕ� ಮುಂ�ಾದ ಉ�ಯುವ 

ದ�ವದ��ನ �ೆಂ�.

ü �ಯ�ತ ಅ�� ಸುರ��ಾ ತ�ಾಸ�ೆಗಳ� ಮತು� ಅ���ಾಮಕ �ಾ� ��� ಗಳ�.

ü ಪ��ಾ�ತ �ೆಲಸದ ಅ�ಾ�ಸಗಳ�.

ವಗ೵ "B":

ವಗ೵ "C":

�ೆಂ�ಯ ತ�ೆಗಟು���ೆ ಮತು� �ಯಂತ�ಣ

ವಗ೵ "A":

�ೋಹದ �ೆಂ�-  �ೋ�ಯಂ, ���ೕ�ಯ�, ಅಲೂ���ಯಂ ಮುಂ�ಾದ 

�ೋಹಗಳ��ನ �ೆಂ�.  �ದು�� ಶ�� ಪೂ�ೈ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ಾವ��ೇ ವಗ೵ದ �ೆಂ� (ಅಂದ�ೆ, 

ವಗ೵ A, B, C ಅಥ�ಾ D) ಇದ��� �ಾಳ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು.

ü ಸಂಗ�ಹ�ೆ�ಂದ ಪ����ಯನು� �ೇಪ೵�ಸು��ೆ.

ü ಯಂ�ೊ�ೕಪಕರಣಗಳ �ಯ�ತ �ವ೵ಹ�ೆ (�ೆ�ೕ�ೆಂ�� ��ಂ�ೆ�ೆ��) ಮತು� �ಯತ�ಾ�ಕ 

ಲೂ����ೇಶ�.

�ೆಂ� ತ�ೆಗಟು���ೆ:

ಮರ, �ಾಗದ, �ೆಣಬು, ಕ��ದ�ಲು, ಬ�ೆ� ಮುಂ�ಾದ ಘನ ಇಂ�ಾಲಯುಕ� (�ಾ�ೊ೵ನ�ಯ�) 

ಪ�ಾಥ೵ಗಳ��ನ �ೆಂ�.

�ೆಂ�ಯ ವ�ೕ೵ಕರಣ:

ಅ�ಲ �ೆಂ�- LPG, �ೈ�ೊ�ೕಜ�, ಅ�ಟ�ೕ� ಮುಂ�ಾದ ಅ�ಲಗಳ��ನ �ೆಂ�.

ವಗ೵ "D":

ü �ಬ�ಂ��ೆ ತರ�ೇ� .

ü ಉತ�ಮ ಸ�ಳ �ವ೵ಹ�ೆ

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ೆಂ� ನಂ�ಸುವ ತತ�ಗಳ�

ತಂ�ಾ�ಸುವ�ದು (ಕೂ�ಂ�): ಉ�ಯು��ರುವ ವಸು� / �ೆಂ�ಯ ಪ��ೇಶ�ಂದ �ಾಖವನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕುವ�ದು  

�ೇಪ�ಸು��ೆ (�ಾ��ೇ೵ಶ�): ಉ�ಯು��ರುವ ಪ��ೇಶ�ಂದ ಇನೂ� ಸುಡದ ವಸು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕುವ�ದು  

Ÿ �ೆಂ��ಂದ �ಾಖವನು� �ೕ��ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ ನಂ�ಸುವ �ಾಧ�ಮವ� �ಾಯ೵�ವ೵�ಸುತ��ೆ.

Ÿ ಇದು ಆ� ����ೆ ಪ�ವತ೵�ೆ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ �ೆಚ�ವ� ಇತರ ನಂ�ಸುವ �ಾಧ�ಮಗ��ಂತ ತುಲ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಕ��.

Ÿ ದಹನ�ೕಲ ವಸು�ಗಳ �ೆ�ೆ�ೊ�ೆ�ಂದ �ೆಂ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕುವ ಮೂಲಕ.

2. �ೈ� �ೕಟ�

Ÿ ಸುಡುವ ವಸು��ನ ತ�ಣದ �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯ �ಾ�ಾವರಣದ ಆಮ�ಜನಕದ ಅಂಶವನು� �ಾಕಷು� ಕ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾದ�ೆ,      

ದಹನವ� �ಲು�ತ��ೆ.

4. �ೋ� �ೕ�

Ÿ ಸುಲಭ�ಾ� ಲಭ�.

3. �ಾ�ಾಯ�ಕ ಅ���ಾಮಕಗಳ�

Ÿ �ೆಂ�ಯ �ೆ�ೆ�ೊ�ೆ�ಂದ ದಹನ�ೕಲ ವಸು�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕುವ ಮೂಲಕ.

ಉ�ರುಗ��ಸುವ�ದು (�ೊ��ೆ�ಂ�): �ೆಂ� ಪ��ೇಶ�ಂದ ಆಮ�ಜನಕದ ಪೂ�ೈ�ೆಯನು� ಕ�ತ�ೊ�ಸುವ�ದು

ತಂ�ಾ�ಸುವ�ದು (ಕೂ�ಂ�):

ಉ�ರುಗ��ಸುವ�ದು (�ೊ��ೆ�ಂ�)

1. �ೈ� ಬ�ೆ� ಗಳ�

�ೇಪ೵�ಸು��ೆ (�ಾ��ೇ೵ಶ�):

Ÿ ಆ��ಾದ ನಂತರ ಅದು ಅ�ಾಧ�ಾ� �ಸ��ಸುತ��ೆ; �ೕ�ಾ�, �ೆಂ�ಯ ಸ�ಳ�ಂದ ಆಮ�ಜನಕವನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕುವ�ದು.

Ÿ �ೆಂ� �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ �ೆಂ� ನಂ�ಸಲು ತಂ�ಾ�ಸುವ ತತ�ವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಬಳಸಲ����ೆ.

Ÿ ಅ���ಾಮಕ�ೆ�, �ೕರು ಅತು�ತ�ಮ ತಂ�ಾದ �ಾಧ�ಮ ಆ��ೆ.

�ೕರು ಏ�ೆ?

�ಾ�ಥ�ಕ ಅ���ಾಮಕ ಉಪಕರಣಗಳ�

�ೆಂ�ಯ ಆರಂ�ಕ ಹಂತದ�� ತ��ತ�ಾ� ಮತು� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಬಳ��ಾಗ ಈ ಉಪಕರಣಗಳ� ಬಹಳ �ೌಲ�ಯುತ�ಾ��ೆ.

Ÿ �ಾಧ�ಮ- �ೋ�ೆ (�ೋ�),CO2, DCP, ಮರಳ�, ಒ�ೆ� ಬ�ೆ�ಗಳ�ಇ�ಾ��.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ ಬಳ�ೆ: 'A' �ಾ�� �ೈ� ನ��. 

Ÿ �ೊರ�ಾಕುವ ಏ�ೆಂ�: CO2 �ಾ��ಾ������.

Ÿ �ೋ� �ೆ��ದ �ಾದ�ಯ �ೆಂ�ಗ��ೆ (��� �ೈ� ) ಪ�ಬಲ�ಾದ ಆ��.

Ÿ �ೈಲ ಮತು� �ದು�� �ೆಂ�ಯ �ೕ�ೆ ಬಳಸ�ಾರದು.  

ಅ�� ನಂದಕಗಳ ಪ��ಾರ:

5. ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ �ಾಡು�ಲ� ಅ�� ನಂದಕ

1. �ೕ�ನ ಪ��ಾರದ ಅ�� ನಂದಕ 

Ÿ ಇದು ಮರ, �ಾಗದ, ಬ�ೆ�, ರಬ�� ಮುಂ�ಾದ �ಾ�ಾನ� ಅ�� �ಾಮ��ಗ��ೆ ಅತು�ತ�ಮ ಅ�� 

�ಾಮಕ.

ಉಪ�ೕಗಗಳ�:

1. �ೕ�ನ ಪ��ಾರದ ಅ�� ನಂದಕ

2. �ೊ�ೆ (�ೋ�) ಪ��ಾರದ  ಅ�� ನಂದಕ

3. CO2 ಅ�� ನಂದಕ

4. DCP ಅ�� ನಂದಕ

Ÿ �ೊ�ೆಯುವ, ತ��ತ ಕೂ�ಂ� ಮತು� ತ�ಸುವ ಪ��ಾಮಗ�ಂದ �ೕರು ತ��ತ�ಾ� 

�ೆಂ�ಯನು� ನಂ�ಸುತ��ೆ..

Ÿ �ಾಮಥ�೵: 9 �ೕಟ�.

Ÿ ಬಳ�ದ �ಾ�ಾಯ�ಕ: ಏ�ಲ�.

Ÿ ಬಳಸುವ ��� ಕ�ಮ: �ೆಟ��ೆ.

Ÿ �ಾಧ�ಮವನು� ನಂ�ಸುವ�ದು: �ೕರು.

Ÿ ತತ�: ತಂ�ಾ�ಸುವ�ದು (ಕೂ�ಂ�).

2. �ೋ� ಪ��ಾರದ ಅ�� ನಂದಕ:

Ÿ �ೆ�ೊ�ೕ�, ಎ�ೆ�, �ಾ�ಾ�, ಬಣ�ಗಳ�, ಆ�ೊ�ೕ�ಾ� ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ವಕಗಳಂತಹ ದ�ವಗಳ�� 

�ೆಚು� ಉಪಯುಕ��ಾ��ೆ.

Ÿ ಸುಡುವ �ೕ�ೆ�ಯ�� �ೋ� ನ ದಪ� ಪದರವನು� ರೂ�ಸುತ��ೆ.

ಉಪ�ೕಗಗಳ�: -

Ÿ ಬಳಸುವ ��� ಕ�ಮ: �ೆಟ��ೆ.

Ÿ �ಾ�ಾಯ�ಕ ಬಳ�ೆ: �ೊ�ೕ�ೋ �ೆ�ಕಲ��ಾ�೵ಕ�ಂ��.

Ÿ �ಾಧ�ಮವನು� ನಂ�ಸುವ�ದು: �ೊ�ೆ.

Ÿ �ೊರ�ಾಕುವ ಏ�ೆಂ�: �ಒ2  �ಾ�� �ಾ�����.

Ÿ ತತ�: ಉ�ರುಗ��ಸುವ�ದು (�ೊ��ೆ�ಂ�)

Ÿ ಬಳ�ೆ: 'B' �ಾ�� �ೈ� ನ��.

Ÿ �ಾಮಥ�೵: 9 �ೕಟ�.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

ಅ�� ಸುರ��ೆ 201215



Ÿ ಬಳಸುವ ��� ಕ�ಮ: �ೆಟ��ೆ.

Ÿ ತತ�:ಉ�ರುಗ��ಸುವ�ದು

Ÿ �ೌಡ� ಆ�ಾ�ತ ಅ���ಾಮಕವ� �ಾ�ಯನು� ಸ��ಾಂತರ �ಾಡುವ ಮೂಲಕ  �ೆಂ�ಯನು� 

ನಂ�ಸುತ��ೆ. 

Ÿ ಬಳಸುವ ��� ಕ�ಮ: �ೆಟ��ೆ.

Ÿ �ಾ�ಾಯ�ಕ ಬಳ�ೆ: DCP

3. ಇಂ�ಾಲದ �ೈಆ�ೆ�ೖ� (CO2) ಅ�� ನಂದಕ:

Ÿ �ಾಮಥ�೵: 1 �ೆ.�.�ಂದ 6 �ೆ.�.

Ÿ ಅ�ಾ�ಧು�ಕ ಯಂ�ೊ�ೕಪಕರಣಗ��ೆ ಸೂಕ��ಾದ ಆಮ�ಜನಕ ಮತು� ತಣ��ಾಗುವ ಪ��ಾಮದ 

ದುಬ೵ಲ�ೊ�ಸು��ೆ�ಂದ CO2 �ೆ�ೆಂಡುಗಳ�� ನಂ�ಸುತ��ೆ.

Ÿ �ಾಧ�ಮವನು� ನಂ�ಸುವ�ದು: CO2

Ÿ B, C ಮತು� �ದು�� �ೆಂ��ೆ ಉಪಯುಕ��ಾ��ೆ.

Ÿ ಬಳ�ದ �ಾ�ಾಯ�ಕ: CO2

Ÿ ತತ�: ಉ�ರುಗ��ಸುವ�ದು ಮತು� ಸ�ಲ� ತಂ�ಾ�ಸುವ�ದು.

4. DCP (�ೆ� �ೆ�ಕ� �ೌಡ�-ಒಣ �ಾ�ಾಯ�ಕ ಪು�) ಅ�� ನಂದಕ:

ಉಪ�ೕಗಗಳ�:

Ÿ �ಾಮಥ�೵: 1 �ೆ.�.�ಂದ 13.5 �ೆ.�.

Ÿ CO2 ಅ�ಲದ ತ��ತ ಮತು� ಪ��ಾಮ�ಾ� ಅ�� �ಾಮಕ ಗುಣಲ�ಣವ� �ೆಂ�ಯನು� 

��ಾ�ಸಲು ಸೂಕ��ಾ��ೆ.

ಉಪ�ೕಗಗಳ�:

Ÿ ಬಳ�ೆ: 'A' ನ��, 'B' ಮತು� 'C' ವಗ೵ದ �ೆಂ�.

Ÿ �ೊರ�ಾಕುವ ಏ�ೆಂ�: CO2 ಅ�ಲ

Ÿ B, C ಮತು� �ದು�� �ೆಂ� �ೕ�ೆ �ೆಚು� ಪ��ಾಮ�ಾ�.

Ÿ ಉಪ�ೕಗ: ಎ�ಾ�  ವಗ೵ದ �ೆಂ�ಯ�� ��ೇಷ�ಾ� '�' ವಗ೵ದ �ೆಂ�ಯ��.  

Ÿ �ಾಧ�ಮ ವನು� ನಂ�ಸುವ�ದು: DCP

Ÿ �ೊರ�ಾಕುವ ಏ�ೆಂ�: CO2 �ಾ�� �ಾ�����.

5. ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ �ಾಡು�ಲ� ಪ��ಾರದ ಅ�� �ಾಮಕ:

��ಧ ಮ�ೆಗಳ�, ಕ�ೇ�ಗಳ� ಮತು� ಇತರ �ೈ�ಾ��ಾ ಘಟಕಗಳ�� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಗದ, ಮರ, 

ಬ�ೆ�, �ಾ���� ಮತು� ಘನ ದಹನ�ೕಲ ವಸು�, �ೆ�ೊ�ೕ�, �ೈಲ, ಬಣ�ಗಳ�, �����, �ಾ�ಾಯ�ಕ, 

ಅಡು�ೆ, �ೆ��ಂ� �ಾ�� ಮತು� ಎ�ೆ��ಕ� ಮತು� ಎ�ೆ�ಾ��� ಉಪಕರಣಗಳ �ೆಂ�ಯ �ರುದ� 

�ೋ�ಾಡಲು ಸೂಕ��ಾ��ೆ.
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1. ಉತ�ಮ �ೕ�ತ ಮತು� ಅನು�ೕ�ತ �ವ೵ಹ�ಾ �ೇ�ಾಪ��.

2. �ಯತ�ಾ�ಕ ತ�ಾಸ�ೆ / �ವ೵ಹ�ೆ.

3. �ಯಮಗಳ ಪ��ಾರ �ಾ�೵ಕ�ಾ� ಅ���ಾಮಕಗಳ ಪ�ೕ�ೆ.

�ೆಂ�ಯ �ರುದ� �ೋ�ಾಡುವ�ದು:

�ೆಂ� ನಂ�ಸುವ ಉಪಕರಣಗಳ ತ�ಾಸ�ೆ, �ವ೵ಹ�ೆ ಮತು� ಪ�ೕ�ೆ

ü ಅ�ಾರಂ ಸದು� �ಾ��ೆ

ü ಲಭ��ರುವ ಅ���ಾಮಕಗಳನು� �ಾತ� ಮತು� �ೆಂ�ಯ ಪ��ಾರ�ೆ� �ೇ� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ

ಸೂಚ�ೆ:- "�ಮ�ೆ ತರ�ೇ��ಾಗದ �ೊರತು �ೋ�ಾಡಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�"

Ÿ ತುತು೵ ��ಾನಗಳ� ಮತು� ಸ��ಾಂತ�ಸುವ �ಾಗ೵ಗಳನು� ����

Ÿ �ೆಂ�ಯ �ಾತ�ವನು� �ೆ��ಸ�ೆ ë�ೆಂ� ಎಚ���ೆíಯನು� ಧ�� �ಾ�

Ÿ �ೊ�ೆ�ಾಡುವ ಪ����ಗಳನು� ತ���

�ೕವ� ���ಸು��ದ�ರೂ ಸಹ, �ೕವ� ತ����ೊಳ�ಲು �ೊ�� ��ೆಕ�� ಗಳ� �ಮ� ಮ�ೆಯ�� �ೆಂ�ಯ ಬ�ೆ� �ಮ�ೆ ಎಚ���ೆ 

�ೕಡಬಹುದು. �ಮ� ಮ�ೆಯ ಪ���ಂದು ಹಂತ, �ಾ�ಜ� ಕಟ�ಡ ಮತು� ಪ�� ಮಲಗುವ ಪ��ೇಶದ �ೊರ�ೆ ��ೆಕ�� ಗಳನು� 

�ಾ���.

Ÿ ಈ �ೆಳ��ಾವ�ಗಳನು� ಖ�ತ ಪ�ಸದ �ೊರತು �ೋ�ಾಡಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�:

ü �ೆಂ� �ಕ��ಾ��ೆ

Ÿ ಪ��ೇಶವನು� ಸ��ಾಂತ�ಸ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��

ಅ���ಾಮಕ ��ಾ೵ರ �ಾನದಂಡ:

ü �ೕವ� ಸುರ�ತ �ೊರ�ೋಗುವ �ಾಗ೵ವನು� �ೊಂ���ೕ� (�ೆಂ��ೆ ಒ���ೊಳ��ೆ ತಲುಪಬಹುದು)

ü ಸಂ�ೇಹ�ದ��ೆ, ಸ��ಾಂತ��! 

ಅ�� ಸುರ��ೆ�ಾ� ಸಲ�ೆಗಳ�:

ೆ1. �ೊ�ೆ ��ೕಧಕಗಳನು� (�ೊ�� ��ೆಕ�� ಗಳ�) �ಾ���

Ÿ �ಮ� ಪ��ೇಶದ�� ಅ���ಾಮಕಗಳ ಸ�ಳಗಳ� ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ ಬಳಸುವ�ದು ಎಂದು ����

�� ಎ��ೆ�

�ಾ��ೆಯ ತಳದ�� ಗು� ಇ�

�ಾ�ಂಡ� ಅನು� �ಸು�

ಒಂದು ತು��ಂದ ಇ�ೊ�ಂದು ತು��ೆ
�ೋ�ಸು�ಾ� ��ದು ಆ��
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Ÿ �ಮ� ಮ�ೆಯ�� �ೆಂ� �ಾ���ೊಂಡ�ೆ, �ೕವ� �ೇಗ�ಾ� 

�ೊರ�ೋಗ�ೇಕು.

3. ಧೂಮ�ಾ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಕ���

4. ಎಚ���ೆ�ಂದ �ೇ��

c) ಉ�ಯುವ ವಸು�ಗಳನು� �ಾಖದ ಮೂಲಗ�ಂದ ದೂರ���

2. �ೆಂ��ಂದ ತ����ೊಳ�ಲು �ೕ��

Ÿ �ಮ� ಕುಟುಂಬ�ೊಂ��ೆ ಕು�ತು�ೊ�� ಮತು� ತ����ೊಳ��ವ 

�ೕಜ�ೆಯನು� �ರೂ��.

Ÿ ಪ���ಬ�ರೂ ಪ�� �ೋ�ೆ�ಂದ ಕ�ಷ� ಎರಡು ಅ�ೆತ�ೆಗ�ಲ�ದ 

�ಗ೵ಮನಗಳನು� - �ಾ�ಲುಗಳ� ಮತು� �ಟ�ಗಳನು� ����ಾ��ೆ ಎಂದು 

ಖ�ತಪ���ೊ��. 

ಅ�ಾಗರೂಕ�ೆಯ ಧೂಮ�ಾನವ� �ೆಂ� �ಾವ�ಗ��ೆ ಪ�ಮುಖ �ಾರಣ�ಾ��ೆ

a) �ಾಖದ �ೕ�ೆ ಆ�ಾರವನು� ಗಮ�ಸ�ೆ �ಡ�ೇ�

b) ಅಡು�ೆಮ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ� �ಾಗರೂಕ�ಾ��

d) ಸೂಕ� ಬ�ೆ� ಧ��

e) ತಂ�ಾ�ಯ �ೇ�ೆ� �ಲುವಂ�ಗಳ� ಮತು� ಗ�ಗಳ �ೋ�ಾಗ��ೆ ಸಮಯ 

ಮತು� ಸ�ಳ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅದು ಅಡು�ೆಮ�ೆಯ��ಲ�. ಸ�ಲ�ಾದ ಬ�ೆ�ಗಳ� 

ಮತು� �ೆಚು�ವ� ಬ�ೆ�ಗಳ� ಆಕ��ಕ�ಾ� ಉ�ಯುವ ಅ�ಾಯವನು� 

�ೆ��ಸುತ��ೆ.

f) ಅಡು�ೆ �ಾಪ�ಾನವನು� �ೕ���ಾರ�ೆ �ಾ�. ಅದರ �ೊ�ೆ �ಂದುವನು� 

�ೕ�ದ �ೈಲವ� ಅದರ   �ಾ���  �ಾ�ಂ� �ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು,  

ಅ��  ಅದು  ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ�ಾ� �ಾಣ�ೆಯ�� �ೆಂ�ಯನು�  ��ಯುತ��ೆ.  

g) �ಮ� ಅಡು�ೆಮ�ೆಯನು� ಸ�ಚ��ೊ��. ಕಳ�ೆ �ವ೵ಹ�ೆಯ �ಾ���ೆ� 

ಗಳ� ಮತು� ಸಲಕರ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ ಅಂಟುವ ಆ��ಾದ ��ೕ� �ೇಪನದ 

ಸೂ�� ಪದರವ� �ೆಂ�ಯು ಇಲ��ದ��ೆ ಹರಡುವ�ದ��ಂತ ಲೂ �ೇಗ�ಾ� 

ಹರಡಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

5. �ೆಂ� �ೊಟ�ಣ ಮತು� �ೈಟ� ಗಳ�

ಉಪಕರಣಗಳ� ಆ��ೆಗಳಲ�
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6. ಬ�೵ ಅನು�ತಂ�ಾ��: 10 �ಂದ 15 ��ಷಗಳ �ಾಲ ಸುಟ� �ಾಯದ 

�ೕ�ೆ ತಂ�ಾದ �ೕರನು� ಓ��. ಸುಟ� ಚಮ೵ದ�� ಗು��ಗೆಳ� 

�ಾ���ೊಂ�ದ��ೆ ಅಥ�ಾ ಸುಟು� ಕರಕ�ಾದ�ೆ, ತ�ಣ�ೈದ�ರನು� 

�ೇ��ಾ�.

7. �ಮ� �ೈಗಳ� ಮತು� �ಣ�ಾಲುಗಳ �ೕ�ೆ ಹ��ರದ �ಗ೵ಮನದವ�ೆ�ೆ 

�ೆವ��: �ೆಂ�ಯ ಸಮಯದ��, �ೊ�ೆ ಮತು� �ಷ�ಾ� ಅ�ಲಗಳ� 

�ಾಖ�ೊಂ��ೆ ಏರುತ��ೆ. �ಾ�ಯು �ೆಲದ ಬ� ಸ�ಚ��ಾ�ರುತ��ೆ. �ೕವ� 

�ೊ�ೆಯ ಮೂಲಕ ತ��� �ೊಳ��ೇ�ಾದ�ೆ, �ಮ� ತ�ೆಯನು� �ೆಲ�ಂದ 

12 �ಂದ 24 ಇಂಚುಗಳ� (30 �ಂದ 60 �ೆಂ.�ೕ) �ೕಲ�ೆ� ಇ��, �ಮ� 

�ೈಗಳ� ಮತು� �ಣ�ಾಲುಗಳ �ೕ�ೆ ಹ��ರದ �ಗ೵ಮನದವ�ೆ�ೆ 

�ೆವ��.

8. ���, �ೕ�, ಮತು� �ೋ� ಆ� �ಮ� ಬ�ೆ�ಗ��ೆ �ೆಂ� �ದ��ೆ, 

ಓಡ�ೇ�. �ೕ�ರುವ���ೕ ���, �ೆಲ�ೆ� �ೕ�, �ಮ� �ೈಗ�ಂದ �ಮ� 

ಮುಖವನು� ಮು��, ಮತು� �ಾ��ೆಯನು� �ಗ��ಸಲು ಮತು� �ೊರ�ಾ�.

ü ತ����ೊಳ�ಲು ��� ಬಳಸ�ೇ�

�ೆಂ�ಯ ಸಂದಭ೵ದ�� ಏನು �ಾಡ�ೇಕು: -

ü �ೆಂ�ಯ ಬ�ೆ� �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವರನು� ಎಚ���

ü �ೆ�ೆ�ಾಳ�ವ ವಸು�ಗಳನು� ಸಂಗ��ಸಲು ಸಮಯವನು� ವ�ಥ೵ �ಾಡ�ೇ�.

ü ಕಟ�ಡ�ಂದ �ೊರ�ೆ ��ಯ�ೇ�; ಸ�ಾಯ�ಾ�� ಸಂ�ೇತ ಅಥ�ಾ ಕೂಗು �ಾ�

ü �ಾಧ��ಾದ�ೆ, ಅ�� �ಾಮಕವನು� ಬಳ�

ü �ಾ��ನ �ಾ�� ಗಳನು� ಕಂಬ��ಂದ ಅಥ�ಾ ರಗು�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಲಭ��ರುವ ಇತರ ಬ�ೆ�ಗಳ ತುಂಡುಗ�ಂದ ಮು��.

ü ಚ�ಸ�ೇ�

ü �ಾಬ��ೊಳ��ೇ�

ü ಅ���ಾಮಕ ಮತು� ತುತು೵ �ೇ�ೆಗ��ೆ �ೆಂ�ಯ ಬ�ೆ� �ಾ�� �ೕ�

ü �ಾ�ನಗೃಹ/�ೌ�ಾಲಯದ�� ಆಶ�ಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�

ü �ಮ� �ಂ�ನ ಎ�ಾ� �ಾ�ಲುಗಳನು� ಮು��

����ದ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಲು��ೊಂ�ದ��ೆ:

ü ಕಂಬ��ಂದ ಮು��, ಮತು� �ೇಹದ �ೕ�ೆ �ೕರನು� ಸು���.

ü ತ����ೊಳ�ಲು ಹ��ರದ ��ಾನಗಳ� ಮತು� ಲಭ��ರುವ ���ಲುಗಳನು� ಬಳ� 

ü �ೆಲಮಟ��ೆ� ಹ��ರದ���

ü ಪ�ಥಮ ���ೆ� �ೕ� ಆಸ��ೆ��ೆ ಕಳ���

ü �ೆ�ೇ� �ೆ ಬದ�ಾ� �ೆಲಮಟ��ೆ� �ಗ೵��
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ಸುಟ� �ಾಯಗ��ೆ ಆಸ��ೆ� ಪೂವ೵ ���ೆ�:

Ÿ �ಾವ��ೇ �ೊ�ೆ�ಾಡುವ ಬ�ೆ� ಮತು� ಆಭರಣಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�.

Ÿ ಆರಂ�ಕ �ೌಲ��ಾಪನವನು� �ವ೵��.

Ÿ ಸುಡುವ ಪ����ಯನು� ����. ಸುಟ� ಸುಟ��ಾಯಗಳ �ೕ�ೆ ತ��ೕರುಹ��. 20 ��ಷ ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ �ೆ��ನ �ಾಲ 

�ಾ�ಾಯ�ಕಗಳನು� �ೕ��ಂದ �ೊ��ೆ�.

Ÿ �ೕವ� �ಾವ��ೇ ಪ���ೋಧವನು� ಎದು��ದ�ೆ ಅಥ�ಾ ಚಮ೵ದ�� ಕರ�ದ ತುಂಡುಗಳನು� �ೕವ� �ೋ�ದ�ೆ, ಪ��ೇಶದ 

ಸುತ�ಲೂ ಕತ���. ಅವ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�.

Ÿ �ೆ��ನ ಬ�ಪಶುಗಳ� ಸುಟ��ಾಯ�ಂದ �ಾಯುವ ಬದಲು �ಬ೵ಂ�ಸ�ಾದ �ಾ��ಾ�, ಇ�ೆ�ೕ� �ಾ��� ಗಳ� ಅಥ�ಾ 

ಇತರ ಆ�ತ�ಂದ �ಾಯು�ಾ��ೆ.

Ÿ �ಾರ�ಾಂ�ಕ �ಾಯಗ��ೆ ���ೆ� �ೕ�.

Ÿ 9 �ಯಮವನು� ಬಳ��ೊಂಡು ಸುಟ��ಾಯಗಳ �ೕವ��ೆಯನು� �ಧ೵��.

Ÿ �ೋ�ಯನು� �ೆಚ��ಾ�� ಮತು� ಆ�ತ�ೆ� ���ೆ� �ೕ�.

Ÿ ಸ��ೕಯ �ೊ�ೕ�ೋ�ಾಲ��ಾರ ಆಮ�ಜನಕವನು� �ವ೵��. �ಮ� �ೋ�ಯ ಉ��ಾಟವ� ಸಮಪ೵ಕ�ಾ�ದ��ೆ, ಪೂರಕ 

ಆಮ�ಜನಕ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ಾಯನವನು� ಒದ��.

Ÿ ಸುಟ��ಾಯಗಳನು� ಕವ�ಾ೵�. ಒಣಸಂಸ���ದ �ೆ���ಂ� ಅಥ�ಾ ��ಾಡಬಹು�ಾದ �ೆ��ೈಲ���ೕ೵ಟ�ಳ�.

Ÿ ಎರಡ�ೇ ಅಥ�ಾ ಮೂರ�ೇ ಹಂತದ ಸುಟ��ಾಯಗ�ರುವ �ೆರಳ�ಗ��ೆ ಪ���ೆರ��ೆ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� �ೆ���ಂ� ಅಗತ��ರುತ��ೆ.

Ÿ ಸುಟ��ಾಯಗಳ �ೕ�ೆ ��ೕ� ಅಥ�ಾ �ೊಬು�, ಮು�ಾಮು, �ೋಷ�, ನಂಜು��ೋಧಕ ಅಥ�ಾ ಐ� ಅನು� ಬಳಸ�ೇ�.

Ÿ ಆದ�೵�ೆ���ಂಗ�ಳ�ೆ�ಾ� ಸ��ೕಯ �ೊ�ೕ�ೋ�ಾಲ�ಳನು�ಅನುಸ��.

Ÿ �ಾವ��ೇ ಗು��ಗೆಳನು� ಮು�ಯ�ೇ�. ಕಣು� ಸಹ ಸು��ದ��ೆ, ಎರಡೂ ಕಣು�ಗಳನು� ಮುಚ�ಲು ಮ�ೆಯ��.

ಒಂಬತು�ಗಳ �ಯಮ (ರೂ� ಆ� �ೈ��)
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�ಷಯ – 23

�ಾ��ಚು�

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» �ಾ�����ೆ �ಾರಣಗಳ�.

» �ೆಂ�ಯನು� ತ�ೆಗಟು�ವ�ದು ಮತು� �ಯಂ��ಸುವ�ದು.

» �ಾ��ಚು� ಎಂದ�ೇನು?

» ಅರಣ�ಗಳ ವ�ೕ೵ಕರಣ .

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು:

» ಅರಣ�/ �ಾಡು �ೆಂ�ಯ ಬ�ೆ� �ವ��.

» ಅ��ಯವ�ೕ೵ಕರಣ .

» �ೆಂ� ಸಂಭ��ದ�ೆ ಏನು�ಾಡ�ೇಕು.

�ಷಯ ಪ�ಚಯ

�ಾ��ೕನ �ಾಲ�ಂದಲೂ ಅರಣ�ಗಳ� �ಾ�ಾ�ಕ, ಆ�೵ಕ ಮತು� �ಾ�೵ಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ���ೆ ಮತು� 

�ಾನವ �ೕವನವನು� ��ಧ �ೕ�ಯ�� ��ೕಮಂತ�ೊ���ೆ. ನಮ� �ೇಶದ ಒಟು� ಅರಣ� �ಾ��� 7,12,249 ಚದರ �.�ೕ. ಇದು 

�ೇಶದ �ೌ�ೋ�ಕ ಪ��ೇಶದ 21.67% ಆ��ೆ. ಒಟು� �ಾಡು �ೇಶದ �ೌ�ೋ�ಕ ಪ��ೇಶದ 2.89% ಆ��ೆ.
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�ಾ����ದ ಅರಣ� (RF– �ಸ��೵ �ಾ�ೆ��):  �ಾರ�ೕಯ ಅರಣ� �ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಾಜ� ಅರಣ� �ಾ��ಗಳ �ಬಂಧ�ೆಗಳ 

ಅ�ಯ�� ಸೂ�ಸ�ಾದ ಪ��ೇಶವ� ಪೂಣ೵ ಪ��ಾಣದ ರ��ೆಯನು� �ೊಂ��ೆ. �ಾ����ದ ಅರಣ�ಗಳ�� ಅನುಮ�ಸ�ದ��ೆ 

ಎ�ಾ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ��ೇ�ಸ�ಾ��ೆ.

ಸಂರ�ತ ಅರಣ� (PF– �ೊ�ೕ�ೆ�ೆ�� �ಾ�ೆ��):  �ಾರ�ೕಯ ಅರಣ� �ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಾಜ� ಅರಣ� �ಾ��ಯ �ಬಂಧ�ೆಗಳ 

ಅ�ಯ�� ಸೂ�ಸ�ಾದ ಪ��ೇಶ.  

ಅರಣ� ಪ��ೇಶವನು� ಈ �ೆಳ�ೆ �ಾ��ಾ���ರುವಂ�ೆ �ಾ���ಸ�ಾದ, ಸಂರ�ತ ಮತು� ವ�ೕ೵ಕ�ಸದ ಅರಣ�ಗಳ� ಎಂದು 

ವ�ೕ೵ಕ�ಸಬಹುದು;

ತ��ತ ಜನಸಂ�ೆ�ಯ �ೆಳವ��ೆ�ಂ�ಾ�, �ಾನವ ಚಟುವ��ೆಗಳ �ೇಗ�ೆ�ಾ�ದಂ�ೆ �ಾ�ನ �ೆಂ� �ೆಚು����ೆ. �ಾಡುಗಳ �ೆಂ�ಯು 

ಸ�ತಃ �ಾಡುಗಳಂ�ೆ ಹ�ಯೆದು ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ� �ಾಲ�ಂದಲೂ ಪ�ಚ�ತದ���ೆ.ಅವ� ಅರಣ� ಸಂಪ���ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ ಇ�ೕ ಆಡ�ತ�ೆ� 

�ಾ�� ಮತು� ಸಸ�ವಗ೵ಗ��ೆ �ೕವ �ೈ�ಧ��ೆ ಮತು� ಒಂದು ಪ��ೇಶದ ಪ�ಸರ ಮತು� ಪ�ಸರವನು� ಗಂ�ೕರ�ಾ� 

�ೊಂದ�ೆ�ೕ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ.

ವ�ೕ೵ಕ�ಸದ ಅರಣ� (UF– ಅ� �ಾ���ೈ�):  ಅರಣ� ಎಂದು �ಾಖ�ಾದ ಆದ�ೆ �ಾ����ದ ಅಥ�ಾ ಸಂರ�ತ ಅರಣ� 

ವಗ೵ದ�� �ೇ�ಸದ ಪ��ೇಶ. ಅಂತಹ �ಾಡುಗಳ �ಾ�ೕಕತ�ದ ���ಯು �ಾಜ��ಂದ �ಾಜ��ೆ� ಬದ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಶ�ದ ಅ�ೇಕ �ಾಡುಗಳ ಅ�ವೃ�� ಮತು� �ವ೵ಹ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ೆಂ�ಯು ಪ�ಮುಖ ಪ��ಾವ �ೕರುವ ಪ�ಮುಖ ಅಂಶ�ಾ��ೆ. 

�ೆಲವ� ಅರಣ� ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� �ೈಸ�೵ಕ �ಾರಣಗ�ಂದ ಆ�ಾ�ೆ� �ೆಂ� ಪ������ಾ� �ಕಸನ�ೊಂ��ೆ, ಆದ�ೆ �ೆ��ನವ� 

�ಾಡು �ೆಂ�ಯ ದುಷ���ಾಮಗ��ೆ ಒಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ನ �ೆಂ�ಯನು� �ೈಸ�೵ಕ ಇಂಧನಗಳನು� �ೇ�ಸುವ ಮುಚ�ದ ಮತು� 

ಮುಕ��ಾ� ಹರಡುವ ದಹನ ಎಂದು �ಾ��ಾ��ಸಬಹುದು. �ೆಂ�ಯು �ಯಂತ�ಣವನು� �ೕ� ಉ��ಾಗ ಅದನು��ಾ��ಚು� (�ೈ�� 

�ೈ�) ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.

ಐ��ಾ�ಕ ಸಮಯದುದ�ಕೂ� �ಾ��ಚು�ಗಳ� �ೊ���ೊಂ��ೆ ಮತು� �ಾ�ನ ಮೂಲಕ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಉ�ಯು���ೆ. ಆ�ಾಗೂ�  

�ಾಡುಗಳ �ೕ�ೆ �ೆಂ�ಯ ಪ��ಾಮಗಳ� ಸ�ಾನ�ಾ�ಲ�. �ೆಂ�ಯು ಒಂದು ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ��ೆ ಪ��ೕಜನ�ಾ��ಾ�ರಬಹುದು 

ಮತು� ಹ�ಾ�ಾನ ಪ����ಗಳ� ಮತು� ಸಸ�ವಗ೵ದ ಪ��ಾರವನು� ಅವಲಂ�� ಇ�ೊ�ಂದ�ೆ� ಭ�ಾನಕ�ಾ�ರಬಹುದು. ಪ�� ವಷ೵, 

�ಶ�ದ ಲ�ಾಂತರ �ೆ�ೆ�ೕ� �ಾಡುಗಳ� �ೆಂ��ಂದ ಆಹು��ಾಗುತ��ೆ, ಇದು ಸುಟ� ಮರಮಟು�ಗ�ಂ�ಾ� ಅ�ಾರ ಆ�೵ಕ ನಷ��ೆ� 

�ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ; �ೆಳದ�ೆ೵ಯ �ಯ� ಎ�ೆ�ೕ�; �ೆಂ� �ಗ�ಹದ �ೆ��ನ �ೆಚ�ಗಳ�; ಪ�ಸರ�ೆ� �ಾ� ಮತು� �ೕವ �ಾ�ಗ��ೆ 

�ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ.

ಅರಣ�ಗಳ ವ�ೕ೵ಕರಣ:

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ೆ��ನ �ೆಂ�ಗಳನು� ಜನರು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಾ�� �ಾನವ �ೆ�ೕರ�ೆಗಳ ಪ��ಯ�� ಭೂ �ೆರವ��ೊ�ಸು��ೆ ಮತು� ಇತರ ಕೃ� 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�, �ಾನು�ಾರು �ವ೵ಹ�ೆ�ಾ� ಹುಲು��ಾವಲುಗಳ �ವ೵ಹ�ೆ, ಮರರ�ತ ಅರಣ� ಉತ�ನ�ಗಳ �ೊರ�ೆ�ೆಯು��ೆ, 

�ೈ�ಾ��ಾ ಅ�ವೃ��, ಪುನವ೵ಸ�, �ೇ�ೆ, �ಲ೵�� ಮತು� �ೆಂ� ಹಚು���ೆ �ೇ��ೆ.

ಅರಣ� / �ಾಡು �ೆಂ�:

�ಾ�ನ �ೆಂ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಒಂ�ೇ ಆ�ರುವ��ಲ�; ಅದರ ಸ��ಾವ, �ಾತ�, ಹರಡುವ �ೇಗ, ನಡವ��ೆ ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಅವಲಂ�� 

ಅವ� �ನ��ಾ�ರಬಹುದು. ಮೂಲತಃ, �ಾ�ನ �ೆಂ�ಯನು� ಅವ�ಗಳ ಸ��ಾವ ಮತು� �ಾತ�ವನು� ಅವಲಂ�� �ಾಲು� �ಧಗ�ಾ� 

ಉಪ-ಗುಂಪು �ಾಡಬಹುದು:

�ಾ�ನ �ೆಂ�ಯು ಪ�ಕೃ�ಯ�� ಅಸಮ�ೋಲನವನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ ಮತು� �ಾ�� ಮತು� ಹೂ�ನ ಸಂಪತ�ನು� ಕ�� �ಾಡುವ 

ಮೂಲಕ �ೕವ�ೈ�ಧ��ೆ� ಅ�ಾಯವನು�ಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. �ೆಂ� ತ�ೆಗಟು�ವ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ��ಾನಗಳ� ಪ��ಾಮ�ಾ�ಎಂದು 

�ಾ�ೕತು ಆ�ಲ� ಮತು� ಈ �ಷಯದ ಬ�ೆ� �ಾವ೵ಜ�ಕ �ಾಗೃ� ಮೂ�ಸುವ�ದು ಈಗ ಅತ�ಗತ��ಾ��ೆ, ��ೇಷ�ಾ� �ಾಷ�ದ 

ಸಂಪತ�ನು� ಉ�ಸಲು ಅರಣ� ಪ��ೇಶಗಳ ಹ��ರ ಅಥ�ಾ ಅರಣ�ಪ��ೇಶಗಳ�� �ಾ�ಸುವ ಜನರ��.  

�ಾ��ಚು� ಉ�ಯಲು ಮೂರು ಪ����ಗ��ೆ: ಇಂಧನ, ಆಮ�ಜನಕ, �ಾಖದ ಮೂಲ ಇಂಧನವ� ಮರಗಳ�, ಹುಲು�ಗಳ�, �ೊ�ೆಗಳ�, 

ಮ�ೆಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ �ೆಂ�ಯ ಸುತ��ನ �ಾವ��ೇ ಉ�ಯುವ ವಸು��ಾ��ೆ. ಒಂದು ಪ��ೇಶದ ಇಂಧನ �ಾಮಥ�೵ವ� 

�ೆ�ಾ�ದಷೂ�, �ೆಂ�ಯು �ೆಚು� �ೕವ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಖದ ಮೂಲಗಳ� �ಾ�����ೆ �ಾರಣ�ಾಗಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ� 

ಇಂಧನವನು� �ಾಪ�ಾನ�ೆ� �� �ಾಡುತ��ೆ, ಉ�ಯುವಷು� ���ಾಗುತ��ೆ. �ಂಚು, ಸುಡುವ �ಾ�ಂ� �ೈ� ಗಳ�, �ಗ�ೇಟುಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ಒಣ ಎ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ ಹರ�ರುವ �ಾ�ನ ತುಂಡುಗಳ�, �� �ಾ�, ಮತು� ಸೂಯ೵ನು ಸಹ �ಾ�����ೆ �ಾರಣ�ಾಗಲು 

�ಾಕಷು� �ಾಖವನು�  ಒದ�ಸಬಹುದು.    

�ಾ�ನ �ೆಂ�ಯ �ಧಗಳ�

�ೇ��ೆಯ��, �ಂಗಳ�ಗಟ��ೆ ಮ� ೆಇಲ���ಾ�ಗ, �ಾಡುಗಳ� ಶುಷ��ಂದ ತುಂಬುತ��ೆ, ಅದು ಸಣ� ���ಂದ ಉ�ಯು��ರುವ 

�ಾ��ೆಗ�ಾ� ��ಯಬಹುದು.

�ಾಡು �ೆಂ�, ಇದನು� ಅರಣ� ಅಥ�ಾ ಸಸ�ವಗ೵ದ �ೆಂ� ಎಂದೂ ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ, ಇದು ಪ�ಸರ ಪ����ಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ 

ಹರಡುವ �ಾಡು, ಹುಲು��ಾವಲು ಗಳಂತಹ �ೈಸ�೵ಕ ಪ�ಸರದ�� ಸಸ�ಗಳನು� �ಾವ��ೇ ಅ�ಯಂ��ತ�ಾ� ಸುಡುವ�ದು ಎಂದು 

�ವ�ಸಬಹುದು. �ಾಡು �ೆಂ�ಯನು� ಭೂ �ೆರವ��ೊ�ಸು��ೆ, �ೕವ� ಬರ�ಾಲ ಅಥ�ಾ �ಂ�ನ ಮೂಲಕ ಅಪರೂಪದ 

ಸಂದಭ೵ಗಳ�� �ಾನವ ���ಗ�ಂದ ಆಗಬಹುದು.

�ೆಲವ� ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ತಮ� ಚಲನ�ೕಲ�ೆ, �ೕವ�ೈ�ಧ� ಮತು� ಉ�ಾ�ದಕ�ೆಯನು� �ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೈಸ�೵ಕ �ೆಂ�ಯನು� 

ಅವಲಂ��ರುವ�ದ�ಂದ �ಾ��ಚು� ಪ�ಸರ ��ಾನ ಮತು� ಆ�೵ಕ�ೆ�ೆ �ಶ� �ಾತ�ವನು� ವ�ಸುತ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಪ�� ವಷ೵, 

�ಾ��ಚು� ಲ�ಾಂತರ �ೆ�ೆ�ೕ� ಅರಣ� �ಾಡು ಮತು� ಇತರ ಸಸ�ವಗ೵ವನು� �ಾಶಪ�ಸುತ��ೆ, ಇದು �ಾನವ ಮತು� �ಾ��ಗಳ 

�ೕವಗಳನು� ಕ�ದೆು�ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಅ�ಾರ ಆ�೵ಕ �ಾ�ಯನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ.
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a) �ೕ�ೆ� �ೆಂ�: �ೕ�ೆ� �ೆಂ�ಯು �ಾ�ನ �ೆಲದ ಉದ�ಕೂ��ೆ�ಯೆು��ರುವ ಮತು� ಸತ� ವಸು�ಗಳನು� ಸುಡುವ ಅತ�ಂತ �ಾ�ಾನ� 

�ಾ��ಚು�. ಇದು �ೕ�ೆ� ಕಸ, �ಾ�ನ �ೆಲದ ಇತರ ಸ�ಲಅವ�ೇಷಗಳ� ಮತು� ಸಣ� ಸಸ�ವಗ೵ವನು� ಸುಡುವ �ೆಂ�ಯ �ಧ�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾನ��ಾ�, ಇದು �ಾ�ನ �ೆಳವ��ೆ ಮತು� ಪುನರು�ಾ�ದ�ೆ�ೆ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾತ�ದ�� �ೆ�ದೆ�ೆ, ಈ 

�ೆಂ�ಯು �ೆಲದ ಸಸ�ಗಳನು� ಸುಡುತ��ೆ �ಾತ�ವಲ��ೆ �ಾ�ನ �ೆಳಮತು� ಮಧ�ದ �ಾಗವನು� ಆವ�ಸುತ��ೆ.

b) ಭೂಗತ �ೆಂ�: ಕ�� �ೕವ��ೆಯ �ೆಂ�, ಅರಣ� �ೆಲದ �ೕ�ೆ� ಕಸದ �ೆಳ�ೆ �ಾವಯವ ಪ�ಾಥ೵ಗಳನು� �ೇ�ಸುವ�ದು ಭೂಗತ 

�ೆಂ�ಎಂದು ಉಪ-ಗುಂಪು�ಾಡ�ಾ��ೆ. �ೆ��ನ ದಟ� �ಾಡುಗಳ�� ಖ�ಜ ಮ��ನ �ೕ�ೆ �ಾವಯವ ದ�ವ�ದ ದಪ� 

ಕವಚಕಂಡುಬರುತ��ೆ. ಇಂತಹ ವಸು�ಗಳನು� ಆವ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಈ �ೆಂ� ಹರಡುತ��ೆ. ಈ �ೆಂ�ಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಭೂಗತ�ಾ� ಹರಡುತ��ೆ ಮತು� �ೕ�ೆ��ಂದ �ೆಲವ� �ೕಟ� ಗಳಷು� �ೆಳ�ೆ ಉ�ಯುತ��ೆ. ಈ �ೆಂ�ಯು 

ಬಹಳ ��ಾನ�ಾ� ಹರಡುತ��ೆ ಮತು� �ೆ��ನ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಅಂತಹ �ೕ�ಯ �ೆಂ�ಯನು� ಪ�ೆ� ಹಚು�ವ�ದು ಮತು� 

�ಯಂ��ಸುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದು �ಂಗಳ�ಗಳವ�ೆ�ೆ ಉ�ಯುತ��ೇ ಇರಬಹುದು ಮತು� ಮ��ನ ಸಸ�ಜನ� 

�ೊ��ೆಯನು� �ಾಶಪ�ಸಬಹುದು. ಈ �ೕ�ಯ �ೆಂ�ಯ ಮ�ೊ�ಂದು ಪ��ಾ�ೆ ಮ�  �ೆಂ�.

c) �ೆಲದ �ೆಂ�:  �ೆಲದ �ೆಂ�ಮತು� ಬೂಗತ �ೆಂ�ಗಳ ನಡು�ೆ �ಾವ��ೇ ಸ�ಷ� ವ��ಾ�ಸ�ಲ�. �ೊ�ೆ�ಾಡು��ರುವ ಭೂಗತ �ೆಂ� 

�ೆಲ��� �ೆಲದ �ೆಂ��ಾ� ಬದ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೆಂ�ಯು �ೇರು ಮತು� ಇತರ ವಸು�ಗಳನು� �ೕ�ೆ�ಯ�� ಅಥ�ಾ �ೆಳ�ೆ 

ಸುಡುತ��ೆ, ಅಂದ�ೆ, ಅರಣ� �ೆಲದ �ೕ�ನ �ಡಮೂ��ೆಗಳ �ೆಳವ��ೆಯನು� ಮತು� �ೊ�ಯೆುವ��ಧ ಹಂತಗಳ�� �ಾವಯವ 

ವಸು�ಗಳ ಪದರವನು� ಸುಡುತ��ೆ. ಅವ� �ೕ�ೆ� �ೆಂ��ಂತ �ೆಚು� �ಾ��ಾರಕ�ಾ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ� ಸಸ�ವಗ೵ವನು� 

ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ಾಶಪ�ಸಬಹುದು. ಈ �ೆಂ�ಗಳನು� ಪ�ೆ� ಹಚು�ವ�ದು ಆ�ಾ�ೆ� ಕಷ�ಮತು� ಕ�ಷ� ಅದು�ತ ಮತು� ��ಾನಗ�ಯ  

ಚಲ�ೆ. ಅಂತಹ�ೆಂ�ಯ �ರುದ� �ೋ�ಾಡುವ�ದು ತುಂ�ಾ  ಕಷ�.

d) �ೌ�� �ೆಂ�:  �ೌ�� �ೈ� ಮರಗಳ �ೕ�ಾ�ಗವನು� ಸುಡುವ ಮತು� �ಾ��ಂದ �ೇಗ�ಾ� ಹರಡುವ ಅತ�ಂತ ಊ�ಸ�ಾಗದ 

�ೆಂ��ಾ��ೆ. �ೆ��ನ ಸಂದಭ೵ಗಳ�� ಈ �ೆಂ�ಗಳ� �ೕ�ೆ� �ೆಂ��ಂದ �ರಂತರ�ಾ� ಉ�ಯುತ��ೆ. ಇದು ಅತ�ಂತ ಅದು�ತ 

�ೕ�ಯ �ಾ�ನ �ೆಂ�ಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ, ಇದು �ಾ�ಾನ��ಾ� ಮರಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೊ�ೆಗಳ �ೕ��ಂದ �ೆಳ�ೆ� 

ಮುಂದುವ�ಯುತ��ೆ, �ೆಚು� ಕ���ೕ�ೆ� �ೆಂ�ಯ ಪರಸ�ರ ಅವಲಂ�ತ�ಾ��ೆ. ದಟ��ಾದ �ೋ��ೆರ� �ಾಡುಗಳ��, ��ೕಟದ    

�ೆಂ�ಯು ಚುರು�ಾದ �ಾ�ಯ ಸ�ಾಯ�ಂದ �ೆಂಬ�ಸುವ �ೕ�ೆ� �ೆಂ��ಂತ ಮುಂ�ೆ ಓಡಬಹುದು. ಇದು �ೆಲದ ಬಲದ 

ತ�ೆಯ�ೕ�ೆ ಇರುವ�ದ�ಂದ ಅದು ಮ�ೆ� �ೆಲ�ೆ� �ೕಳ�ವವ�ೆ�ೆ ಅ�ಯಂ��ತ�ಾ��ೆ, ಮತು� ಇದು �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೇಗ�ಾ� 

ಚ�ಸುವ�ದ�ಂದ, ಅ���ಾಮಕ ದಳದವರು ����ಾ��ೊಂಡು ಸುಡುವ�ದ�ೆ� ಇದು ಗಂ�ೕರ ಅ�ಾಯವನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ.  
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�ಾ��ಚು�210224



ಸಸ�ವಗ೵, ಹ�ಾ�ಾನ ಮತು� ಇತರ��ಧ ಅಂಶಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ, �ೆಂ�ಯ ಋತುವ� ಸ�ಳ�ಂದ ಸ�ಳ�ೆ� ಬದ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇಶದ 

ಪ�ಮುಖ ಅರಣ� �ೆಂ�ಯ ಋತುವ� �ೆಬ�ವ��ಂದ ಜೂ� ವ�ೆ�ೆ ಬದ�ಾಗು��ದ�ರೂ, �ೆಲವ� �ಾಡುಗಳ� ವಷ೵��ೕ �ೆಂ��ಂದ 

ಸುರ�ತ�ಾ�ಲ�. ಇಂ��ಾ �ೆ�ೕ� ಆ� �ಾ�ೆ�� ��ೋ�೵(ISFR) 2015ರ ಪ��ಾರ, �ಾ�, ಮಧ�ಮ ಮತು�  �ೌಮ� 

�ೆಂ�ಯಅ�ಯ�� ಅಂ�ಾಜು �ೆಂ� �ೕ�ತ ಪ��ೇಶಗಳ� 2.40 %,ಕ�ಮ�ಾ� ೭.೪೯ % ಮತು� ೫೪.೪೦ %, ಒಟು� �ಾಖ�ಾದ ಅರಣ� 

ಪ��ೇಶದ ೬೪.೨೯ % ಒಟು� �ಾ��ಚು� �ೕ�ತ ಪ��ೇಶವನು� �ಾಡುತ��ೆ.

95% ��ಂತ �ೆಚು� �ಾ��ಚು� ಗಳ� ಮನುಷ�ನ �ಲ೵���ಂದ ಅಥ�ಾ ��ಯ�ೆ ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. ಉ�ದ �ೆಂ�ಗಳ� �ೈಸ�೵ಕ 

�ಾರಣಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ, ಅಂದ�ೆ �ಂಚು, �ಾಪ�ಾನದ�� �ಪ�ೕತ ಏ��ೆ ಇ�ಾ��ಗಳ� ಬಹಳ �ರಳ. �ಾ�ಾನ��ಾ�, 

ಪ�ಪಂಚ�ಾದ�ಂತ, �ಾ�ನ �ೆಂ��ೆ ಮುಖ� �ಾರಣಗಳ� �ಾನವಜನ�. �ಾ�ನ �ೆಂ�ಯ �ೈಸ�೵ಕ �ಾರಣಗಳ� ದೂರದ ಪ��ೇಶಗಳ�� 

�ಾತ� �ಾ�ಾನ��ಾ��ೆ.

�ೆಚು���ರುವ ಜನಸಂ�ೆ�ಯ ಒತ�ಡ�ಂ�ಾ�, �ಶ�ದ ಈ ಅನುಕರ�ೕಯ ಭೂ ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಯು ಅದರ ಉ���ಾ� �ೆಣ�ಾಡು���ೆ. 

�ೈಸ�೵ಕ ಅರಣ� ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಯ�� �ೆಚು���ರುವ �ಾನವ ಹಸ��ೇಪವ� �ಾ�ನ �ೆಂ� ಘಟ�ೆಗಳನು� ಅದು�ತ�ಾ� �ೆ����ೆ. ಪ�� 

ವಷ೵ �ಾರತದ ಅರಣ�ಗಳ ಒಂದಲ� ಒಂದು �ಾಗವ� �ೆಂ��ೆ ಒಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇ�ಾದ�ಂತ �ಾ��ಚು� �ಾಲ ಒಂ�ೇ �ೕ� ಇಲ�.

�ಾ�ನ �ೆಂ�ಯ �ಾರಣಗಳ�

�ಾರತವ� �ಶ�ದ ಬೃಹ� �ೈ�ಕ �ೈ�ಧ��ೆಯ ವಲಯಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ, ಇದು ಅನನ� ಮತು� �ೈ�ಧ�ಮಯ ಹೂ�ನ ಮತು� �ಾ�� 

ಸಂಪ���ೊಂ��ೆ �ೇರಳ�ಾ��ೆ. �ೇಶದ ಒಟು� �ಾಖ�ಾದ ಅರಣ� ಪ��ೇಶ 7,64,566 ಚದರ ��ೋ�ೕಟ�.

�ೇಶದ �ೊಡ� ಅರಣ� ಪ��ೇಶದ�� ಹರ�ರುವ �ಾ��ಚು� ಪ�ಸರ ಮತು� ಆ���ೆ ಅ�ಾರ ನಷ�ವನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. �ಾರತದ�� 

�ಾ����ನ ಪ�ಸರ, ಆ�೵ಕ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ಪ��ಾಮಗಳನು� ಸಂ�ಪ��ಾ� �ೕ�ೆ ಪ�� �ಾಡಬಹುದು: ಮರಮಟು�ಗಳ ನಷ�, 

ಮೂಲತಃ ಮೂರು ಘಟಕಗ��ೆ, ಅಂದ�ೆ, �ೆಂ�ಯನು� ಉ�ಾ��ಸಲು ಸ��ಾದ ಸಂ�ೕಜ�ೆಯ�� ಇಂಧನ, �ಾಖ ಮತು� 

ಆಮ�ಜನಕದ ಅಗತ���ೆ. ಈ ಘಟಕಗಳ ಸಂ�ೕಜ�ೆಯು "ಅ�� ���ೋನ"ವನು� ಉ�ಾ��ಸುತ��ೆ. ಅ�� ���ೋನದ ಮೂರು ಅಗತ� 

ಘಟಕಗಳ��, ಎರಡು ಘಟಕಗಳ� ಅಂದ�ೆ, ಇಂಧನ ಮತು� ಆಮ�ಜನಕವ� �ಾ�ನ�� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಲಭ���ೆ. ಇದು ಮೂರ�ೇ 

ಘಟಕ�ಾ��ೆ, ಅಂದ�ೆ, �ಾ�ನ�� �ಜ�ಾ�ಯೂ �ೆಂ�ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸುವ �ಾಖ. �ೈಸ�೵ಕ ಅಥ�ಾ ಕೃತಕ �ಾರಣಗ�ಂದ 

�ಾಖವನು� ಪೂ�ೈಸಬಹುದು.

�ಾಖದ ಮೂಲವನು� ಅವಲಂ��, �ಾ�ನ �ೆಂ�ಯ �ಾರಣಗಳನು� �ೈಸ�೵ಕ ಅಥ�ಾ ಕೃತಕ ಎಂದು ವ�ೕ೵ಕ�ಸಬಹುದು. ��ಲು, 

�ಾ��ಾಮು� �ೊ�ೕಟ, ಉರುಳ�ವ ಕ��ನ ಘಷ೵�ೆ ಇ�ಾ��ಗಳ� �ಾ�ನ �ೆಂ��ೆ �ೈಸ�೵ಕ �ಾರಣಗ�ಾ��ೆ; �ಾನವಜನ� 

�ಾರಣಗಳನು� ಎರಡು ವಗ೵ಗ�ಾ� �ಂಗ�ಸಬಹುದು, ಅಂದ�ೆ ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕ �ಾರಣಗಳ� ಮತು� ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕವಲ�ದ 

ಅಥ�ಾ ಆಕ��ಕ �ಾರಣಗಳ�.

�ಾರತದ�� �ಾ��ಚು�
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Ÿ �ಾಗುವ�ಯನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ ಶತ�ಾನಗಳ ಹ�ಯೆ ಅ�ಾ�ಸ.

Ÿ �ಾ��ೆ ಬಂ�ಾಗ �ಗ�ೇ� ತುಂಡುಗಳನು� ಎ�ೆಯುವ ಜನ�ಂದ �ೆಂ� ಆಕ��ಕ�ಾ� �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು.

Ÿ �ೈಸ�೵ಕ �ಾರಣಗಳ�- ಅ�ೇಕ �ಾ�ನ �ೆಂ�ಗಳ� �ೈಸ�೵ಕ �ಾರಣಗ�ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ಂಚು 

ಮರಗ��ೆ �ೆಂ� ಹಚು�ತ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಮ� ೆ�ೆ��ನ �ಾ� �ಾಗದಂ�ೆ ಇಂತಹ �ೆಂ�ಯನು� ನಂ�ಸುತ��ೆ. �ೆ��ನ  �ಾ�ಾವರಣದ  

�ಾಪ�ಾನ ಮತು� ಶುಷ��ೆ (ಕ�� �ೇ�ಾಂಶ) �ೆಂ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗಲು ಅನುಕೂಲಕರ ಸಂದಭ೵ಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ.

ಪ�ಸರದ �ಾರಣಗಳ� �ೆ�ಾ�� �ಾಪ�ಾನ, �ಾ�ಯ �ೇಗ ಮತು� �ಕು�, ಮಣು� ಮತು� �ಾ�ಾವರಣದ�� �ೇ�ಾಂಶದ ಮಟ� ಮತು� 

ಒಣ ಹ�ೆ ಅವ�ಯಂತಹ ಹ�ಾ�ಾನ ಪ����ಗ��ೆ ಸಂಬಂ���ೆ.

Ÿ �ಾ�ಂ� �ೈ� ಅನು� ಎಂ�ಗೂ ಗಮ�ಸ�ೆ �ಡ�ೇ�. �ೆಂ�ಯನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ನಂ�� ನಂತರ ಬೂ�ಯನು� 

ತಣ��ಾಗುವವ�ೆ�ೆ ಕಲಕುವ ಮೂಲಕ ಮಲಗುವ �ದಲು ಅಥ�ಾ ��ರ�ಂದ �ೊರಡುವ �ದಲು�ೕ��ಂದ ಅದನು� ಆ��.

�ಾ�ನ �ೆಂ�ಯ �ಾರಣಗಳ�

�ೈ�ಕ ನಷ�-�ೈ�ಧ��ೆ, �ಾಡು �ೕವ ಆ�ಾಸ�ಾ�ನದ ನಷ�, �ಾಗ�ಕ �ಾಪ�ಾನ ಏ��ೆ, ಮ��ನ ಸ�ೆತ ಮತು� ಮ��ನ ಗುಣಮಟ� 

�ೕ�ಸುವ�ದು, ಇಂಧನ ಮರ ಮತು� �ೕ�ನ ನಷ�, �ೕರು ಮತು� ಇತರ �ೈಸ�೵ಕ ಸಂಪನೂ�ಲಗ��ೆ �ಾ�, �ೈಸ�೵ಕ 

ಪುನರು�ಾ�ದ�ೆಯ ನಷ�, �ಂಬ� ಅಲ�ದ ಅರಣ� ಉತ�ನ�ಗಳ ನಷ�, ಓ�ೕ� ಪದರ �ೕ�ಸುವ�ದು, ಆ�ೋಗ� ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ 

�ಾರಣ�ಾಗುವ ಸೂ�� ಹ�ಾ�ಾನದ��ನ ಬದ�ಾವ�ೆ, �ೊ�ೆ�ಂ�ಾ� ಇತರ ಆ�ೋಗ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ�, ಮ��ನ ಸವಕ� ಮತು� 

ಪ��ಾಹ, �ಾ�ನ�� ಅಥ�ಾ ಅದರ ಸ�ೕಪದ�� �ಾ�ಸುವ ಜನ��ೆ �ೕವ�ೋ�ಾಯದ ನಷ� ಇ�ಾ��.

�ಾನವ ಸಂಬಂ�ತ �ಾರಣಗಳ� �ಾನವ ಚಟುವ��ೆ ಮತು� ಅರಣ� �ವ೵ಹ�ೆಯ ��ಾನಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಇವ� 

ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕ ಅಥ�ಾ ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕವಲ�, ಅಂದ�ೆ,

Ÿ ಮನರಂಜ�ಾ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�� �ಾ�ನ ಸುತ�ಲೂ �ಾ�ಸುವ ಜನರು ಉ�ೆ�ೕಶಪೂವ೵ಕ�ಾ� �ೆಂ� ಹಚು��ಾ��ೆ.

Ÿ �ಾನವ ��೵ತ �ಾರಣಗಳ�- �ೆತ��ೆ �ಾ��ೆ, �ಗ�ೇಟು ಅಥ�ಾ �ೕ�, �ದು�� �� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ �ಾ��ೆಯ 

ಮೂಲದಂತಹ �ೆಂ�ಯ ಮೂಲವ� ಉ�ಯುವ ವಸು���ೊಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵�ೆ� ಬಂ�ಾಗ �ೆಂ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾನು�ಾರುಗಳನು�  �ೕ�ಸಲು, ಇಂಧನ ಮರ, ಮರಮಟು� ಮತು� ಇತರ ಸಣ�  ಅರಣ� ಉತ�ನ�ಗಳನು� ಸಂಗ��ಸಲು ಜನರು 

�ಾಡುಗಳನು� ಆ�ಾ�ೆ� ಪ��ೇ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾರತದ�� 90% �ಾ��ಚು� �ಾನವ ��೵ತಎಂದು ಅಂ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ. �ಾ�ನ �ೆಂ�ಯ 

�ಾರಣಗಳ� �ೇಗ�ಾ� �ೆಚು����ೆ. �ೆಚು���ರುವ �ಾನವ ಮತು� �ಾನು�ಾರು ಜನಸಂ�ೆ��ಂದ ಸಮ�ೆ� �ೆ�ಾ���ೆ.  

Ÿ �ಾಡು�ಾ��ಗಳನು� ತ�ೆಯಲು �ಾ�ಮಸ�ರ �ೆಂ�ಯ ಬಳ�ೆ.

�ಾ��ಚು� ತ�ೆಗಟು�ವ�ದು �ೇ�ೆ?

Ÿ �ಾರೂ ಗಮ�ಸದ ಅಥ�ಾ �ಯಂತ�ಣ�ಲ�ದ �ೆಂ�ಯನು� �ೕವ� ಗಮ��ದ�ೆ �ಮ� ಸ��ೕಯ ಅ���ಾಮಕ ಇ�ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ಾ�೵ �ೇ�ೆ�ೆ ಸಂಪ�೵�.

Ÿ �ಾ�ಂ�ಂ� �ಾಡು�ಾಗ, �ಾ�ಂಟ� ಗಳ�, ಒ�ೆಗಳ� ಮತು� �ೕಟ� ಗಳನು� ಬಳಸು�ಾಗ ಮತು� ಇಂಧನ ವನು� ತುಂಬು�ಾಗ 

�ಾಳ� ವ��. ಇಂಧನ ತುಂ�ಸುವ �ದಲು �ೈ�ಂ� ಮತು� �ೕ�ಂ� �ಾಧನಗಳ� ತಂ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��. 

ಉ�ಯುವ ದ�ವಗಳನು� �ೆಲು�ವ�ದನು� ತ��� ಮತು� ಉಪಕರಣಗ�ಂದ ಇಂಧನವನು� ಸಂಗ���.

Ÿ �ಗ�ೇಟುಗಳ�, �ೆಂ��ೊಟ�ಣಗಳ� ಮತು� ಧೂಮ�ಾನ �ಾಮ��ಗಳನು� ಚ�ಸುವ �ಾಹನಗ�ಂದ ಅಥ�ಾ �ಾ�೵ �ೖ�ಾನದ�� 

ಎ��ಯೂ ತ��ಸ�ೇ�. �ಗ�ೇಟುಗಳನು� ಎ�ೆಯುವ �ದಲು ಅವ�ಗಳನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ನಂ��..
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ಸ��ಾಂತರ ಸಲ�ೆಗಳ�

Ÿ �ೕವ� �ೊರಡುವ �ದಲು, �ಮ� ಮ�ೆಯನು� �ದ�ಪ��.

Ÿ ಅಂಗಳದ �ಾ�ಜ�ವನು� ಸುಡು�ಾಗ ಸ��ೕಯ ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಅನುಸ��. �ಾ�ಯ ಪ����ಯ�� �ತ�ಲು ಸುಡುವ�ದನು� ತ���, 

ಮತು� �ೆಂ�ಯನು� �ಯಂತ�ಣದ��ಡಲು ಹ��ರದ�� ಸ��ೆ, �ೕರು ಮತು� �ೆಂ� ಯನು� ��ಾಡ೵ಂ� ಇ��. ಸುಡು�ಾಗ 

ಅಂಗಳ�ಂದ ಎ�ಾ� ದಹನ�ಾ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�.

Ÿ ಸಮಯ��ಂತ ಮುಂ�ತ�ಾ� �ಮ� ಸ��ಾಂತರ �ಾಗ೵ವನು� ��ದು�ೊ�� ಮತು� ಸ��ಾಂತ�ಸುವ �ೆ� ��� ಮತು� ತುತು೵ 

ಸರಬ�ಾಜುಗಳನು� �ದ�ಪ��.

Ÿ �ಾರುವ ��ಗಳ� ಮತು� ಬೂ��ಂದ �ಮ�ನು� ರ���ೊಳ�ಲು ರ��ಾತ�ಕ ಬ�ೆ� ಮತು� �ಾದರ�ೆಗಳನು� ಧ��.

Ÿ ಸ��ಾಂತ�ಸಲು ಸಲ�ೆ �ೕ�ದ�ೆ, ತ�ಣ�ೇ �ಾ�.

Ÿ �ಾ��� ಅನು� ತ�ೆಯಲು ಎ�ಾ�  �ಟ�ಗಳ�, �ೆಂ� ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಲುಗಳನು� ಮು��.

Ÿ �ೈಸ�೵ಕ ಅ�ಲ, �ೊ��ೇ� ಅಥ�ಾ ಇಂಧನ �ೈಲ ಪೂ�ೈ�ೆಯನು� ಸ��ತ�ೊ��.  

Ÿ �ೆಂ�ಯನು� �ೕ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�. ಬದ�ಾ�, �ೊಳ ಅಥ�ಾ ನ�ಯಂತಹ �ೕ�ನ ಜಲ�ಾ�ಯನು� �ೋ�.

Ÿ ಉರುವಲು, ಅಂಗಳದ �ಾ�ಜ�, �ಾ�ೆ೵ಕೂ� ��� ಗಳ� ಮತು� ಇಂಧನ �ಾ�� ಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ದಹನ�ೕಲಗಳನು� �ಮ� 

ಅಂಗಳ�ಂದ �ೆ�ೆದು�ಾ�.

�ಾ����ನ�� ����ದ��ೆ

Ÿ ಹ��ರದ�� �ೕರು ಇಲ��ದ��ೆ, ಸ�ಲ� ಸಸ�ವಗ೵�ರುವ, �ಾ�, �ೆರವ��ೊ��ದ ಪ��ೇಶವನು� ಕಂಡು�ೊ��, �ೆಳ�ೆ ಮಲ�, ಮತು� 

ಒ�ೆ� ಬ�ೆ�, ಕಂಬ� ಅಥ�ಾ ಮ���ಂದ �ಮ� �ೇಹವನು� ಮು��. �ೆಂ� �ಾದು�ೋಗುವವ�ೆಗೂ �ಾ�ೆ ಇ�.

Ÿ �ೊ�ೆಯನು� ಉ��ಾಡುವ�ದನು� ತ��ಸಲು, �ಾಧ��ಾದ�ೆ, �ೆಲ�ೆ� ಹ��ರ�ರುವ �ಾ�ಯನು� ಉ��ಾಡುವ ಮೂಲಕ, 

�ೇ�ಾಂಶಭ�ತ ಬ�ೆ�ಯ ಮೂಲಕ �ಮ� �ಾ�ಸ�ೋಶಗಳನು� ರ��.

ಮಕ���ಾ� ಅ�� ಸುರ��ಾ ಸಲ�ೆಗಳ�

Ÿ �ಾವ��ೇ �ೊಡ� �ಾ�ೆ�ಗಳನು� ಅಂದ�ೆ �ೊಳಗಳ�, �� ಟ� ಗಳ�, ಕಸದ ಡ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಟ� ಗಳನು� �ೆಂ�ಯನು� 

��ಾನ�ೊ�ಸಲು ಅಥ�ಾ �ರು�ಾ�ಹ�ೊ�ಸಲು �ೕ��ಂದ ತುಂ��.

�ಾ��ಚು� ತ�ೆಗಟ�ಲು �ೕವ� ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು ಅ�ೇಕ �ಾಗ೵ಗ��ೆ.

Ÿ �ಾ�ಂ�ೆ�ೖ� ಅನು� ಎಂ�ಗೂ ಗಮ�ಸ�ೆ �ಡ�ೇ�.

Ÿ �ೆಂ�ಯನು� ಹ���ಾ��ಂದ ಅದನು� ನಂ�ಸುವವ�ೆ�ೆ ಪ����ಗಳ� �ೆಂ�ಯನು� ಸುರ�ತ�ಾ� �ರು�ಸಲು ಅನುಮ�ಸದ 

�ೊರತು �ೊ�ಾಂಗಣದ�� �ೆಂ�ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸ�ೇ�. 

Ÿ �ೕವ� �ೆಂ�ಯ ಸುತ�ಲೂ  ಇರು�ಾಗ �ಾ�ಾಗಲೂ ವಯಸ�ರ  �ೕ���ಾರ�ೆಯನು�    �ೊಂ��.    

Ÿ �ಮ� �ಾ�ಂ� �ೈ� ಅನು� �ಕ��ಾ� ಮತು� �ಯಂತ�ಣದ���.

Ÿ ಬಂ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ ಮರ�ನ �ೕ�ೆ �ಾ�ಂ� �ೈ� ಅನು� ��೵�.

Ÿ �ಾ�ಂ� �ೈ� ಸುತ�ಲೂ ಬಂ�ೆಗಳನು� �ಾಕ�ೇ�. �ೕವ� ಅದನು� �ೊರ�ಾಕಲು �ೋ�ಾಗ, ಬಂ�ೆಗಳ� �ಾಡಬಹುದು

Ÿ ಇನೂ� ಉ�ಯು��ರುವ ಮರದ ಸಣ� ತುಂಡುಗಳನು� ಮ�ೆ�ಾ�.
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Ÿ �ೆಂ� ಕ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಪ�ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಎಂ�ಗೂ ಆಡ  �ೇ�. ಧೂಮ�ಾನದ ವಸು�ಗಳನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ೊರ��.

Ÿ �ೆಂ� �ಯಂತ�ಣ ತ�� ಉ�ಯು��ರುವ�ದನು� �ೕವ� �ೋ�ದ�ೆ, ತ�ಣ ವಯಸ���ೆ ���.

Ÿ ಮರಗಳ �ೆಳ�ೆ �ಾ�ಂ� �ೈ� ಗಳನು� ��೵ಸ�ೇ�.

Ÿ �ಾಸದ �ಾವ� ಮತು� �ಾಹ� ರಚ�ೆಯ�ೕ�ೆ �ೆಂ� ��ೋಧಕ ಅಥ�ಾ ದಹನ �ೕಲವಲ�ದ ವಸು�ಗಳನು� ಬಳ�, ಅಥ�ಾ  

�ಾವ�ಗಳ�, �ೈ�ಂ�, �ೆ�ಂ� ಅಥ�ಾ ��� ನ�� ಬಳಸುವ  ಮರ  ಅಥ�ಾ  ದಹನ�ೕಲ  ವಸು�ಗಳನು�  �ಾ��ೕಯ �ಾ� 

�ಾನ��ೆ ಪ�ೆದ ಪ��ೕ�ಾಲಯ�ಂದ �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡ�ಾದ �ೆಂ�-��ಾಡ೵ಂ� �ಾ�ಾಯ�ಕಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಸ���. 

1. �ಾ�ಂ� �ೈ� �ೕ�ೆ �ಾಕಷು� �ೕರನು� ಸು���

Ÿ ತ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸಲು, �ೕವ� ತುತು೵ �� ಅನು� ��೵ಸ�ೇಕು ಮತು� ಕುಟುಂಬ ಸಂವಹನ �ೕಜ�ೆಯನು� 

�ಾಡ�ೇಕು.

Ÿ �ಾ�ನ�� �ಾ�ಸುವ �ಾ��ಗಳ� ಮತು� ಮರಗಳ ಮ�ೆಯನು� ರ�ಸಲು �ಮ��ಾಗವನು� �ಾ�.

1. ��ಾಭಸ�ವ� ಇನು� ಮುಂ�ೆ ��� �ಾಡುವ��ಲ�

2. ಎಲ�ವ� �ೇವ�ಾ� �ಾಣುತ��ೆ

Ÿ �ಾ�ಂ� �ೈ� ಅನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ನಂ�ಸಲು ವಯಸ�ರನು� �ೇ��ೊ��.

2. ಬೂ�ಯನು� �ೋ��ಂದ ಕಲ�

3. ಅದರ �ೕ�ೆ �ೆಚು� �ೕರನು� ಸು���

�ಾ�����ೆ �ದಲು

Ÿ �ೆಂ�ಯ ಸಂದಭ೵ದ�� �ಮ�ನು�, �ಮ� ಕುಟುಂಬವನು� ಮತು� �ಮ� ಆ��ಯನು� ರ�ಸಲು �ೕವ� �ಾಡಬಹು�ಾದ �ೆಲಸಗಳ� 

ಈ �ೆಳ�ನಂ��ೆ.

Ÿ �ಾ����ನ ಸುರ��ೆಯನು� ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು �ಮ� ಮ�ೆಯನು� ��ಾ�ಸಮತು� ಭೂದೃಶ��ಾ�.  

Ÿ �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾ�ಂ� �ೈ� ಬ�ಒಂದು ಬ�ೆ��ೕರುಮತು�ಸ��ೆಯನು���.

Ÿ �ೕವ� ಅದನು� �ಡುವ�ದಲು�ಮ� �ೆಂ�ಆ��ೋಗುವ�ದನು�ಖ�ತಪ���ೊ��.

ಈ ಮೂರು ಹಂತಗಳನು� ಪುನ�ಾವ�೵�...

Ÿ ದಯ�ಟು� ಅ�ಾಗರೂಕ�ಾ�ರ�ೇ�. ಪ��ವಷ೵ ಅ�ೇಕ �ಾ��ಚು�ಗಳ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವ�ದು �ಾನವನ �ಲ೵��ದ �ಾರಣ.

ಕುಟುಂಬ�ೆ� �ಾ�ಾನ� ಅರಣ� �ೆಂ� ಸುರ��ಾ ಸಲ�ೆಗಳ�

3. ಇನು� ಬೂ��ಂದ �ೊ�ೆ ಬರುವ��ಲ�

Ÿ ಬೂ� ಇನೂ� �ೆಚ���ೆ�ೕ ಎಂದು �ೋಡಲು ವಯಸ�ರು ತಮ� �ೈಯನು� ಅದರ �ೕ�ೆ ��ದು�ೊ��. ಅವ� ಇದ��ೆ, ಅವ� 

ತಣ��ಾಗುವವ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆ� ಮತು� �ೆ��ನ �ೕರನು� ಸು���.

Ÿ �ೆಂ�ಯನು� ಇಂಧನ�ೊ�ಸುವ ಬದಲು ಅದನು� �ಯಂ��ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ ವಸು�ಗಳ� ಮತು� ಸಸ�ಗಳನು� ಆ�� �ಾ�.  

�ಾ�ಂ� �ೈ� ಅನು� ನಂ�ಸಲು ಸ��ಾದ �ಾಗ೵ ಇ���ೆ (ವಯಸ�ರು ಇದನು� �ಾ�)
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Ÿ �ಮ� ಮ�ೆಯ ಪ���ಂದು ಹಂತದಲೂ�, ��ೇಷ�ಾ� ಮಲಗುವ �ೋ�ೆಗಳ ಬ� ಡು�ಯ�-�ೆನ�� �ೊ�� ಅ�ಾರಂ ಅನು� 

�ಾ���; �ಾ�ಕ ಪ�ೕ�ೆ �ಾ� ಮತು� ಪ�� ವಷ೵ ಕ�ಷ� ಒಂದು �ಾ� �ಾ�ಟ�ಗಳನು� ಬದ�ಾ��.

Ÿ �ೆಂ� ��ೋಧಕ �ೊ�ೆಗಳ� ಮತು� ಮರಗಳನು� �ೆ��. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಗ��ಮರದ ಮರಗಳ� �ೈ�, �ತ�ಹ�ರು, �ೕಲ�� 

ಅಥ�ಾ �� ಮರಗ��ಂತ ಕ�� ದಹನ�ಾ��ಾ�ರುತ��ೆ.

Ÿ �ಯ�ತ�ಾ� �ಾವ� ಮತು� ಗ�ಾರಗಳನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸು�ಾ��ೆ.

Ÿ ವಷ೵�ೆ� ಕ�ಷ� ಎರಡು �ಾ� �ಮ�ಗಳನು� ಪ��ೕ��. ವಷ೵�ೊ����ಾದರೂ ಅವ�ಗಳನು� ಸ�ಚ��ೊ��. �ಾಂಪ� ಗಳನು� 

ಉತ�ಮ �ೆಲಸದ ಕ�ಮದ�� ಇ��. �ಮ�ಗಳ� ಮತು� ಸ�� �ೈ� ಗಳನು� �ಾ��೵ ಅ�ೆ�� �ೊಂ��ೆ ಸಜು��ೊ�� (�ಖರ�ಾದ 

��೵ಷ��ೆಗ��ಾ� �ಮ� ಸ��ೕಯ ಅ���ಾಮಕ ��ಾಗವನು� ಸಂಪ�೵�.)

Ÿ ಮುಖಮಂಟಪಗಳ�, �ೆ� ಗಳ�, �ೆಲದ ಪ��ೇಶಗಳ� ಮತು� ಮ�ೆಯ �ೆಳ�ೆ 1/8-ಇಂ�ನ �� ಪರ�ೆಯನು� ಬಳ�. ಅಲ��ೆ, 

ಮಹ�ಗಳ�, �ಾವ� ಮತು� ಅಟ��ೆ� ಪರ�ೆ �ೆ�ೆಯುತ��ೆ.

Ÿ ಪ�� ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ���ೆ ಅ�� �ಾಮಕವನು� (ABC ಪ��ಾರ) �ೇ�ೆ ಬಳಸ�ೇ�ೆಂದು ಕ�� ಮತು� ಅದನು� ಎ�� ಇಡ�ಾ��ೆ 

ಎಂದು ಅವ��ೆ �ೋ��.

Ÿ �ೆಂ� �ಾಧನಗ�ಾ� ಬಳಸಬಹು�ಾದ ಸುಲಭ�ಾದ ಗೃ�ೋಪ�ೕ� ವಸು�ಗಳನು� ಇ��: �ೇ�, �ೊಡ�, �ಾ�ಂ� �ಾ ಅಥ�ಾ 

�ೈ� ಗರಗಸ, ಬ�ೆ� ಮತು� ಸ��ೆ.

Ÿ ರ��ಾತ�ಕ ಶಟ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ೕ �ೆಂ� ��ೋಧಕ �ೆ�ೕ� ಗಳನು� �ಾ��ಸುವ�ದನು� ಪ�ಗ��.

Ÿ ಮರದ �ಾ�ಗಳ�, ಹುಲು��ಾ�ನ �ೕ�ೋಪಕರಣಗಳ�, �ಾ�ೆ೵ಕೂ� ��� ಗಳ�, �ಾ�೵ �ೊ��ೆಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಮ�ೆಯ 

ಸುತ�ಲೂ ಸುಡುವ ವಸು�ಗಳನು� �ೆರವ��ೊ��. ಅವ�ಗಳನು� �ಮ� ಸಮಥ೵�ೕಯ ಸ�ಳ�ಂದ �ೊರ�ೆ ಸ��.

�ಮ� �ೕ�ನ ಅಗತ�ಗಳನು� �ೕ��

Ÿ ಒಂದು ಸಣ� �ೊಳ, �ೕ�ನ �ೊ��, �ಾ�, ಈಜು�ೊಳ ಅಥ�ಾ �ೈಡ�ಂ� ನಂತಹ �ಾಕಷು� �ೊರ�ನ �ೕ�ನ ಮೂಲವನು� 

ಗುರು�� ಮತು� �ವ೵��.

Ÿ ಮ�ೆಯ ಕ�ಷ� ಎರಡು ಬ�ಗಳ�� ಮತು� ಆ��ಯ ಇತರ ರಚ�ೆಗಳ ಬ� ��ೕ�-ಪೂ�� �ಾಹ� �ೕ�ನ ಮ��ೆಗಳನು� �ಾ���. 

ಮ�ೆ�ಂದ ಕ�ಷ� ೫೦ ಅ� ದೂರದ�� �ೆಚು�ವ� ಮ��ೆಗಳನು� �ಾ���.

Ÿ �ದು�� ಶ��ಯನು� ಕ�ತ�ೊ�ಸುವ ಸಂದಭ೵ದ�� �ೋಟ೵ಬ� �ಾ��ೋ�� �ಾ�ತ ಪಂ� ಅನು� ಪ�ೆಯುವ�ದನು� 

ಪ�ಗ��.

�ಾ����ನ ನಂತರ

Ÿ �ೆಂ�ಯ ನಂತರದ ಅವ�ಯ�� ��ನ� ಸ���ೇಶಗ��ೆ ಈ �ೆಳ�ನವ� �ಾಗ೵ ಸೂ�ಗ�ಾ��ೆ:

Ÿ �ಾವ�ಯನು� ತಲುಪುವ ಏ�ಯನು� ಇ��.

Ÿ ಮ�ೆಯ �ಾವ��ೇ ಪ��ೇಶವನು� ಮತು� ಆ��ಯ �ೕ�ನ ಇತರ ರಚ�ೆಗಳನು� ತಲುಪುವಷು� ಉದ��ಾದ �ೋಟದ 

�ೊಳ�ೆಯನು� �ೊಂ��.

Ÿ �ಮ�ನು� ಸ��ಾಂತ�ಸಲು ���ದ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಮ� ಮ�ೆಯ�� ಉ�ಯುವ�ದು ಅಸುರ�ತ ಎಂದು �ೕವ� �ಾ��ದ�ೆ ��ೕ�ತ 
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Ÿ �ೕವ� ಮ�ೆಯ���ೕ ಇದ��ೆ, �ೆಂ� ಅ�ಾಯ �ಾದು�ೋದ ತ�ಣ �ಾವ�ಯನು� ಪ��ೕ��. �ಾವ��ೇ �ಾವ�ಯ �ೆಂ�, 

��ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೆಂ�ಗಳನು� �ೊರ�ಾ�. ಗುಪ� ಸುಡುವ ��ಗ��ಾ� ಅಟ���ೆಯನು� ಪ��ೕ��.

�ಾವ೵ಜ�ಕ ಆಶ�ಯ�ೆ� �ೋ�.

Ÿ �ೕವ� ಸುಟ� ಸಂತ�ಸ�ರುಗ��ೆಂ��ೆ ಇದ��ೆ, ಅಥ�ಾ �ೕ�ೇ ಸುಟ� ಸಂತ�ಸ��ಾ�ದ��ೆ, ತ�ಣ ಸ�ಾಯ ಪ�ೆ��; ಮತ�ಷು� �ಾಯ 

ಅಥ�ಾ �ೋಂ�ನ �ಾಧ��ೆಯನು� ಕ�� �ಾಡಲು ತಂ�ಾದ ಮತು� ಕವ� ಸುಟ��ಾಯಗಳ�.

Ÿ �ೆಂ�ಯ ನಂತರ ಹಲ�ಾರು ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ, "�ೈ� �ಾ�" ಅನು� �ಾ�ಾ��ೊ��. ಮ�ೆ�ಾದ�ಂತ �ೊ�ೆ ಮತು� ��ಗ��ಾ� 

ಮರು ಪ��ೕ��.

Ÿ �ೕವ� ಸ��ಾಂತರ�ೊಂ�ದ��ೆ, ಅ���ಾಮಕ ಅ��ಾ�ಗಳ� ಅದು ಸುರ�ತ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವವ�ೆಗೂ �ಮ� ಮ�ೆ�ೆ 

ಪ��ೇ�ಸ�ೇ�.

Ÿ ಕಟ�ಡ ಇ�� �ೆಕ�� ಮ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಬಣ�-�ೋ� �ಾ�ದ ��ೆ�ಯನು� ಇ��ದ��ೆ, ��ೆ�ಯ ಅಥ೵�ೇನು ಮತು� �ಮ� ಮ�ೆ�ೆ 

ಪ��ೇ�ಸುವ�ದು ಸುರ�ತ�ೇ ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� �ೆ��ನ �ಾ��, ಸಲ�ೆ ಮತು� ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಪ�ೆಯುವವ�ೆ�ೆ ಅದನು� 

ನಮೂ�ಸ�ೇ�.

Ÿ ಕಟ�ಡವ� ಅಸುರ�ತ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಕಟ�ಡ ಇ�� �ೆಕ�� �ೇಳ�ವದ�ಂದ �ೕವ� �ಮ� ಮ�ೆಯನು� �ೊ�ೆಯ�ೇ�ಾದ�ೆ, �ಮ� 

ಅನುಪ���ಯ�� ಆ��ಯನು� �ೕ�ಸಲು �ೕವ� ನಂಬುವ �ಾರ�ಾ�ದರೂ �ೇ�.

Ÿ �ೈ ಮತು� �ಾಲುಗಳನು� ರ�ಸಲು ಚಮ೵ದ �ೈಗವಸುಗಳ� ಮತು� �ಾರ�ಾದ �ೋಲೂ��ಗಳನು� ಧ��.

Ÿ �ಾ��ೊಳ�ಾದ ಕಟ�ಡವನು� ಪ��ೇ�ಸು�ಾಗ �ಾಖ ಅಥ�ಾ �ೊ�ೆಯನು� �ೕವ� ಪ�ೆ� ಹ��ದ�ೆ, ತ�ಣ ಸ��ಾಂತ��.

Ÿ ಬೂ� ಗುಂ�ಗಳನು� �ೕ�� ಮತು� ಸುರ��ೆ�ಾ� ಅವ�ಗಳನು� ಗುರು�� ಮತು� ಗುಂ�ಗಳನು� �ೆರವ��ೊ�ಸುವಂ�ೆ ಕುಟುಂಬ 

ಮತು� �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವ��ೆ ಎಚ���ೆ �ೕ�.

Ÿ �ೆಂ�ಯ ಬೂ�ಯನು� ಸುರ�ತ�ಾ� ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಮುಖ�ಾಡಗಳ ಸುರ�ತ ಬಳ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ಾವ೵ಜ�ಕ ಆ�ೋಗ� 

�ಾಗ೵ದಶ೵ನವನು� ಅನುಸ��.

Ÿ ಸುಟ� ಪ��ೇಶಗಳನು� ಪ��ೇ�ಸು�ಾಗ ಎಚ���ೆಯನು� ಬಳ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�ಾಯಗಳ� ಇನೂ� ಅ��ತ�ದ��ರಬಹುದು, �ಾ� �ಾ�� 

ಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ, ಇದು �ಾವ��ೇ ಮುನೂ�ಚ�ೆ�ಲ��ೆ ಭು��ೇಳಬಹುದು.

Ÿ ಗುಪ� �ೆಂ� ಮತು� �ಾ�ಾ��� ಗಳ� �ಮ� �ಾಕು�ಾ��ಗಳ �ಾದಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೊರಸುಗಳನು� ಸುಡಬಹುದು.

Ÿ ಅ�ಾಯವನು� ತ��ಸಲು ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ ಉತ�ನ�ಗಳ�, �ೇಂ�, �ಾ�ಟ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ��ೊಳ�ಾದ ಇಂಧನ ಕಂ�ೇನ� 

ಗಳನು� ಸ��ಾ� ��ೇ�ಾ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.

Ÿ �ಾಖ, �ೊ�ೆ ಅಥ�ಾ ಮ��ೆ ಒ��ದ �ಾವ��ೇ ಆ�ಾರವನು� ತ���.

Ÿ �ಾ��ಗಳನು� ಹ��ರ�ಂದ �ೕ�� ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ಮ� �ೇರ �ಯಂತ�ಣದಲ� ಇ��.

Ÿ �ಾ��ೊಳ�ಾದ ಅಥ�ಾ �ದ� �ದು�� ತಂ�ಗಳ�, ಕಂಬಗಳ� ಮತು� �ೆಳ�ೆ �ದ� ತಂ�ಗಳನು� ತ���.

Ÿ �ೕವ� ಸುರ�ತ ಅಥ�ಾ ಬಲ�ಾದ �ೆ���ೆಯನು� �ೊಂ�ದ��ೆ, ಅದನು� �ೆ�ೆಯಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇ�. ಇದು ಹಲ�ಾರು ಗಂ�ೆಗಳ 

�ಾಲ �ೕವ� �ಾಖವನು� ���ಟು��ೊಳ�ಬಹುದು. �ೆ���ೆ ತಣ��ಾಗುವ �ದಲು �ಾ�ಲು �ೆ�ೆದ�ೆ, ವಸು�ಗಳ� �ೆಂ��ೆ 

��ಯಬಹುದು.

Ÿ ಉ��ಾಟದ ಧೂ�ನ ಕಣಗಳನು� ಕ�� �ಾಡಲು ಒ�ೆ� ಅವ�ೇಷಗಳ� �ೆಳ�ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಾ����ನ ಸಮಯದ��

Ÿ �ೕವ� �ೕ��ೆ ಅ�ಲ �ಾ�ತ ಪಂ� ಗಳನು� �ೊಂ�ದ��ೆ, ಅವ� ಇಂಧನ ಮತು� �ದ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��.

Ÿ �ಾಂತ�ಾ��. �ಮ�ನು� �ೕ�ೇ �ೇಗ�ೊ���ೊ��. �ೕವ� ಇತರ ಜನರ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ವ���ೊಳ��ವ �ಾ�ನದ�� �ಮ�ನು� 

�ಾಣಬಹುದು. ಜನರು �ಮ�ೆ ಏನು �ೇಳ����ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಎಚ���ೆ�ಂದ ಆ��, ಮತು� �ದಲು ತುತು೵ ಪ����ಗಳನು� 

�ಾ��ೆ�ಂದ ��ಾ��.

Ÿ ಸ��ಾಂತ�ಸಲು ಸಲ�ೆ �ೕ�ದ�ೆ, ತ�ಣ�ೇ �ಾ�. �ಮ� �ಪತು� ಸರಬ�ಾಜು �� �ೆ�ೆದು�ೊ��, �ಮ� ಮ�ೆಯನು� �ಾ� 

�ಾ� ಮತು��ೆಂ�ಯ ಅ�ಾಯ�ಂದ ದೂರ�ರುವ �ಾಗ೵ವನು� ಆ�� �ಾ�.

Ÿ �ೕವ� �ಾ�ಾಗ �ೊರ���ೕ� ಮತು� �ೕವ� ಎ���ೆ �ೋಗು����ೕ� ಎಂದು �ಾ��ಾದರೂ �ೇ�.

Ÿ �ೊರ�ನ �ೆ�ೕ�ತ ಅಥ�ಾ ಸಂಬಂ�ಕರ ಮ�ೆಯ�� �ಾ�ಾ��ಕ ವಸ� ವ�ವ�ೆ� �ಾ�

Ÿ �ೕವ� �ಾ��ಚು� �ೋ�ದ�ೆ ಮತು� ಇನೂ� ಸ��ಾಂತರ ಆ�ೇಶಗಳನು� ��ೕಕ�ಸ�ದ��ೆ, 101 �ೆ ಕ�ೆ �ಾ�. ಈ�ಾಗ�ೇ �ೇ�ೆ 

�ಾ�ಾದರೂ ಕ�ೆ �ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಸ�ೇ�. �ೆಂ�ಯ ಸ�ಳವನು� �ವ��, ��ಾನ�ಾ� ಮತು� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾತ�ಾ�, 

ಮತು� ��ಾ��ಚ� �ೇ�ದ �ಾವ��ೇ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ���.

Ÿ ಅಟ�ದ �ೊರ�ೆ, ಈವ�ಳ� ಮತು� �ೆಲ�ಾ��ೆಯ �ೆಂ� ಗಳ�, �ಟ�ಗಳ�, �ಾ�ಲುಗಳ�, �ಾಕು�ಾ��ಗಳ �ಾ�ಲುಗಳ� 

ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಮು��. ಉ�ಯುವ �ೆ�ೕ� ಗಳ� ಮತು� ಪರ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�. �ಾಂ�ಯುತ �ಾಖವನು� ಕ�� �ಾಡಲು 

ಎ�ಾ� ಶಟ� ಗಳ�, �ೆ�ೖಂ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾರ�ಾದ ದಹನ�ೕಲವಲ�ದ �ಟ� �ೊ��ೆಗಳನು� ಮು��.

Ÿ �ೊರ�ೆ ಇ�ಾ�ಗ ರ��ಾತ�ಕ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಧ�� - ಗ��ಮು�ಾ�ದ ಬೂಟುಗಳ�, ಹ�� ಅಥ�ಾ ಉ�ೆ�ಬ�ೆ�ಗಳ�, ಉದ� �ಾ�ಂ� ಗಳ�, 

ಉದ� �ೋ�ನ ಶ�೵, �ೈಗವಸುಗಳ� ಮತು� �ಮ� ಮುಖವನು� ರ�ಸಲು ಕರವಸ�.

Ÿ �ೆಂ� ಮತು� �ೊ�ೆಯ �ೇಗ ಮತು� ���ನ�� ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ಗಮ��.

Ÿ �ಾ�ೆ�ಗಳನು� �ೊ�ಯೆಲು, ಹಲು�ಜ�ಲು, ಆ�ಾರವನು� ತ�ಾ�ಸಲು, �ೈಗಳನು� �ೊ�ಯೆಲು, ಐ� ತ�ಾ�ಸಲು ಅಥ�ಾ 

ಮಗು�ನ ಸೂತ�ವನು� ತ�ಾ�ಸಲು ಕಲು�ತ�ಾ�ರಬಹುದು ಎಂದು �ೕವ� �ಾ�ಸುವ �ೕರನು� ಬಳಸ �ೇ�.

Ÿ �ೇ�, �ೊಡ�, �ಾ�ಂ� �ಾ ಅಥ�ಾ �ೈ�ಾ�, ಬ�ೆ� ಮತು� ಸ��ೆಯಂತಹ ಅ���ಾಮಕ ಉಪಕರಣಗಳನು� ಸಂಗ���.

Ÿ �ಾ��� ಅನು� ತ�ೆಯಲು ಮ�ೆಯ ಓಳ�ನ ಎ�ಾ� �ಾ�ಲುಗಳನು� ಮು��. �ಮ� �ೆಂ�ಗೂ�ನ �ೕ�ೆ �ಾಂಪ� �ೆ�ೆ��, ಆದ�ೆ 

�ೆಂ�ಗೂಡು ಪರ�ೆಯನು� ಮು��.

Ÿ ಮೂಲದ�� �ಾವ��ೇ �ೈಸ�೵ಕ ಅ�ಲ, �ೊ��ೇ� ಅಥ�ಾ ಇಂಧನ �ೈಲ ಪೂ�ೈ�ೆಯನು�  ಸ��ತ�ೊ��.  

Ÿ �ೕವ� ಸ��ಾಂತ�ಸ�ೇ�ಾದ ಸಂದಭ೵ದ�� �ೆದ��ೆಯ ಪ��ೇಶ.

Ÿ ಉ�ಾ�ನದ �ೊಳ�ೆಗಳನು� �ೊ�ಾಂಗಣ �ೕ�ನ �ೊಳ�ೆ� ಸಂಪ�೵� ಮತು� �ಾವ��ೇ �ೊಳಗಳ�, �ಾ� ಟ� ಗಳ�, ಕಸದ   

ಡ��ಗಳ�, ಟ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ  ಇತರ  �ೊಡ�  �ಾ�ೆ�ಗಳನು� �ೕ��ಂದ   ತುಂ��.

Ÿ �ಾವ�ಯ �ೕ�ೆ ಮತು� �ೆಲದ �ೕ�ನ ಇಂಧನ �ಾ�ಂ� ಗಳ ಬ� ಹುಲು��ಾ�ನ ��ಂಕ�� ಗಳನು� ಇ��. ��ಂಕ�� ಗಳನು� �� 

ಮತು� �ಾಧ��ಾದಷು� �ಾಲ ಈ ರಚ�ೆಗಳನು� �ೌ�ಂ� �ಾ�.

Ÿ �ೕವ� ಸ��ಾಂತ�ಸಲು ಆ�ೇ�ಸ�ದ��ೆ, ಮತು� �ಮ� ಮ�ೆಯನು� ತ�ಾ�ಸಲು ಸಮಯ�ದ��ೆ, ಅರಣ� ಇ�ಾ�ೆ ಈ �ೆಳ�ನ 

ಕ�ಮಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಮ�ೆ ��ಾರಸು �ಾಡುತ��ೆ:
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Ÿ �ೊರ�ನ �ೕಪಗಳನು� ಆ� �ಾ� ಮತು� �ಾರ�ಾದ �ೊ�ೆಯ�� ಮ�ೆಯನು� �ೆಚು� �ೋಚ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಪ�� 

�ೋ�ೆಯ�� �ೆಳಕನು� ��.

Ÿ �ೕ��ಂದ �ಾ��ಾಗದ �ೆ�ೆ�ಾಳ�ವ ವಸು�ಗಳನು� �ೊಳಅಥ�ಾ �ೊಳದ��  ಇ��.

Ÿ �ಟ�ಗಳ� ಮತು� �ಾರುವ �ಾ�ನ �ಾ�ಲುಗ�ಂದ ದೂರದ�� ದಹನ�ಾ� �ೕ�ೋಪಕರಣಗಳನು� ��ಾಸದ ಮಧ��ಾಗ�ೆ� ಸ��.

Ÿ ಸ�ಷ�  �ೋಟದ�� ಮ�ೆಯ �ರುದ� ಏ�ಯನು� ಇ��.

Ÿ �ಾವ��ೇ ಸ�ಯಂ�ಾ�ತ �ಾ��ೇ� �ಾ�ಲು ಓಪನ� ಗಳನು� ಸಂಪಕ೵ಕ�ತ�ೊ��, ಇದ�ಂದ �ದು�� �ೊರ�ೆ �ೋದ�ೆ   

�ಾ�ಲುಗಳನು� �ೈ�ಂದ �ೆ�ೆಯಬಹುದು. ಎ�ಾ� �ಾ��ೇ� �ಾ�ಲುಗಳನು� ಮು��. 

Ÿ �ೆ�ೆ�ಾಳ�ವ �ಾಗದಪತ�ಗಳ�, ಸ�ರ��ೆಗಳ� ಮತು� "�ೕವ� ಇಲ��ೆ ಬದುಕಲು �ಾಧ��ಲ�" �ಾವ�ದ�ಾ�ದರೂ �ಾ��ೇ� ನ�� 

�ಾ��ೊಳ�ೆ ಇ��, ತ��ತ �ಗ೵ಮನ�ೆ� �ದ��ಾ�. ಇನೂ� ���ಂ��ೆ ಇರುವ �ಾವ��ೇ �ಾಕು�ಾ��ಗಳನು� ಸಹ  �ಾ�ನ�� 

�ಾಕ�ೇಕು.
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1. �ಯಂತ�ಣ �ೇ�ೆ

�ಾ��ಚು� �ಯಂತ�ಣ ತಂತ�ಗಳ�

�ಾ��ಚು� �ಗ�ಹ �ಯಂತ�ಣ �ೇ�ೆಗಳ ಅತ�ಂತ 

ಪ�ಮುಖ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ�ೆಂ� �ೇ�ೆ ಮತು� ಎ�� 

ಹರಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಯಂ��ಸಲು 

ಅ���ಾಮಕ ದಳದವರು ಬಳಸುವ �ೈಸ�೵ಕ 

ಅಥ�ಾ �ಾನವ ��೵ತಗ�ಗಳ�. ಕ��ನ ಏಣು 

ಅಥ�ಾ ನ� �ೈಸ�೵ಕ �ಯಂತ�ಣ �ೇ�ೆ�ಾ� 

�ಾಯ೵�ವ೵�ಸಬಹುದು, ಅಥ�ಾ ಅ���ಾಮಕ 

ದಳದವರು �ಸ�ತಕುಂಚದ �ೇ�ೆಯನು� 

�ೆರವ��ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ �ಾನವ 

��೵ತವನು� �ಾ��ಸಬಹುದು. 

ತ�ೆ�ೋ�ೆಯನು� "ಖ�ಜ ಮ���ೆ" �ಾ���� 

�ಾ��ಾಗ �ೆಂ�ಯ�ೇ�ೆಯು ಅವಸರದ�� 

��೵ಸ�ಾದ �ಾ�ಥ�ಕ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಈ 

ಪ��ೇಶವ� �ಾ��ೆಯ ��ಾಡ೵ಂ� ಅಥ�ಾ 

�ೕರನು� ಹ���ಾಗ ಒ�ೆ��ಾದ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. 

�ೆಂ� �ೆಲ��� ತ�ೆ�ೋ�ೆಯನು� 

��ಯಬಹುದು; ಇದರಥ೵ 100 ಪ��ಶತ ದಷು� 

�ೆಂ� ಯನು� ಸಹ ಮ�ೆ� �ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು.

�ಯಂತ�ಣ �ೇ�ೆಗಳನು� �ಾ��ಸು�ಾಗ, ಒಂದು 

ಸಣ� ಕಂದಕವನು� ಅ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� �ೆಲವ� 

ಸಸ�ಗಳನು� ಎ�ಯೆುವ�ದು �ಾ�ಾಗಲೂ 

�ಾ�ಾಗುವ��ಲ�. ಗ��ಮು�ಾ�ದ, ಇಂಧನ-ಮುಕ� 

ತ�ೆ�ೋ�ೆಯನು� ರ�ಸಲು, ಅ���ಾಮಕ 

ದಳದವರು �ಯಂತ�ಣ �ೇ�ೆಯ ಒಳ�ೆ ಬ�� 

ಅನು� ಸುಡಲು ಸಣ� �ಾ�೵ ಗಳನು� 

ಬಳಸಬಹುದು. �ಯಂತ�ಣ �ೇ�ೆಯನು� 

ಬಲಪ�ಸಲು ಮತು� �ಾ��ತ ಗ�ಗ�ಂದ 

�ೆಂ�ಯನು� ಮತ�ಷು� ತ�ೆಯಲು ಬ�ೌ೵� 

ಹಲ�ಾರು �ಾಗ೵ಗಳ�� ಒಂ�ಾ��ೆ.

2. ಬ�೵ಂ� ಔ�
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3. �ಾ�� ಬ�೵

�ಾ�� ಬ�೵ ಬ�ೌ೵� �ೆ �ೋಲುತ��ೆ, 

ಆದ�ೆ ಸ�ಲ� �ೆಚು� ಅ�ಾ�ಧು�ಕ ತಂತ�ದ 

ಅಗತ���ೆ. ಒ�� �ಯಂತ�ಣ �ೇ�ೆಯನು� 

�ಾ���ದ ನಂತರ, ಅ���ಾಮಕ ದಳದವರು 

�ಯಂತ�ಣ �ೇ�ೆಯ ಒಳ�ಾಗದ�� 

ಮುಖ� �ೆಂ�ಯ �ಯಂ��ತ �ಾ��ೆಯನು� 

�ೆಳ��ಸಬಹುದು. ಅ���ಾಮಕ ದಳದವರು 

ನಂತರ �ೊಸ�ಾ��ೆಯನು� ಮುಖ� 

�ೆಂ�ಯ ಕ�ೆ�ೆ �ಂದ�ೆ� ತಳ���ಾ��ೆ, �ೆಂ� 

ಮತು� �ಯಂತ�ಣ �ೇ�ೆಯ ನಡು�ೆ 

ಇರುವ ಎ�ಾ� ಇಂಧನವನು� ಸುಡು�ಾ��ೆ.  

4. �ಾಶ�೵

�ೇರ �ಾ�ಯನು� ಬಳ��ೊಂಡು ಸಣ� �ಾ�����ೆ, 

ಅ���ಾಮಕ ದಳದವರು �ಂ��ಂದ �ೆಂ�ಯ �ೕ�ೆ 

ತಮ� �ಾ�ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು. ಈ�ಾಗ�ೇ ಸುಟ� 

ಭೂ��ಂದ �ಾ�ರಂ��,ಅ���ಾಮಕ ದಳದವರು 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ೆಂ�ಯ ಅಂ�ನ ಸುತ�ಲೂ ತಮ� 

�ಾ�ಯನು� �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅವರು�ೆಂ�ಯ 

ಸಂಪೂಣ೵ ಪ��ಯ ಸುತ�ಲೂ �ೋಗು�ಾಗ 

�ಾ��ೆಗಳನು� �ಂಪ�ಸು�ಾ��ೆ.

5. �ಾ� �ಾ��ಂ�

�ಾ� �ಾ��ಂ� ಎಂಬುದು �ಾ����ನ ಅತ�ಂತ ಸ��ಯ ಮತು� ಅ�ಾಯ�ಾ� 

�ಾಗಗ��ೆ �ೕಡ�ಾದ �ೆಚು�ವ� ಗಮನವನು� �ವ�ಸಲುಬಳಸುವ 

ಪದ�ಾ��ೆ. �ೆಂ�ಯ �ಾತ�ದ �ರುದ� �ೋ�ಾಡುವ �ಬ�ಂ�ಗಳ� �ೆಂ�ಯ 

�ಾಗಗಳನು� ಹರಡುವ �ಾಧ��ೆ��ೆ ಮತು� ಈಪ��ೇಶಗಳನು� 

�ಯಂತ�ಣದ��ಡಲು ಉತ�ಮ �ಾಯ೵ತಂತ�ವನು� ರೂ�ಸಲು 

ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ� �ಾ��ಂ� �ೆಚು�ವ� �ಾನವ ಶ��ಯನು� �ೆಂ�ಯ 

ಅತ�ಂತ ���ಾದ �ಾಗ�ಂದ �ೕಸುವಅಥ�ಾ �ೊ�ೕ�ಸುವ �ೆಂ�ಯನು� 

�ೊರ�ಾಕುವ ಮತು� �ೆಂ�ಯನು� ಗುರು�ಸುವ �ೆಲಸ�ೆ� �ರು�ಸುವ�ದು 

ಸಹಒಳ�ೊಂ�ರಬಹುದು.
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6. �ಾ� �ೌ�

�ಾ� �ಾ��ಂ� �ೆಂ�ಯ ���ಯ �ೌಲ��ಾಪನವನು� 

ಸೂ�ಸುತ��ೆ, ಆದ�ೆ �ೊ�ೆದುರು�ಸುವ�ದು ���ಯ 

ಬ�ೆ�. ಒಂದು ��೵ಷ� �ಾ�ಾ��� ಅನು� ತ�ಣ�ೇ 

�ಗ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಅ���ಾಮಕ ದಳದವರು 

�ಧ೵���ಾಗ �ಾ� �ೌ� ತಂತ�ವನು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ತುಂ�ಾ ���ಾ�, ತುಂ�ಾ ಸ��ಯ�ಾ� ಅಥ�ಾ ತುಂ�ಾ 

�ೊಡ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಸ�ಾದ �ೆಂ�ಯ ��ಾಗವನು� 

ಕ�� �ಾಡಲು, �ೋ�ಾಟ�ಾರರು �ೇರ�ಾ� �ೊ�,ೆ 

�ೕರು ಅಥ�ಾ ��ಾಡ೵ಂ� ನ �ೆಲವ� 

ಸಂ�ೕಜ�ೆಯನು� ಆ ��ಾಗ�ೆ� ಅನ��ಸು�ಾ��ೆ.

7. �ೋ�� �ೆ�ೕ�ಂ�

ಮುಂ�ಾಗ ಅಥ�ಾ ಬ��ಂದ �ೆಂ�ಯ �ೕ�ೆ �ಾ� 

ನ�ೆಯು��ರು�ಾಗ, ಇತರ ಅ���ಾಮಕ ದಳದವರು �ೕತದ 

�ಂ�ೆ �ಾ��ಾ�ರಬಹುದು, ಚ�ಸುವ �ಾ����ನ 

��ೆ��ೆಯ�� ಈ�ಾಗ�ೇ ಸುಟ� �ೆಲದ ಮೂಲಕ 

�ಾ��ೊಳ��ವ �ೆಲಸ. �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ��ೇ �� 

ಅಥ�ಾ �ೊ�ಯೆುವ �ೆಂ�ಗಳ� ಉ�ಯುವ��ಲ� ಎಂದು 

ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ�ದು, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಉ�ದ 

ಕ��ದ�ಲುಗಳನು� ಸುತ�ಲೂ �ೊ�ೕ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಮ�ೆ� 

�ಾ��ೆ�ಾಡಬಹುದು.

8. �ೈ�ಾ�ಕ �ಾ�

ಗಮ�ಾಹ೵�ಾದ ಒ��ದ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ� ಹ��ರದ��ದ��ೆ, ��ಾನಗಳ� ಮತು� �ೆ��ಾಪ�� ಗಳ� ಬ�ೆ� ಗಳಷು� �ೕರನು� 

ಎ���ೊಂಡು �ೆಂ�ಯ �ೕ�ೆ �ೕ�ಸಲು ಅವ�ಗಳನು� �ಾ�ಸಬಹುದು. �ೕರನು� �ೕ�ಸುವ �ದಲು ಆ�ಾ�ೆ� �ೊ�ೆ ��ಾಡ೵ಂ� 

�ೊಂ��ೆ �ೆ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೊ�ೆಯ 

�ೕರು �ೆಂ�ಯ ಹರಡು��ೆ �ೆಚು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ� ತ�ೆ�ೋ�ೆ�ಾ� 

�ಾಯ೵�ವ೵�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಇನೂ� 

ಉ�ಯದ ಇಂಧನವನು� ಸಹ 

ಇನು��ೇ� �ಾಡುತ��ೆ.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ಾ��ಚು� 221235



9. �ೈ� �ೈ� �ೊ�ೕಟಕಗಳ�

�ಯಂತ�ಣ  �ೇ�ೆಗಳ�  ಅಥ�ಾ �ೆಂ� �ೇ�ೆಗಳನು� 

�ೊಂ�ಸು�ಾಗ, ಅ���ಾಮಕ ದಳದವರು ದಟ��ಾದ ಬ�� ಮತು� 

�ದ� ಮರಗಳನು� ಒ�ೆಯಲು �ೊ�ೕಟಕಗಳನು� ಸಹ 

ಬಳಸಬಹುದು. �ೊ�ೕಟಕಗಳನು� ಮರಗಳನು� �ೕ�ಸಲು ಸಹ 

ಬಳಸಬಹುದು, ಅವ�ಗಳ ಹರಡು��ೆಯು �ಯಂತ�ಣ 

�ೇ�ೆ�ಾದ�ಂತ �ೆಂ� ��ಯಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. �ೊಡ� 

ಅಥ�ಾ �ೇಗ�ಾ� ಚ�ಸುವ �ೆಂ�ಯ ಸಮಯದ��, 

�ೊ�ೕಟಕಗಳನು� ಮುಖ��ಾ� ದ��ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶಗ��ಾ� 

ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ���ಾಮಕ ದಳದವರು ತ��ತ�ಾ� 

�ೆಂ�ಯನು� �ಯಂ��ಸ�ೇ�ಾದ ಅಮೂಲ� ಸಮಯವನು� 

ಉ�ಸಬಹುದು.

ಅ���ಾಮಕ ದಳದವರು �ಂ�ರು� ಪೂಣ೵�ೊಂಡ �ಯಂತ�ಣ 

�ೇ�ೆಯ ಉದ�ಕೂ� ಸ�ಚ��ೊ���ಾಗ ಇದನು� �ಾ�-ಅ� 

ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�-ಅ�  �ಾವ��ೇ 

�ೆಂ�ಯನು� ನಂ�ಸುವಮತು� �ಯಂತ�ಣ �ೇ�ೆಗಳನು� �ಾ� 

�ಾದು�ೋಗುವ �ಾ�� �ೆಂ�ಯನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಇದು 

ಬ�ೌ೵� ಬಳ� (ಅವ�  �ಾಶ�ತ�ಾ� �ೆ�ೆ�ೊಂ�ದ��ೆ) ಅಥ�ಾ 

ಅವ�ಗಳನು� ಸರಳ�ಾ� ಸ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಇನೂ� ದುಬ೵ಲ 

ಇಂಧನಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದನು� ಸಹ ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.

10. �ಾ�-ಅ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ಾ��ಚು�222236



�ಷಯ – 24

�ಾ�ಾಯ�ಕ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ�

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು:

» �ಾ�ಾಯ�ಕ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ �ಾರಣಗಳ�.

» �ಾ�ಾಯ�ಕ ಒಡು���ೆಯ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�.

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» ಅ�ಾಯ�ಾ� �ಾ�ಾಯ�ಕದ �ರುದ� ರ��ೆ.

�ಷಯ ಪ�ಚಯ

ಕ�ದೆ ಹಲ�ಾರು ದಶಕಗಳ�� ಪ�ಮುಖ 

�ೈ�ಾ��ಾ �ಪತು�ಗಳ �ಸ��ಸು��ರುವ 

ಅ�ಾಯಗಳ� ಮತು� ಪ��ಾಮಗಳ ಬ�ೆ� 

ಅ�ವ� �ೆಚು����ೆ. ಇದು ಅ�ಕೃತ 

ಅಂ�ಅಂಶಗಳ�, ಸಮೂಹ �ಾಧ�ಮ 

ವರ�ಗಳ� ಮತು� ಸಮ�ೆ�ಯನು� 

ಪ�ಹ�ಸುವ �ೊಸ �ಾವ೵ಜ�ಕ 

ಸಂ�ೆ�ಗಳ �ೋಟದ�� ಪ��ಫ�ಸುತ��ೆ. 

�ೈ�ಾ��ಾ ಅಪ�ತ ತ�ೆಗಟು�ವ 

ಕಂಪ�ಗಳ �ೆಳವ��ೆ ಮತು� �ೈ�ಾ��ಾ 

ಅ�ಾಯದ �ೌಲ��ಾಪನದ �ೕ�ೆ 

�ಾ�ತ�ದ ಹೂ�ಡು��ೆಯು ಅ�ೇ 

ಪ�ವೃ��ಯ ಇತರ ಅ�ವ���ಗ�ಾ��ೆ.

�ೈ�ಾ��ಾ ಅ�ಾಯಗಳ� ಸರಕು ಮತು� �ೇ�ೆಗಳ �ಾಮೂ�ಕ ಉ�ಾ�ದ�ೆ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ ಜನರು ಮತು� �ೕವನ-�ೆಂಬಲ 

ವ�ವ�ೆ�ಗ��ೆ �ೆದ��ೆಗ�ಾ��ೆ. ಈ �ೆದ��ೆಗಳ� �ಾನವನ ��ಾ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ �ೕ��ೊಳ��ವ 

�ಾಮಥ�೵ಗಳನು� �ೕ��ಾಗ, ಅವ� �ೈ�ಾ��ಾ �ಪತು�ಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. �ೊರ�ೆ�ೆಯು��ೆ, ಸಂಸ�ರ�ೆ, ತ�ಾ��ೆ, �ಾಗ�ೆ, 

ಸಂಗ�ಹ�ೆ, ಬಳ�ೆ ಮತು� ��ೇ�ಾ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಉ�ಾ�ದ�ಾ ಪ����ಯ�� �ಾವ��ೇ ಹಂತದ�� �ೈ�ಾ��ಾ ಅ�ಾಯಗಳ� 

ಸಂಭ�ಸಬಹುದು. ಘಟ�ೆಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾ��ಾರಕ ಪ�ಾಥ೵ಗಳ �ಡುಗ�ೆಯನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

�ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ�, ��ರಣ�ೕಲ�ೆ, ಆನುವಂ�ಕ ವಸು�ಗಳ�) ಅಥ�ಾ �ೈ�ಾ��ಾ �ೌಲಭ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಉಪಕರಣಗ�ಂದ 

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಾ�ಾಯ�ಕ �ಪತು�ಗಳ� ಈ �ೕ�ಯ ಹಲ�ಾರು �ಧಗಳ�� ಉದ��ಸಬಹುದು:-

» �ವ೵ಹ�ೆ �ೋಷಗಳ�

» �ೈಸ�೵ಕ �ಪತು�ಗಳ ನಂತರಪ��ಾಮಗಳ�

» �ಾ��ೆಯ ಸಮಯದ�� ಅಪ�ತಗಳ�

» ಅ�ಾಯ�ಾ� �ಾ�ಜ� ಸಂಸ�ರ�ೆ/ ��ೇ�ಾ�

ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರ�ೆ� ಶ��ಯ �ಾ� ಮಟ�ಗಳ�. ಇದು �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೊ�ೕಟಗಳ�, �ೆಂ�, �ೋ��ೆಗಳ�, �ೋ��ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ಜ�ಗಳ ರೂಪದ�� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ.

ಆಧು�ಕ �ೈ�ಾ��ಾ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ ಮಧ��ಾಗದ��ರುವ �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ�, ಸ�ಾ೵�, �ಾಸ� ವಲಯ ಮತು� ಸಮು�ಾಯ�ೊಳ�ೆ 

�ಪತು� �ವ೵ಹ�ೆ�ೆ ಬಹಳ ಗಂ�ೕರ�ಾದ �ಾಳ�ಯನು� ಪ�ೆ��ೆ. �ಾ�ಾಯ�ಕ �ಪತು�ಗಳ� �ಾನವರ �ೕ�ೆ ಅವ�ಗಳ 

ಪ��ಾಮಗಳ�� ಆ�ತ�ಾ��ಾ�ರಬಹುದು ಮತು� �ಾವ��ೋವ�ಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು ಮತು� ಪ�ಕೃ� ಮತು� ಆ��ಯನು� 

�ಾ��ೊ�ಸಬಹುದು. �ಾ�ಾಯ�ಕ ದುರಂತದ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� �ೆ��ನ ಅ�ಾಯದ��ರುವ ��ಾಗಗಳ� �ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� �ೈ�ಾ��ಾ 

ಘಟಕ, ಅದರ ಉ�ೊ�ೕ�ಗಳ� ಮತು� �ಾ�೵ಕರು, ಅ�ಾಯ�ಾ� �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ �ಾಹನಗಳ�, ಹ��ರದ ವ�ಾಹತುಗಳ 

��ಾ�ಗಳ�, ಪಕ�ದ ಕಟ�ಡಗಳ�, ��ಾ�ಗಳ� ಮತು� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಸಮು�ಾಯವನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. 

» ಪ���� ಮತು� ಸುರ��ಾ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ �ೈಫಲ�ಗಳ�

» �ಾನವ �ೋಷಗಳ�

» �ಾಂ��ಕ �ೋಷಗಳ�

» ಭ�ೕ�ಾ�ದಕ �ಾ�/ ಅ�ಾಂ� �ಧ�ಂಸಕಕೃತ�ಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ

�ಾ�ಾಯ�ಕ ತುತು೵ ಪ����ಯನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ?

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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ತುತು೵ ಪ����:

ಚಮ೵ದ �ೕ��ೊಳ����ೆ (��� ಅಬ�ಪ�೵�):

Ÿ ತು��ೆ

Ÿ ಬ��೵

�ೋಗಲ�ಣಗಳ� ಆಂತ�ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಬ�ಗ���ೆ �ೋಚ�ಸುವ��ಲ�. ��೵ಷ� �ಾ�ಾಯ�ಕ�ೆ� ಒ���ೊಂಡ ವ���ಯು �ಾತ� 

ಅವ�ಗಳನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಇದರ�� �ೋವ�, ತ�ೆ�ರುಗು��ೆ, ಮರಗಟು���ೆ ಇ�ಾ��ಗಳ� �ೇ��ೆ.  

ತುತು೵ ಪ����ಯನು� ಉಂಟು�ಾಡುವ ��೵ಷ� �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳನು� ಪ�ೆ�ಹಚ�ಲು ಮತು� ಗುರು�ಸಲು �ಾಕಷು� ಉಪಕರಣಗ��ೆ. 

ಆದ�ೆ �ೕವ� �ಾಕಷು� �ೊ�ೆ �ೕಡ, ಉ�ಯು��ರುವ �ೆಂ�, ಹ�ಯುವ ಮೂಗು ಮತು� ಅ�ತಕರ �ಾ�ಾವರಣದ�� ಕ��ೕರನು� 

�ೋ�ದ�ೆ �ೕವ� �ಾ�ಾಯ�ಕ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ತುತು೵ ಪ����ಯನು� ಅನು�ಾ�ಸಬಹುದು. ಒಂದು ವಸು�ವ� ಅ�ಾಯ�ಾ��ೕ 

ಎಂದು ಗುರು�ಸಲು, ಉತ�ನ�ದ ಕಂ�ೇನ� �ೇಬ� ಮತು�/ಅಥ�ಾ ಪೂ�ೈ�ೆ�ಾರ�ಂದ ಲಭ��ರುವ ಸುರ��ಾ �ೇ�ಾ �ೕ� ಅನು� 

ಪ��ೕ��.

�ೆಲ��� ��ೆ�ಯು �ೋಗಲ�ಣವನು� ಸೂ�ಸಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾಂ�ಯು �ಾ��ಾದರೂ �ಾಕ��ೆ (�ೋಗಲ�ಣ) 

ಅನುಭ�ಸು���ೆ ಎಂದು ಸೂ�ಸುವ�ದು ಒಂದು ಸಂ�ೇತ�ಾ��ೆ.

Ÿ ಗು��ಗೆಳ�

Ÿ ದದು� ಮತು�ತುರು� ದದು�

�ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ ಸ��ಾವ, ಪ�����ಾತ�ಕ�ೆಮತು�ಒಡು���ೆಯ �ಾಗ೵ವನು� ಆಧ���ಾ�ಾಯ�ಕಗ��ೆ ಒ���ೊಳ��ವ ��ನ� 

��ೆ�ಗಳ�/ಲ�ಣಗ��ೆ.�ಾ�ಾಯ�ಕಗ��ೆ ಒ���ೊಳ��ವ ಅ�ೇಕ��ೆ�ಗಳ�ಮತು�ಲ�ಣಗಳ� ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ, ಆದ�ೆ �ೆಲವ� ��೵ಷ� 

��ೆ�ಗಳ���೵ಷ� ಸಂಯುಕ�ಗಳನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ.ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಓ��ಯಂ �ೆ�ಾ��ೆ�ೖ� ಆ�ಗಳ� ಕ��ನ �ಾ�೵�ಾವನು�  

�ಾ��ೊ�ಸುತ��ೆ, �ಮ�ಕಣು�ಗಳನು� ಕ�ಣ�ಾ�ಸುತ��ೆಮತು�ಅವ�ಗಳನು� ಕಪು� ಬಣ��ೆ� �ರು�ಸುತ��ೆ.�ೕವ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ 

�ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳನು� ಮತು� �ೕವ� ಸಂ�ಾವ��ಾ� ಬ�ರಂಗಪ�ಸಬಹು�ಾದ ಪ��ೕ�ಾಲಯದ�� 

ಇತರ �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು ಮುಖ�.

�ಾ�ಾಯ�ಕ ಒಡು���ೆಯ ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಲ�ಣಗಳ�:

ಒಡು���ೆಯ ��ೆ�ಗಳ� �ಾಹ��ಾ��ೆ ಮತು� ಆ�ಾ�ೆ� �ೕವ� �ೋಡಬಹುದು. ಅವ� ವಸು��ಷ��ಾ��ೆ ಮತು� �ೆಲ��� 

ಅ�ಯೆಬಹುದು. ಒಡು���ೆಯ ��ೆ�ಗಳ�� �ೆಲ��� �ೇನುಗೂಡುಗಳ�, ಉಬು���ೆ, �ೕನು��ೆ ಇ�ಾ��ಗಳ� �ೇ��ೆ. ಅವ� ಆ�ಾ�ೆ� 

�ಾ�ಾ��ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಒಡು���ೆಯ ಮೂಲವನು� �ೆ�ೆದು�ಾ��ಾಗ ದೂರ �ೋಗಬಹುದು ಆದ�ೆ ಅವ� �ಾಶ�ತ �ಾ�ಯನು� 

ಸಹ �ಾಡಬಹುದು.

Ÿ �ೆಂ�ಾಗು��ೆ

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ �ಪ� ಹೃದಯ ಬ�ತ (�ಾ��ಾ�೵�ಾ)

Ÿ �ರಂತರ ಕ��ೕರು ಬರುವ�ದು

Ÿ ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆ

Ÿ ಕ��ೕ�ನ �ಾಳಗ�ಂದ �ೋ�ಯೆ �ಸಜ೵�ೆ

ಕ��ನ ಸಂಪಕ೵

Ÿ ತ��ತ ಉ��ಾಟ (�ಾ��ೊ�ೕ�ಾ)

Ÿ ಮಸು�ಾದ ದೃ�� / ಕುರುಡುತನ (�ಾಗಶಃ ಅಥ�ಾ ಸಂಪೂಣ೵)

Ÿ ಕಣು�ಗಳ�� ಉ�ಯು��ರುವ ಸಂ�ೇದ�ೆ

Ÿ �ೈಯ��ಕ ರ��ಾ �ಾಧನ (PPE)ಅ�ಾಯಗ��ೆ ಒ���ೊಳ��ವ�ದರ �ರುದ� ರ��ೆಯ �ೊ�ೆಯ �ಾಗ೵�ಾ��ೆ. ಆ�ೋಗ� 

ಪ��ಾಮಗ��ೆಂ��ೆ ಅ�ಾಯಗ��ೆ �ೕವ� ಒ���ೊಳ��ವ ಅ�ಾಯವನು� ಕ�� �ಾ�ದರೂ ಸಹ �ಮ�ನು� ರ���ೊಳ�ಲು 

ಇದು ಒಂದು ಪ�ಮುಖ �ಾಧನ�ಾ��ೆ. �ೆ��ನ  �ಾ�ಾಯ�ಕ �ಾ��� ಗಳ� ಆಕ��ಕಮತು� ��ೕ�ಸ�ಾ�ಲ�.��ಇ ಅ�ೇಕರನು� 

ಅ�ಾಯ�ಾ� �ಾ�ಾಯ�ಕದ �ರುದ� ರ��ೆ:

Ÿ ಕಣು�ಗಳ �ೆಂ�ಾಗು��ೆ

Ÿ ಮಸು�ಾದ ದೃ��

�ೇವ�ೆ (ಐ��ಷ�)

Ÿ �ೊ�ೆ�ಯ�� �ೆಚ��ನ ಸಂ�ೇದ�ೆ (�ಾ��ೋ�ೆ�ೇ�ೆ� �ೈ�ೊ�ೕ�ಾಬ೵� ಗಳ�)

Ÿ �ೊ�ೆ� �ೋವ�

Ÿ �ಾಕ��ೆ

Ÿ �ಾಂ�

Ÿ ಅ��ಾರ

Ÿ �ಾಢ ಬಣ�ದ (ಕಪು� �ೕರು) ಮೂತ� (ಆ�ೆ೵��)

Ÿ �ಜ೵�ೕಕರಣ

ಉ��ಾಡು��ೆ (ಇ�ೆ��ೇಷ�)

Ÿ ಮಂಪರು

Ÿ ತ�ೆ�ರುಗು��ೆ/ವ�೵�ೋ

Ÿ ತ�ೆ�ೋವ�

Ÿ �ೊಂದಲ/ಆಲಸ�

Ÿ ಮೂ��ಂದ �ೕ�ನ �ಸಜ೵�ೆ

Ÿ �ೆಮು�

Ÿ �ೆ�/�ೕಚು��ೆ/ಗಂಟಲು ಸುಡುವ�ದು 
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Ÿ ಉ���ೆ ಜನರು ತಮ� �ೇಹ�ೆ� �ಾಶ�ತ �ಾ� ಅಥ�ಾ ದೃ�� ಕ�ದೆು�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ. ��ಇ ಕಲು�ತ�ಾ�ಾಗ ಅದನು� ತ�ಣ�ೇ 

�ೆ�ೆದು�ಾಕುವ�ದು ಮುಖ�ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�ೇಕ �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ� ��ಇಯನು� �ೇ�ಸಬಹುದು.

Ÿ ಆ�ೋಗ� ಪ��ಾಮಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ವಸು�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾಗ ಕ�ಷ� ��ಇ �ಾ�� �ೋ� (ಅಥ�ಾ ಅ�ೇ 

�ೕ�ಯ ಬ�ೆ� ಕವ�), �ೈಗವಸುಗಳ� ಮತು� ಕ��ನ ರ��ೆಯನು� ಬಳಸ�ೇಕು.

Ÿ ಎ�ಾ� ��ಇ ಒಂ�ೇ ಮಟ�ದ ರ��ೆಯನು� ಒದ�ಸುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಯ�ಕ�ಾ�� ಬ�ೆಯ�ಾದ ಎ� ಒ� ಅಗತ��ರುವ ��ಇಯ 

�ಖರ�ಾದ ಪ��ಾರವನು� ��೵ಷ�ಪ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��. 

a) ಮೂಲವನು� ����. �ಾ�ಾಯ�ಕ �ೋ��ೆ, �ಾ�ಯ�� ಹರಡುವ ಕಣಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೊ�ೆಯ ಸಂಪಕ೵�ಂದ ಸಂತ�ಸ�ರುವನು� 

�ೆ�ೆದು�ಾ�.  ...

b) �ಾ�ಸ�ೋಶಗಳನು� �ೆರವ��ೊ��. ಸಂತ�ಸ�ರನು� �ಾ�ಾ �ಾ��ೆ ಕ�ೆ�ೊ��� ...

d) ಚಮ೵ವನು� ಸ�ಚ��ೊ��.

c) ಕಣು�ಗಳನು� ಫ�� �ಾ�. �ಾ�ತ ಕಣ�ನು� ಕ�ಷ� 15 ��ಷಗಳ �ಾಲ �ೕ��ಂದ ಫ��  �ಾ�.

e) �ೆಲವ� �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ� ಸುಟ��ಾಯಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಇತರವ�ಗಳನು� ಚಮ೵ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಸ�ೋಶದ ಮೂಲಕ 

�ೕ��ೊಳ�ಬಹುದು, ಇದು ಗುಪ� �ಾ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು. �ಾಧ��ಾದ�ೆ, �ಾ�ಾಗಲೂ ��೵ಷ� �ಾ�ಾಯ�ಕದ ವಸು� 

ಸುರ��ಾ �ೇ�ಾ �ಾ�ಯೆನು� �ೋ� ಅಥ�ಾ ಸಲ�ೆ�ಾ� ತ�ರನು� ಸಂಪ�೵�; �ಾ�ಾನ��ಾ�, �ೆಳ�ನ ಹಂತಗಳನು� ಅನುಸ��:

ಹಂತ 1. ಮೂಲವನು� ���ಸು

ಪ�ಥಮ ���ೆ�: �ಾ�ಾಯ�ಕ ಒಡು���ೆ (�ೆ�ಕ� ಎ�ೊ�ೕಷ�):

Ÿ �ಾ�ಾಯ�ಕ �ೋ��ೆ, �ಾ�ಯ�� ಹರಡುವ ಕಣಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೊ�ೆಯ ಸಂಪಕ೵�ಂದ ಸಂತ�ಸ�ರುವನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�. 

(�ೈಗವಸುಗಳನು� ಧ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾಯ�ಕ�ೆ� ಒ���ೊಳ�ದಂ�ೆ �ಮ�ನು� ರ���ೊಳ�ಲು ಅಗತ��ರುವಇತರ ಸುರ��ಾ 

ಸಲಕರ�ೆಗಳನು� ಬಳ�.)

Ÿ �ಾ�ಾಯ�ಕ�ೊಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ದ��ರುವ �ಾವ��ೇ ಬ�ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಆಭರಣಗಳನು� �ೆ�ೆ��. �ಾಖದ 

ಸುಟ��ಾಯಗಳಂ�ೆ�ೕ �ಾ�ಾಯ�ಕ �ಾಯಗಳ�, ಮೂಲವ� �ೇಹ�ೊಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ದ��ರುವವ�ೆಗೂ ಹದ�ೆಡುತ��ೇ 

ಇರುತ��ೆ.

Ÿ ಸಂತ�ಸ�ರನು� �ಾ�ಾ �ಾ��ೆ 

ಕ�ೆ�ೊ���. ಇದರಥ೵ 

ಮ�ೊ�ಂದು �ೋ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ�ದು 

ಅಥ�ಾ ಕಟ�ಡ ಅಥ�ಾ �ಾ�ತ 

ಪ��ೇಶವನು� �ಡುವ�ದು.

Ÿ ಪ�� ಮತು� ಉ��ಾಟವ� ಇಲ��ದ��ೆ 

ಎ�ೆಯ ಸಂ�ೋಚನಗಳನು� 

�ಾ�ರಂ��.

ಹಂತ 2. �ಾ�ಸ�ೋಶಗಳನು� 

�ೆರವ��ೊ��

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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Ÿ ಅ�ಾ�ತ ಕ���ೆ �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳನು� ಆಕ��ಕ�ಾ� ಫ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಎಂದು ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��. 

�ಾಯ�ೊಂಡ ಕಣು� �ೆಳ�ಾಗದ��ರುವ �ಾ�ೆ ತ�ೆಯನು� ��ದು�ೊ��. ಮೂ��ಂದ �ೆಳಮುಖ�ಾ� ಫ�� �ಾ�

ಹಂತ 3. ಕಣು�ಗಳನು� ಫ�� �ಾ�

Ÿ �ಾ�ತ ಕಣ�ನು� ಕ�ಷ� 15 ��ಷಗಳ �ಾಲ �ೕ��ಂದ ಫ�� �ಾ�. �ೕರು ತಂ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��.

Ÿ �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ� �ೇಹದ �ೊರ�ಾಗ�ೆ� �ಾತ�ವಲ�, ಒಳ�ಾಗಕೂ� ಗಂ�ೕರ �ಾ� ಉಂಟು �ಾಡ ಬಹುದು. 

ರಕ�ಪ��ಾಹದ���ೕ��ೊಂಡ�ೆ,�ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ� ಮೂತ��ಂಡಗಳ� ಅಥ�ಾ ಯಕೃ��ನ �ೕ�ೆ �ೌನ �ಾ�ಯನು� 

�ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು.�ೕವ� ತರ�ೇ� ಪ�ೆಯ�ದ��ೆ ಮತು� ಅಂತಹ ಪ�ಸರದ�� ರ��ೆಯ ಬ�ೆ� �ಮ�ೆ ಅಗತ� �ಾನ�ಲ��ದ��ೆ 

ಸುರ�ತ ಪ��ೇಶ�ೆ� ಸ��ಾಂತ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಸಂತ�ಸ�ರುಗಳನು� ಆಸ��ೆ��ೆ �ಾಖ�ಸುವ�ದನು� �ೊರತುಪ�� �ಾವ��ೇ ಕ�ಮ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�. ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳ�� �ಾವ��ಾದರೂ �ಜ�ಾ�ದ��ೆ ಈ��ಂದ�ೇ �ಮ� ಆ�ೋಗ� ಆ�ೈ�ೆ ಪೂ�ೈ�ೆ�ಾರ��ೆ 

ಕ�ೆ �ಾ�:

�ಮ� ಆ�ೋಗ� ಆ�ೈ�ೆ �ೕಡುಗರನು� �ಾ�ಾಗ ಕ�ೆಯ�ೇಕು

Ÿ �ೕರನು� ಬಳಸುವ ಬದಲು ಚಮ೵�ಂದ ಸುಣ�ದಂತಹ 

�ೕರನು� ಸ��ಯ�ೊ��ದ �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳನು� ಬ�� 

�ಾ�. ಕಣು�ಗ��ೆ ಕಣಗಳನು� ಉಜ�ದಂ�ೆ ಎಚ���ೆ 

ವ�ಸ�ೇಕು.

ಹಂತ 4. ಚಮ೵ವನು� ಸ�ಚ��ೊ��

Ÿ �ಮ� ಬ��ೈ�ಂದ �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳನು� ಉಜ��ೇ�.

Ÿ �ಾ�ಾಯ�ಕವ� �ೕ��ೊಂ��ೆಪ�����ಸ�ದ��ೆ, 

�ಾ�ತ ಚಮ೵ವನು� ಕ�ಷ� 15 ��ಷಗಳ �ಾಲ 

ತಂ�ಾದ �ೕ��ಂದ ಫ�� �ಾ�. �ೕ�ನ ಹ�ವ� 

�ೋವ� ಉಂಟು�ಾಡುವಷು� ಅಥ�ಾ ಗು��ಗೆಳನು� 

ಒ�ೆಯುವಷು� ಶ��ಯುತ�ಾ�ಲ� ಎಂದು 

ಖ�ತಪ���ೊ��.  
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�ೕವ� ಸ�ಾಯ�ಾ�� �ಾಯು��ರು�ಾಗ

ಸಂತ�ಸ�ರುವ� ಈ �ೆಳ�ನ ಲ�ಣ �ೊಂ�ದ��ೆ ಕೂಡ�ೇ 112 �ೆ ಕ�ೆ �ಾ�:

ತುತು೵ ಸಂ�ೆ��ೆ ಕ�ೆ �ಾ�

�ಾಡ�ೇ�ಾದವ�ಗಳ� ಮತು� �ಾಡ�ಾರದವ�ಗಳ�

Ÿ �ೖ ತುಂ�ಾ ಉ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗು���ೆ

Ÿ ಆ ಪ��ೇಶವನು� �ಾ��ಾ� ಮತು� �ಾಧ��ಾದಷು� �ಾ�ಾ �ಾ�ಯನು� ಅನುಮ��.  

Ÿ ಕಂ�ೇನ� �ೇಬ� �ಾಶ�ಾ� �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಎಚ��ಸುತ��ೆ, ಇದು ಚಮ೵ವನು� ಸ�ೆಸಬಹುದು.    

Ÿ �ಾ��ೆ �ೆ�ೆ�ರುವ ಆ�ಾರ/ �ೕರು ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೇ�ಸ�ೇ�, �ಾಟ��ಂದ �ಾತ� ಕು���

Ÿ ಅ���ಾಮಕ ಮತು� ತುತು೵ �ೇ�ೆಗಳ�, �ೊ�ೕ� ಮತು� �ೈದ��ೕಯ �ೇ�ೆಗಳನು� ಕ�ಮ�ಾ� 101,  100  ಮತು�  108 �ೆ ಕ�ೆ 

�ಾಡುವ  ಮೂಲಕ ಸುರ�ತ ಸ�ಳ�ಂದ ���.

Ÿ ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆ

Ÿ �ೋ�ಗಳ�, ವೃದ�ರು, ದುಬ೵ಲರು, ಅಂಗ�ಕಲರು ಮತು� ಮ�ೆ�ಳ�ೆ ಸ��ಾಂತ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗದ ಇತರ ಜನರನು� 

ಇ��ಮತು� ಎ�ಾ� �ಾ�ಲುಗಳ� ಮತು� �ಟ�ಗಳನು����ಾ� ಮು��.

Ÿ ಸುರ�ತ ಸ�ಳ/ ಆಶ�ಯವನು� ತಲು�ದ ನಂತರ �ಾ�ಾ ಬ�ೆ��ಾ� ಬದ�ಾ��, ಮತು� �ೈಗಳನು� ಸ��ಾ� �ೊ��ೆ�

Ÿ ��ಾ�ಡ�ತ/ಅ���ಾಮಕ/ಆ�ೋಗ�/�ೊ�ೕ� ಮತು� ಇತರ ಸಂಬಂ�ತ �ಾ���ಾರಗಳ ಸಲ�ೆ�ಾ� �ಾ�ವರ/ �ಾ�ಾ೵�ೆಯ 

�ಾವ೵ಜ�ಕ ��ಾಸ ವ�ವ�ೆ�, ಸ��ೕಯ �ೇ��ೕ/ �� �ಾ�ೆ� ಗಳನು� ಆ��

Ÿ ��ೕ�ಯ� �ೇ�� �ೇ�ಾ �ೕ� (MSDS) �ಾ�ಾಯ�ಕ ಅ�ಾಯ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಉಂಟು�ಾಡುವ �ಾಧ��ೆಯನು� 

ಸೂ�ಸುತ��ೆ.

Ÿ ಒಂದು �ಾ�ಾಯ�ಕವ� ಕಣು�ಗಳ�, ಮೂಗು ಅಥ�ಾ �ಾ��ಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵�ೆ� ಬಂ��ೆ.  

Ÿ ಆ�ತದ ಲ�ಣಗಳ�

�ಾ�ಾಯ�ಕ (�ೈ�ಾ��ಾ) ಅಪ�ತಗಳ� ಸಂಭ�ಸುವ �ದಲು, ಸಂಭ�ಸು��ರುವಸಮಯದ�� ಮತು� ಸಂಭ��ದನಂತರ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳ�:

Ÿ ಸ��ಾಂತರದ ಸಮಯದ�� ಒ�ೆ�ಕರವಸ� ಅಥ�ಾ ಬ�ೆ�/ �ೕ�ೆಯ ತುಂಡನು� ಮುಖ�ೆ� ಇಟು��ೊ��.

Ÿ �ಾಬ��ೊಳ��ೇ�, �ಾಂತ�ಾ� ಮತು� ತ��ತ�ಾ� �ಾ�ಯ ����ೆ ಲಂಬ�ಾ� / �ೊತು�ಪ��ದ ತ����ೊಳ��ವ �ಾಗ೵ದ 

ಮೂಲಕ ಸ��ಾಂತ��

Ÿ �ಾ�ಾಯ�ಕವ� �ೊಡ� ಸುಟ��ಾಯ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ ಒ���ೊಂಡ ನಂತರ ಉ��ಾಡಲು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ.

Ÿ ವ����ೆ �ೈಯ೵ ತುಂಬ�ೇಕು.
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Ÿ ತುತು೵ ಬಳ�ೆ�ಾ� ಹ��ರದ ಅ�ಾಯ�ಾ� ಉದ�ಮ, ಅ���ಾಮಕ �ಾ�ೆ, �ೊ�ೕ� �ಾ�ೆ, �ಯಂತ�ಣ �ೊಠ�, ಆ�ೋಗ� 

�ೇ�ೆಗಳ� ಮತು� ��ಾ� �ಯಂತ�ಣ �ೊಠ�ಯ ಸಂಪಕ೵ ಸಂ�ೆ�ಗಳನು� ಇ��.

Ÿ ವದಂ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಗಮನ ಹ�ಸ�ೇ� ಮತು� ವದಂ�ಗಳನು� ಹರಡ�ೇ�.    

Ÿ �ಾಧ��ಾದ�ೆ, ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ವಸು�ಗಳ �ೌ�ಕ ಮತು� �ಾ�ಾಯ�ಕ ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� ��ದು�ೊ�� ಮತು�   �ಾ���ಲ�ದ 

ಪ������ಾ� �ಮ�ೆ ಎ�ಾ� ಅಗತ� �ಾ�� ಇ�ಾ�ಗ �ಾತ� ಸ��ಾಂತ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��, ಅವ�ಗಳನು� ಕ�� �ಾಡುವ 

ಬದಲು �ೊಡಕುಗಳ�/ ಒಡು���ೆಯನು� �ೆ��ಸಬಹುದು.  

Ÿ ಸ��ಾಂತ�ಸಲು ಸಲ�ೆ �ೕ�ದ�ೆ, ತ�ಣ�ೇ �ಾ�.

Ÿ ಅ��ಾ�ಗಳ� ��ೇ೵���ಾಗಸ��ಾಂತ�ಸಲು�ದ��ಾ�.

Ÿ ಸಮಯ��ಂತ ಮುಂ�ತ�ಾ� �ಮ� ಸ��ಾಂತರ �ಾಗ೵ವನು� ��ದು�ೊ�� ಮತು� ಸ��ಾಂತ�ಸುವ �ೆ� ��� ಮತು� ತುತು೵ 

ಸರಬ�ಾಜುಗಳನು� �ದ�ಪ��.

�ಾ�ಾನ� ಸಮಯದ�� �ಾ�ಾನ� ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳ�

Ÿ �ೕವ� �ೈ�ಾ��ೆಗಳ� ಇರುವ ಪ��ೇಶದ�� �ಾ�ಸು��ದ��ೆ, ಅವರು ಬಳಸು��ರುವ/ ಸಂಗ��ಸುವ �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ ಬ�ೆ� ಮತು� 

�ೋ��ೆಯ ಸಂದಭ೵ದ�� ಪ�� ಕ�ಮಗಳ ಬ�ೆ� �ಾಗರೂಕ�ಾ�ರ�ೇಕು.

Ÿ ದುಘ೵ಟ�ೆ ಸಂಭ��ದ �ಾಗ �ಾ�ೆ, �ಾ�ಂ� �ೆಂಟ�, ��ೕಟ� ಮುಂ�ಾದ �ಾವ೵ಜ�ಕ ಸ�ೆ ಸ�ಳಗಳ�� ಇತರ��ೆ 

�ಾ�� �ೕ�.

Ÿ �ೈ�ಾ��ಾ ಘಟಕಗಳ ಬ� �ಾ�ಸುವ ಸಮು�ಾಯವನು� ಸಂ�ೇದ�ಾ�ೕಲ�ೊ�� ಮತು� �ೈ�ಾ��ಾ ಘಟಕಗಳ ಸ�ರೂಪ  ಮತು� 

ಸಂಬಂ�ತ ಅ�ಾಯಗಳ ಬ�ೆ� ಅವರು �ೆಚು� �ಾಗರೂಕ�ಾ�ರ�ೇಕು.  

Ÿ ಕುಟುಂಬ �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ೕಜ�ೆಯನು� �ದ�ಪ�� ಮತು� ಕುಟುಂಬದ ಎ�ಾ� ಸದಸ���ೆ �ವ��.

Ÿ ಸ�ಾ೵ರ/ ಸ�ಯಂ�ೇ�ಾ ಸಂ�ೆ�/ �ೈ�ಾ��ಾ ಘಟಕಗಳ� ಆ�ೕ�ಸುವ �ಾಮಥ�೵ ವಧ೵�ೆ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� �ಾಗವ��.

Ÿ ��ಧ �ಷ�ಾ�/ ಅ�ಾಯ�ಾ� �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ ಮೂಲಭೂತ ಗುಣಲ�ಣಗಳ�ಮತು� ಅವ�ಗ��ೆ ���ೆ� �ೕಡಲು ಅಗತ��ರುವ 

ಪ�ಥಮ���ಾ� ಬ�ೆ� ಕುಟುಂಬ/�ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವ��ೆ ಅ�ವ� ಮೂ�ಸುವ�ದು.  

Ÿ ತುತು೵ ಪ����ಯನು� ಎದು�ಸಲು �ಾಕಷು� ಸಂ�ೆ�ಯ �ೈಯ��ಕ ರ��ಾ �ಾಧನಗಳನು� ಲಭ��ೊ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ.

Ÿ �ಾಧ��ಾದ�ೆ ಅ�ಾಯ�ಾ� �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳನು� ಉ�ಾ��ಸುವ ಅಥ�ಾ ಸಂಸ��ಸುವ �ೈ�ಾ��ೆಗಳ ಬ� ವಸ�ಯನು� ತ���.

Ÿ ಸ�ಾ೵� ಅ��ಾ�ಗ��ೆ ಸ��ಾದ ಮತು� �ಖರ�ಾದ �ಾ��ಯನು� ಒದ��.

Ÿ ಅ��ಾ�ಗಳ� ��ೇ೵��ದಂ�ೆ ಸ��ಾಂತ�ಸಲು ��ೇ೵ಶನಗಳನು� ಅನುಸ�ಸುವ�� �ಾಳ� ವ�� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ಪ�� 

ಪ��ೇಶದ �ೆದ��ೆ ಮಟ�ಗಳ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ�ಲು ಉತ�ಮ ���ಯ��ರು�ಾ��ೆ.

Ÿ ಗುರು�ಸ�ಾದ  ಅ�ಾಯ�ಾ� ಪ��ೇಶದ�� ಧೂಮ�ಾನ, �ೆಂ� ಅಥ�ಾ ��ಯನು� ಹಚ��ೇ�.  

Ÿ ಸಮು�ಾಯ�ಾ�� �ಪತು� �ವ೵ಹ�ಾ �ೕಜ�ೆಯನು� �ದ�ಪ�ಸುವ�� �ಾ�ೊ��� ಮತು� ಸುರ�ತ ಮತು� ಸುಲಭ ಪ��ೇಶ 

�ಾಗ೵ಗ��ೆಂ��ೆ ಸುರ�ತ ಆಶ�ಯವನು� ಗುರು��.

Ÿ ಮ�ೆಯ�� ಔಷ�ಗಳ�, �ಾಖ�ೆಗಳ� ಮತು� �ೆ�ೆ�ಾಳ�ವ ವಸು�ಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ವಸು�ಗಳ� ಮತು� ಅಗತ�ವಸು�ಗಳ ತುತು೵ �� 

ಅನು� ತ�ಾ��.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ಾ�ಾಯ�ಕ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ�230244



�ಷಯ – 25

�ೈ�ಕ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ�

» �ೈ�ಕ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ�� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

» ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು: 

» �ೈ�ಕ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ� �ಾವ�ವ�?

�ೈ�ಕ �ಪತು�ಗಳ� �ಾವಯವ ಮೂಲದ �ದ��ಾನ�ಾ�ದು�, ಇದು �ೈ�ಕ �ಾಹಕಗ�ಂದ ಹರಡಬಹುದು, ಇದು �ೋಗ�ಾರಕ 

ಸೂ�� �ೕ�ಗಳ�, �ಷಗಳ� ಮತು� �ೈ�ಕ ಸ��ಯ ವಸು�ಗ��ೆ ಒ���ೊಳ��ವ�ದನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ ಮತು� �ೕವ�ಾ�, �ಾಯ, 

ಅ�ಾ�ೋಗ� ಅಥ�ಾ ಇತರ ಆ�ೋಗ� ಪ��ಾಮಗಳ�, �ೕವ�ೋ�ಾಯಗಳ� ಮತು� �ೇ�ೆಗಳ ನಷ�, �ಾ�ಾ�ಕ ಮತು� ಆ�೵ಕ 

ಅಡಚ�ೆ, ಅಥ�ಾ ಪ�ಸರ �ಾ�. �ೈ�ಕ �ಪತು�ಗಳ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ�� �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗಗಳ�, ಸಸ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ಗಳ  

�ಾಂ�ಾ��ಕ, �ೕಟಗಳ �ೋಂಕು �ೇ��ೆ.

�ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗಗಳ� ಒಂ�ೇ ಸಮಯದ�� ಜನಸಂ�ೆ�, ಸಮು�ಾಯ ಅಥ�ಾ ಪ��ೇಶ�ೊಳ�ೆ ಅಸ�ಾನ�ಾ� �ೆ��ನ ಸಂ�ೆ�ಯ 

ವ���ಗಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ, ಉ�ಾ. �ಾಲ�ಾ, �ೆ�ೕ�, ಜ�ಾ�ೕ� ಎ�ೆ��ಾ��� (�ೆಇ)/ ಅಕೂ�� ಎ�ೆ��ಾ��� 

�ಂ�ೊ�ೕ� (AES) ಇ�ಾ��.

�ಾಡ�ೇ�ಾದ ಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

�ಷಯ ಪ�ಚಯ

�ೈ�ಕ �ಪತು�ಗಳ� ಈ ಮುಂ�ನ ರೂಪಗಳ�� ಸಹ ಸಂಭ�ಸಬಹುದು 

�ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗ

�ಡುಗು

�ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗವ� ಒಂದು �ೊಡ� ಪ��ೇಶದ�� ಹರಡುವ �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗ�ಾ��ೆ, ಅಂದ�ೆ, ಒಂದು ಖಂಡ, ಅಥ�ಾ 

ಅ��ತ�ದ��ರುವ, �ೊರ�ೊಮು���ರುವ ಅಥ�ಾ ಮ�ೆ� �ೊರ�ೊಮು���ರುವ �ೋಗಗಳ� ಮತು� �ೕ�ೆ, 

ಉ�ಾ. ಇ� ಫು��ಂ�ಾ H1N1 (ಹಂ� ಜ�ರ), �ಾ�೵ �ೋ��, ಎ�ೋ�ಾ ಇ�ಾ��.

�ಪತು� ಸಂಭ�ಸುವ �ದಲು

ತ�ೆಗಟು�ವ ಕ�ಮಗಳನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ �ದ��ಾ�: -

Ÿ ಬ�ೆ�ಗಳ�.

Ÿ �ೈ �ೈಮ೵ಲ� (�ೈ �ೊ�ಯೆುವ ಹಂತಗಳ� - ಆ�ಾರವನು� ತ�ಾ�ಸುವ �ದಲು ಅಥ�ಾ �ನು�ವ �ದಲು, ಮಲ, �ೆಮು� 

ಅಥ�ಾ �ೕನು��ೆಯ ನಂತರ �ಾಬೂನು ಮತು� �ೕ��ಂದ �ೈಗಳನು� �ೊ��ೆ�). 

ಕುಟುಂಬ �ೈ�ಕ �ಪತು� �ೕಜ�ೆಯನು� �ಾ�.

Ÿ �ೈಯ��ಕ ಸ�ಚ��ೆ - �ೈನಂ�ನ �ಾ�ನ, ಉದ��ಾದ ಉಗುರುಗಳನು� �ೆ�ಯೆ�ೇ� ಮತು� ಸ�ಚ��ಾ� ಧ�ಸ�ೇ�

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೈ�ಕ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ� 231245



ಹಂತ 1: ಅಂ�ೈ ಮತು�

�ೆರಳ�ಗಳನು� �ೊ��ೆ� ಹಂತ 2: �ೈಗಳ �ಂ�ೆ �ೊ��ೆ�.

ಹಂತ 3: �ೆರಳ�ಗಳ� ಮತು�

ಗಣು�ಗಳನು� �ೊ��ೆ�

ಹಂತ 4: �ೆ�ೆ�ರಳ�ಗಳನು�

�ೊ��ೆ�
ಹಂತ 5: �ೆರಳ ತು�ಯನು� �ೊ��ೆ�

ಹಂತ 6: ಮ�ಕಟು�ಗಳನು�

�ೊ��ೆ�

Ÿ ಆ�ಾರವನು� �ೆ�ಾ�� �ೇ��, ��ೇಷ�ಾ� �ಾಂಸ, �ೋ�, ��ೆ� ಗಳ� ಮತು� ಸಮು�ಾ��ಾರವನು� �ೆ�ಾ�� �ೇ�� ಮತು� 

���ಾ�ರು�ಾಗ�ೇ ಅದನು� ���.

�ಾಡ�ೇ�ಾದ �ೆಲಸಗಳ�

Ÿ �ೋಂಕು ��ಾರಕ (�ೊ�ೕ��ೇ�ೆ�) ಸುರ�ತ ಮೂಲ ಅಥ�ಾ �ೕ��ಂದ �ೕರನು� ಕು�ಯಲು �ೊ�ೕ�ಾ���. �ಯ�ತ 

ಮಧ�ಂತರಗಳ�� ಎ�ಾ� ಸಮು�ಾಯ �ಾ�ಗಳ�� ��ೕ�ಂ� �ೌಡ� �ೇ��. �ಾ�ಮ/ ಸಮು�ಾಯದ�� �ಾ���ದ�ೆ, �ೈ ಪಂ� 

ಗ�ಂದ �ೕರನು� ಬಳ�.

Ÿ ಕ�ಷ� 15 ��ಷಗಳ �ಾಲ ಕು��ದ ತುತು೵ ಪ����ಯ�� �ೇ��ದ ಕು�ಯುವ �ೕರನು� ಕು��� ಮತು� ಅ�ೇ �ನ ಅದನು� 

�ೇ��.  

Ÿ ���ಾದ �ಾ�ಯ �ಾ�ೆ�ಯ�� �ೕ�ನ �ೇಖರ�ೆಯನು� ಉ�ೆ�ೕ�� ಮತು� ಅದನು� ಮು���.

Ÿ �ಾ�ಾಗಲೂ �ೈಗಳ �ೈಮ೵ಲ�ವನು� ಇ���ೊ��.

Ÿ ಜನದಟ��ೆಯನು� ತ�ೆಗ��.

Ÿ ಸ��ಾದ �ಾ�ಾಯನವನು� �ಾ�ಾ��ೊ��.

Ÿ �ಪ�ೕತ �� ಮತು� �ೕತ ಹ�ಾ�ಾನ�ಂದ ರ���ೊ��.

Ÿ �ೌ��ಕ ಮತು� ಸಮ�ೋ�ತ ಆ�ಾರವನು� �ೇ��.

Ÿ ಆ�ೋಗ� ��ಣ.

Ÿ �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯ �ಾವ��ೇ ಆ�ೋಗ� ಪ����ಗಳನು� ಗಮ�ಸುವವ�ಾ�ರ�ೇಕು.      

Ÿ �ೈದ��ೕಯ ��ಾ �ೕಜ�ೆ�ೆ ಚಂ�ಾ�ಾರ�ಾ�.

Ÿ ಪ�ಥಮ ���ೆ� ಮತು� �ಾ�೵�ೕ-ಪಲ�ನ� ��ೆ���ೇಶ� (CPR) ತರ�ೇ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��.

Ÿ �ೋಗ ��ೋಧಕ�ೆಯು ನ�ೕಕೃತ�ಾ�ರ�ೇಕು.

�ಾಲ�ಾ �ೇ�ದಂ�ೆ �ೋಗಗಳ ಅ��ಾರ ಗುಂಪು 

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೈ�ಕ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ�232246



Ÿ ಆ�ಾರ ಪ�ಾಥ೵ಗಳನು� ಮು���.

Ÿ ಮಕ�ಳ� ಅ�ಾ�ೋಗ��ಂದ ಬಳಲು��ರು�ಾಗ ಅವ��ೆ �ಾಲು�ಸುವ�ದನು� ಮುಂದುವ�� ಮತು� ಮಗು��ೆ ಸ�ನ��ಾನ 

�ಾಡು��ದ��ೆ ಸ�ನ��ಾನವನು� ಮುಂದುವ��.

1. ಉ��ಾಟದ �ಾ��ೆ ಇರುವ ಜನ�ೊಂ��ೆ �ಕಟ ಸಂಪಕ೵ವನು� ತ���.

3. ಮ�ೆಯ�� ಅ�ಾ�ೋಗ� �ೕ�ತವ���ಗಳ� ಇತರ�ಂದ ಅಂತರವನು� ಇಟು��ೊಳ��ೇಕು.    

Ÿ ಆ�ಾರವನು� ತ�ಣ�ೇ �ನ��ದ��ೆ, �ೇ��ದ ಆ�ಾರವನು� ಬ�ಸುವ �ದಲು ���ಾಗುವವ�ೆ�ೆ ಮ�ೆ� �� �ಾ�.

Ÿ ಅ��ಾರ �ಾ�ರಂಭ�ಾದ ತ�ಣ ದ�ವ�ೇವ�ೆಯನು� �ೆ���, ORS �ಾ�ವಣವನು� ಕು�ಯುವ ಮೂಲಕ ಅಥ�ಾ �ೇಬ� �ಾ�� 

5�ಾ�ಂ (1 �ೕ ಚಮಚ) ಮತು� 20 �ಾ�ಂ (4 �ೕ ಚಮಚ) ಸಕ��ೆಯನು� 1 �ೕಟ� ಕು�ಯುವ �ೕ�ನ�� ಕರ�� ಮ�ೆಯ���ೕ 

ತ�ಾ��.

Ÿ �ೇ��ದ �ಾಂಸ ಮತು� �ೋ��ಸುರ�ತ�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾಂಸದ �ಾವ��ೇ �ಾಗವ� ಬಣ��ೆಡುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ ದು�ಾ೵ಸ�ೆ 

�ೕರುವ��ಲ�, ಅಥ�ಾ ��ೆ�ಗಳ ಸಂದಭ೵ದ��, ಅವ�ಗಳ �ಪು�ಗಳ� �ರುಕು �ಡುವ��ಲ� ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��.

Ÿ �ೊ�ಾ��ಯ� ಒದ�ಸುವ �ಾ�ಹೆಣು� �ನು�ವ�ದನು� �ೊ�ೕ�ಾ���.

Ÿ ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳ ಸಂದಭ೵ದ�� ಅ��ಾರ ಪ�ಕರಣವನು� ಹ��ರದ ಆ�ೋಗ� �ೇಂದ��ೆ� ಉ�ೆ�ೕ��: ಮಗುವ� �ಡುಕು, ಚಂಚಲ�ೆ, 

ಆಲಸ� ಅಥ�ಾ ಪ��ಾ�ೕನ�ಾ�ದ��ೆ: ಕ�� �ನು�ವ�ದು ಅಥ�ಾ ಕು�ಯುವ�ದು;ಮಗು��ೆ ಅ��ಾ�ಾ��ೆಮಗು��ೆ ಜ�ರ 

ಅಥ�ಾ ಮಲದ�� ರಕ� ಬರು��ದ��ೆ.

Ÿ ಅಸುರ�ತ ಮೂಲಗ�ಂದ �ೕರು ಕು�ಯ�ೇ�.

Ÿ �ೇ��ದ ಆ�ಾರವನು� �ೋ�ೆಯ �ಾಪ�ಾನದ�� 2 ಗಂ�ೆಗ��ಂತ �ೆಚು� �ಾಲ �ಡ�ೇ�.    

Ÿ �ಾ�ಾಟ�ಾರ�ಂದ �ದ�ೇ ಕತ���ದ ಹಣು�ಗಳನು� �ೇ�ಸ�ೇ�.

�ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

Ÿ �ೇ�ಸದ ಆ�ಾರವನು� �ನ��ೇ�.

Ÿ �ೆ�ೆದ ಪ��ೇಶದ�� ಮಲ�ಸಜ೵�ೆ �ಾಡ�ಾರದು.

Ÿ �ಮ� ಮ�ೆಯ�� ಇ�ಗಳ� ಮತು� �ೌ� �ೆ�ೖಗಳನು� ಅನುಮ�ಸ�ೇ�.    

�ಯ, ಇ� ಫು��ಂ�ಾ, �ಕ� �ಾ��, ��ಂ�ೈ�� ನಂತಹ �ೋಗಗಳ ಉ��ಾಟದ ಗುಂಪು

2. �ೋಗಗ�ಸ� ವ���ಯು ಮ�ೆಯ��ರ�ೇಕು, ಮತು� �ೋಗಲ�ಣಗಳ� ಪ�ಹ��ದ ನಂತರ ಕ�ಷ� 24 ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ ಸಮು�ಾಯ, 

�ಾ�ೆ / ಕ�ೇ�, �ಾವ೵ಜ�ಕ ಸ�ಳಗ��ೆ �ೋಗುವ�ದನು� ತ��ಸ�ೇಕು.

Ÿ �ೆಮು��ಾಗ ಅಥ�ಾ �ೕನು�ಾಗ ಮೂಗು/�ಾ�ಯನು� ಕರವಸ�/ �ಶ�� �ೇಪ� �ಂದ ಮು��, ಅದನು� ಕಸದ ಬು��ಗಳ�� 

��ೇ�ಾ� �ಾಡ�ೇಕು;    

Ÿ �ೈ�ೈಮ೵ಲ�ವನು� (ಉ�ಾ. �ಾಬೂನು ಮತು� �ೕ��ಂದ ಆ�ಾ�ೆ� �ೈ �ೊ�ಯೆುವ�ದು, ಆ�ೊ�ೕ�ಾ� ಆ�ಾ�ತ �ಾ���ೈಸ� 

ಗಳ�, ಅಥ�ಾ ಆಂ��ೆ��� �ಾ�ಂ� �ಾ�) ಮತು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� ಒಣ��, ಉ��ಾಟದ ಸ��ಸು��ೆಯಮತು� ಕಲು�ತ 

ವಸು�ಗಳ� / ವಸು�ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಪಕ೵ �ೊಂ�ರುವ ನಂತರ ಬಳ� ��ಾಡಬಹು�ಾದ ಅಂ�ಾಂಶ/ �ಾಗದ/ ಟ�ೆ� ಅನು� 

ಬಳಸುವ�ದು.

5. ಪ��ಾ�ತ ಮತು� ಪ��ಾ�ೕಕೃತ �ೕ� ನ ��ಪ� �ೇಯ� ಸ�೵ಕ� �ಾ�� ಅನು� ಇ� ಫು���ಾ�ದ ಶಂ�ತ/ ಸಂಭವ�ೕಯ/ 

4. ಉ��ಾಟದ �ೈಮ೵ಲ� / �ೆಮು� ��ಾ��ಾರ: -

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��

�ೈ�ಕ ತುತು೵ ಪ����ಗಳ� 233247



Ÿ "ಸ�-�ೌ� ��ೕ��-�ೌ�" ��ಾನವನು� ಅನುಸ��. �ೋಳ� ಮತು� �ಾಲುಗಳನು� ಮುಚು�ವ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಧ��

Ÿ �ೊ�� ೆಪರ�ೆಗಳನು� ಬಳ� ಆದ��ೆಯ �ೕ�ೆ�ೆ �ೕಟ�ಾಶಕ ಸಂಸ���ದ �ೆ� �ೆ� ಗಳ� (ಐ��ಎ�).

Ÿ ದೃ�ೕಕ��ದ ಪ�ಕರಣಗ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಮ�ೆ ಆ�ೈ�ೆ �ೆ��ಂ� ಗಳ�� ಆ�ೈ�ೆ ಒದ�ಸುವವರು ಮತು� ಮ�ೆ ಆ�ೈ�ೆ�ೆ ಒಳ�ಾಗುವ 

ಅಂತಹ ಪ�ಕರಣಗಳ �ಕಟ ಕುಟುಂಬ ಸಂಪಕ೵ ಇರುವವರು ಧ�ಸ�ೇಕು.

Ÿ �ೈ� ಗಳ�, ಟೂ�� ಗಳ�, �ಾ� �ೆಂ�ನ �ಪು�ಗಳ�, ಗೃ�ೋಪ�ೕ� ವಸು�ಗಳ� ಮತು� ವಸು�ಗಳಂತಹ ತ���ದ ವಸು�ಗಳನು� 

�ೆ�ೆದ ಸ�ಳದ�� �ಾ� �ಾಡಲು ಅನುಮ�ಸ�ೇ�, ಇದರ�� �ೕರು ಸಂಗ�ಹ�ಾಗಬಹುದು.  

�ೈ�ಕ ತುತು೵ ಪ����ಗ��ಾ� ತುತು೵ �� ಅನು� �ವ೵��: -

9. ಅ�ಾ�ೋಗ��ೕ�ತವ���ಗಳ� ಸಮು�ಾಯ�ೆ� �ೋಗ�ೇ�ಾದ�ೆ (ಉ�ಾ. �ೈದ��ೕಯ ಆ�ೈ�ೆಯನು� ಪ�ೆಯಲು), ಆಗ ಅವರು 

�ೇ� �ಾ�� ಧ�ಸ�ೇಕು ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ �ೆಮು� ಮತು� �ೕನು��ೆಯನು� ಮುಚ�ಲು ಕರವಸ� ಅಥ�ಾ ಅಂ�ಾಂಶಗಳನು� 

ಬಳಸ�ೇಕು, ಇದ�ಂದ ಸಮು�ಾಯದ�� �ೋಂಕು ಹರಡುವ ಅ�ಾಯವನು� ಕ�� �ಾಡ�ೇಕು.

8. ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆ ಇರುವ ವ���ಗಳ� ತ�ಣ �ೈದ��ೕಯ ���ೆ� ಪ�ೆಯ�ೇಕು ಮತು� ಹ��ರದ ಆಸ��ೆ��ೆ ವರ� �ಾಡ�ೇಕು.

7. ಧೂಮ�ಾನವನು� ತ���.

10. �ಾ��ೕಯ �ಾವ೵��ಕ �ೋಗ��ೋಧಕ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಪ��ಾರ �ೋಗ��ೋಧಕ ���ಯು ನ�ೕಕೃತ�ಾ�ರ�ೇಕು.

�ೊ��ೆ�ಂದ ಹರಡುವ �ೋಗಗ�ಾದ ಮ�ೇ��ಾ, �ೆಂಗೂ�, �ೈ�ೇ��ಾ, �ಕೂ� ಗುನ�

Ÿ ಮ�ೇ��ಾ ಸಂ�ಾ�ೋತ���ಯನು� ತ�ೆಗಟ�ಲು �ೆಲ ಮತು� ಇತರ ಸ�ಳಗಳ�� �ೕ�ನ �ೊಳಗಳನು� ತ�ೆಗ��.

Ÿ �ಾರ�ೊ����ಾದರೂ �ೕ�ನ �ಾ�ೆ�ಗಳನು� �ಾ� �ಾಡ�ೇಕು.

�ಾಡ�ೇ�ಾದ �ೆಲಸಗಳ�

6. �ಾಕಷು� ��ೆ� �ಾ�, �ೈ�ಕ�ಾ� ಸ��ಯ�ಾ��, �ಮ� ಒತ�ಡವನು� �ವ೵��, �ಾಕಷು� ದ�ವಗಳನು� ಕು��� ಮತು� �ೌ��ಕ 

ಆ�ಾರವನು� �ೇ��.

Ÿ �ಾಲ�ಾಲ�ೆ� ಕೂಲಗ೵�ಂದ �ೕರನು� �ೆ�ೆ��.

Ÿ �ೆ��� �ಾ�ಂ� ಗಳನು� ಮು�� ಮತು� �ೕ� �ಾ�.

Ÿ �ೊ��ಗೆಳನು� ದೂರ�ಡಲು ಮಲಗು�ಾಗ �ೕಟ ��ಾರಕಗಳನು� ಹ��.

Ÿ ದದು�ಗಳ�, �ಾನ�ಕ ���� ಅಥ�ಾ ಪ��ಾ�ೕನ�ೆಯ ಸಂದಭ೵ದ�� �ೈದ��ೕಯ ಸಲ�ೆಯನು� ಪ�ೆ��.

�ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

Ÿ �ಾ��೵ ಮತು� ಅಧ೵ �ೋ�ನ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಧ�ಸಲು ಮಕ�ಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ೇ�.    

Ÿ �ೕರು ಸ��ತ�ೊಳ�ಲು �ಡ�ೇ�.

Ÿ �ಾನು�ಾರುಗಳ� ಸಹ �ಾ�ನ �ಾಡುವ ಹ��ಯ�ೊಳಗಳ�� �ಾ�ನ �ಾಡ�ೇ�.

ಓರ� �ೕ�ೈ�ೆ�ೕಶ� �ೊಲೂ�ಷ� (ORS) �ಾ��ೆಗಳ�.

�ಾ��ೆ�ಟ�ಾ� �ಾ�ೆ�ಗಳ� .

ಅ��ಾರದ �ಾ�ೆ�ಗಳ�.

ಆಂ��ಾ��ೊ��� �ಾ�ೆ�ಗಳ�.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಷಯ – 26

��ರಣ�ಾಸ� (�ೇ��ೕ�ಾ�ಕ�) ಮತು� ಪರ�ಾಣು

(ನೂ���ಯ�) ತುತು೵ ಪ����ಗಳ�
ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�

�ೆ�ಾ�� ಈ �ೆನಪುಗಳ� ಈ ಘಟ�ೆಗ��ೆ �ಾತ� ತ�ಾ�� ಸಂಬಂ���ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಕ�� ಪ��ಾಣದ 

ಪರ�ಾಣು/�ೇ���ಾ�ಕ� ತುತು೵���ಗಳನು� ಎದು�ಸಲು ಒಬ�ರು �ದ��ಾ�ರ�ೇಕು ಮತು� ಅಂತಹ ತುತು೵ ಪ����ಯ 

ಪ��ಾಮವನು� �ಾ�ಾಗಲೂ �ಯಂತ�ಣದ��ಡ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊಳ��ೇಕು. ಒಂದು ��೵ಷ� ಪ��ಾಣದ�� ಇಂತಹ 

ಘಟ�ೆಯ ಪ��ಾಮವ� ಇಂದು �ೆಚು� �ೆ�ಾ�ಗುವ �ಾಧ��ೆ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೆ��ನ ಜನ�ಾಂದ��ೆ ಮತು� ಆ�೵ಕ ಸಮೃ���ಂ�ಾ� 

ವ�೵ತ ನಗರ ಮೂಲ�ೌಕಯ೵ವ� ವಧ೵�ೆಯ �ಷಯದ�� ಅಂತಹ ಘಟ�ೆಗಳ ಸಮಯದ�� ಉತ�ಮ ಮೂಲ�ೌಕಯ೵ವ� 

ಸ�ಾಯಕ�ಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ಗಮ�ಸಬಹುದು. ಸಂವಹನ, �ಾ��ೆ ಮತು� �ೈದ��ೕಯ �ೆಂಬಲ.

ಈ �ಷಯದ �ಾಗವನು� ಅಭ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳನು� ��ಯಬಹುದು: 

» �ಾಡ�ೇ�ಾದಮತು� �ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

�ಾಂ�ಯುತ ಮತು� ಪ��ೕಜನ�ಾ� ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ�� ಪರ�ಾಣು ಶ�� ಮತು� ��ರಣದ ಸುರ�ತ ಬಳ�ೆಯ �ಾವ೵ಜ�ಕ ಗ���ೆಯನು� 

ಸು�ಾ�ಸಲು ಸ��ಾದ �ಾ��ಯನು� �ಾವ೵ಜ�ಕ��ೆ ��ಸುವ�ದು ಅವಶ�ಕ. DAE ಈ�ಾಗ�ೇ ಮುದ�ಣ �ಾಧ�ಮದ�� ಮತು� 

�ದು��ಾ�ನ �ಾಧ�ಮದ�� ಇಂತಹ ಸ��ಯ �ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� �ೊಂ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಈ �ೇಶದ�� ಪರ�ಾಣು ಮತು� ��ರಣ 

ಅ���ೇಶ� ಗಳನು� ಸುರ�ತ�ಾ� ಬಳಸುವ�� ಸುರ��ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ AERB �ಾತ�ದ ಕು�ತು �ಾಗೃ� ಮೂ�ಸಲು �ಾವ೵ಜ�ಕ �ಾಗೃ� 

�ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� �ೈ�ೊಳ�ಲು, ಸಂಘ�ಸಲು ಮತು� ಇತರರು ಆ�ೕ�ಸುವ ಅಂತಹ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳ�� �ಾಗವ�ಸಲು 

�ಧ೵���ೆ. �ಾನವ ಮತು� ಪ�ಸರ�ೆ� �ಾ��ಾಗದಂ�ೆ ಪರ�ಾಣು ಶ�� ಮತು� ��ರಣದ ಸುರ�ತ ಬಳ�ೆಯನು� �ೇ�ೆ 

�ಾ��ಪ�ಸ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ ಕು�ತು �ಾ��ಯನು� ಹುಡುಕುವ ಸಂದಶ೵ಕ��ೆ ತನ� �ೆ� �ೈ� ನ�� �ಾನದ ಮೂಲವನು� 

ಲಭ��ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡಲು �ಧ೵���ೆ.

» �ೇ��ೕ�ಾ�ಕ� ತುತು೵ಪ����ಗಳ� ಎಂದ�ೇನು?

��ೋ��ಾ �ಾಗ�ಾ�ಯ �ೕ�ೆ ಪರ�ಾಣು ಶ�ಾ�ಸ�ಗಳ ಬಳ�ೆಯ ದುಃಖದ �ೆನಪುಗಳ� ಮತು� USA ನ ��ೕ �ೖ� ಐ�ಾ�ಂ� 

(TMI) ಮತು� �ಂ�ನ USSR ನ �ೆ�ೋ೵�ಲ���ನ ��ಾಕ�� ಅಪ�ತಗ��ೆ �ೕ�ದ �ಾ�ಪಕ ಪ��ಾರವ� �ಾವ��ೇ ಪರ�ಾಣು 

ಅಥ�ಾ ��ರಣ�ಾಸ�ದ ತುತು೵���ಯ �ಾವ೵ಜ�ಕ ಗ���ೆಯನು� ಬಲ�ಾ� ಪ��ಾ���ೆ.

��ರಣವ� ಚಲ�ೆಯ��ರುವ ಶ���ಾ��ೆ. ��ರಣದ ಸರಳ ಮತು� ಪ��ದ� ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಂದ�ೆ ಸೂಯ೵ನ �ೆಳಕು ಅಥ�ಾ 

�ೆಂ�ಯ��ರುವ ವಸು�. ಈ �ೆಳ�ನ �ೕವ��ೆಯು �ೆ�ಾ��ಾಗ ನಮ�ೆಲ��ಗೂ ����ೆ (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೇ��ೆಯ��) ಇದು 

�ಾ�ಯನು�ಂಟು�ಾಡುವ �ಾಮಥ�೵ವನು� �ೊಂ��ೆ. ಇದು ಒಂದು ��೵ಷ� ���ಂತ ಕ���ದ��ೆ ಅದು �ತ�ಾದ ಮತು� 

�ರುಪದ�ವ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಚ��ಾಲದ��, ಸೂಯ೵�ಂದ ಬರುವ �ೆಳ�ನ (��ರಣ) �ೕವ��ೆಯು ಕ���ಾಗುವ�ದ�ಂದ 

ಅದ�ಂದ �ೊರ�ೊಮು�ವ ��ರಣವನು� ಬಳ��ೊಂಡು ನಮ�ನು� ���ಾಡಲು �ಾವ� �ೆಂ�ಯನು� ಬಳಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ��ಂದ, 

��ರಣವ� ಔಷ�ಯನು� �ೋಲುತ��ೆ, ಸ��ಾದ ಪ��ಾಣದ�� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ಾಗ ಅದ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ಾ��ಂತ �ೆ��ನ 

�ಷಯ ಪ�ಚಯ

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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�ಾವ೵ಜ�ಕ �ೊ�ೕ� ನ�� ನೂ���ಯ� ಅಥ�ಾ �ೇ��ೕ�ಾ�ಕ� ತುತು೵ ಪ�����ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹು�ಾದ ಇತರ 

ಘಟ�ೆಗಳ��, ��ರಣ�ೕಲ/ಪರ�ಾಣು ವಸು�ಗಳನು� �ಾ�ಸುವ�ಾಹನದ ಅಪ�ತ, ಇತ�ೆ ಮೂಲ�ಂ�ಾ�, ಅಂದ�ೆ 

�ಯಂತ�ಣದ��ಲ�ದ ಮೂಲ ಅಥ�ಾ ದುಷ� ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ��ರಣಮೂಲ/ ��ರಣ �ೕಲವಸು�ಗಳ ಬಳ�ೆ�ಂ�ಾ�.

��ರಣವ� ಅ�ಾ�ೕಕ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ�ೕಕ�ಸದ ಸ��ಾವ�ಾ��ರಬಹುದು:

ಅ�ಾ�ೕಕರಣರ�ತ ��ರಣವ� ಪರ�ಾಣು��ಂದ (ಉ�ಾ, �ೇ��ೕ ತರಂಗಗಳ�, �ೖ�ೊ�ೕ�ೇ� ಗಳ�, ಇ�ಾ���ೆ� ��ರಣ, 

�ೋಚರ �ೆಳಕು, �ೇಸ� ಗಳ�, �ೇರ�ಾ�ೕತ �ೆಳಕು, �ಾ�ಾ� ಇ�ಾ��) ಎ�ೆ�ಾ�� (ಅ�ಾ�ೕಕ�ಸಲು) �ೆ�ೆದು�ಾಕಲು �ಾಕಷು� 

ಶ��ಯನು� �ೊಂ�ರದ ��ರಣ�ಾ��ೆ.

ಅ�ಾ�ೈ�ಂ� ��ರಣವ� ಪರ�ಾಣುಗ�ಂದ ಎ�ೆ�ಾ�� ಗಳನು� �ೊರ�ಾಕಲು �ಾಕಷು� ಶ��ಯನು� �ೊಂ�ರುವ ��ರಣ�ಾ��ೆ, 

ಅಂದ�ೆ ಪರ�ಾಣುಗಳನು� ಅ�ಾ�ೈ� �ಾಡುತ��ೆ (ಉ�ಾ, ಆ�ಾ� ಕಣಗಳ�, �ೕ�ಾ ಕಣಗಳ�, ನೂ��ಾ�� ಗಳ�, �ಾ�ಾ �ರಣಗಳ� 

ಮತು� ಎ��-�ೇಗಳ� ಇ�ಾ��). �ದು��ಾ�ಂ�ೕಯ ��ರಣದ ಗುಣಲ�ಣಗಳ� ಮತು� �ಧಗಳನು� �ೆಳ�ನ �ತ�ದ�� �ೋ�ಸ�ಾ��ೆ.

ಪರ�ಾಣು ಮತು� �ೇ��ೕ�ಾ�ಕ� ತುತು೵ ಪ����ಯು �ಾ�ವರ ಮಟ�ದ�� ಪರ�ಾಣು �ೌಲಭ�ದ�� ಉದ��ಸಬಹುದು, ಇದು 

�ಾ�ವರ/ ಸ�ಳದ ತುತು೵ ಅಥ�ಾ ಆ� �ೈ� ತುತು೵����ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು, ಅದರ ಪ��ಾಮವ� �ೌಲಭ�ದ ��ಗಳನು� �ಾ�, 

ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ��ೇಶ�ೆ� �ೋದ�ೆ ತುಂ�ಾ ಕಷ�ಕರ.

ನಷ� ಅಥ�ಾ ತಪು� ��ೕಜ�ೆ�ಂ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ೋಷಪೂ�ತ �ವ೵ಹ�ೆ�ಂ�ಾ� ಆಸ��ೆ�ಗಳ�, �ೈ�ಾ��ೆಗಳ�, ಕೃ�ಅಥ�ಾ 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಸಂ�ೆ�ಗಳ�� ��ರಣ ಮೂಲಗಳನು� ಬಳಸು�ಾಗ ಸಹ ಇದು ನ�ೆಯಬಹುದು.

�ಾವ��ೇ ��ರಣ ಘಟ�ೆಯು ಆ�ಾ ಅನುಮ�ಸಬಹು�ಾದ ��ಗ��ಂತ �ೆ��ನ �ೆಲಸ�ಾರರು ಅಥ�ಾ �ಾವ೵ಜ�ಕರನು� 

ಒ���ೊಳ��ವ ಮತು� / ಅಥ�ಾ �ಾ�ನ��ೆ� �ಾರಣ�ಾಗುವ ಅಥ�ಾ ಸಂ�ಾವ��ೆಯನು� �ೊಂ�ರುವ �ಾವ��ೇ ��ರಣ ಘಟ�ೆಯು 

ಪರ�ಾಣು/ �ೇ��ೕ�ಾ�ಕ� ತುತು೵ ಪ�����ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹುದು.

�ಪತು�-�ತ� �ೈ��
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��ೆ��ೆ ��ರಣ

��ೆ��ೆ ��ರಣ ಎಂದ�ೇನು ಮತು� ಒಬ�ರು ಎಷು� ��ರಣವನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು:

�ಾವ� �ಾ��ೕ�ಕ�ಾ� ��ರಣದ ಸಮುದ�ದ���ೆ�ೕ�ೆ, ಅದು ಭೂ�ಯ �ಾ�ಾವರಣ�ಂದ ಅಥ�ಾ ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ 

ವಸು�ಗ�ಂದ ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ಲ�� �ಾ�ದ ನಂತರ �ಾ�ಾ��ಾಶ�ಂದ ನಮ�ನು� ತಲುಪುತ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೈಸ�೵ಕ�ಾ� 

ಸಂಭ�ಸುವ �ೆ��ನ �ೇಕ�ಾ�ಾರು ��ರಣ�ೕಲ ವಸು�ಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಐ�ಕ ವಸು�ಗ�ಂದ �ಾ�ದ �ೋ�ೆಗಳ� / 

ರಚ�ೆಗಳನು� ��೵ಸುತ��ೆ. �ಾವ� ಅಸುರ�ತ �ಾ�ಯ�� ಎತ�ರ�ೆ� �ಾ�ದ�ೆ, �ಾವ� ಅ�ೇ ಮೂಲ�ಂದ ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ 

ಪ�ೆಯುವ ��ರಣ��ಂತ �ಾ��� ಮೂಲ�ಂದ �ೆ��ನ ��ರಣವನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು.

�ಾವ� ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ�ಯ�� �ೈಸ�೵ಕ�ಾ� ��ರಣ�ೕಲ ವಸು�ಗಳ� ಇರುವ ಪ��ೇಶದ��ದ��ೆ (�ೆಲವ� ಕ�ಾವ� ಪ��ೇಶಗಳ�� 

�ೕ� ಮರ�ನ ವಸು� ಅಥ�ಾ �ೆ�ೆದ ಗ�ಗಳಂತಹವ�) ಅಂತಹ ವಸು�ಗಳ� ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ ಇಲ��ರುವ ಸ�ಳಗ��ಂತ ಸ�ಲ� �ೆ��ನ 

��ೆ��ೆ ��ರಣವನು� �ಾವ� ಪ�ೆಯಬಹುದು. �ೕ�ೆ�.

�ಾನವ ��೵ತ �ೇ��ೕನೂ��ೆ�ೖ� ಗ�ಂದ �ೊರಸೂಸುವ ��ರಣವ� �ೈಸ�೵ಕ�ಾ� ಸಂಭ�ಸುವ ��ರಣ�ೕಲ ವಸು�ಗ�ಂದ 

(ಅಂದ�ೆ ಆ�ಾ�, �ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ ��ರಣ) �ೊರಸೂಸುವ ��ರಣದಂತ�ೇ ಇ�ೆ. ಆದ��ಂದ, �ೈಸ�೵ಕ�ಾ� ಸಂಭ�ಸುವ 

ವಸು�ಗ�ಂದ �ೊರಸೂಸುವ ��ರಣವನು� ಪರ�ಾಣು ಇಂಧನ ಚಕ�ದ�� ವಸು�ಗಳ� ಉ�ಾ��ಸುವ ��ರಣ�ಂದ ಪ��ೆ�ೕ�ಸಲು 

�ಾಧ��ಲ�.

�ಾ�ಾನ� �ೈಸ�೵ಕ ��ೆ��ೆ ��ರಣ�ಂ�ಾ� ನಮ� �ೇಹ�ೆ� �ೇವ��ಾಗುವ ಶ��ಯು ಸು�ಾರು 2.4 mSv/ ವಷ೵ದ��ರುತ��ೆ 

(2400μSv/ವಷ೵). �ಾವ� ಈ �ೌಲ�ವನು� ��ರಣದ ಪ��ಾಣ�ೊಂ��ೆ �ೋ���ಾಗ, ಒಂದು NPP ಯ �ೊರ�ಡುವ 

ಗ�ಯ�� (1.0 ��ೕ - 1.6 ��ೕ ದೂರದ�� ��ಾಕ�� ಗಳ�) ��ೕಕ�ಸಬಹುದು, ಅದು �ೇವಲ 0.015 mSv/ ವಷ೵ 

(15μSv/ವಷ೵) ಎಂದು �ಾವ� �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು ಇತರ ಚಟುವ��ೆಗ��ಂತ �ೕ�ಾ ಕ��.

�ೆ��ನ �ಾತುಗಳ� ��ರಣ�ೕಲ ರೂಪವನು� (�ೇ��ೕಐ�ೋ�ೋ�) �ೊಂ��ೆ ಮತು� ಇವ�ಗಳ�� ಅ�ೇಕವ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� 

ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. �ಾವ� ನಮ� �ೕವನವನು� �ೈಸ�೵ಕ�ಾ� ��ರಣ�ೕಲ ವಸು�ಗ�ಂದ ಸುತು�ವ�ೆ��ೆ�ೕ�ೆ, ಮತು� ಬಂ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಮ��ನ��, ಕಟ�ಡ �ಾಮ��ಗಳ�, ಆ�ಾಶ (�ಾ�ಾ��ಾಶ), ಆ�ಾರ ಮತು� ಪರಸ�ರ ಹು���ೊಂಡ ��ರಣದ�� �ರಂತರ�ಾ� �ಾ�ನ 

�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಒಂದು ��ಷ� ��ೆ��ೆಮಟ�ದ ಒಡು���ೆಯುವಷ೵�ೆ� 2.4 ���ವ��೵ (mSv/y). �ಯಮಗಳ� �ಾನವ ಚಟುವ��ೆಗ�ಂ�ಾ� 

�ಾನವ ��೵ತ ��ರಣ�ಂದ (ಔಷಧವನು��ೊರತುಪ��) �ಾವ೵ಜ�ಕ ಸದಸ���ೆ 1mSv/y ಮತು� ಸ�ಾಸ� 20mSv/y�ೆ 

�ೆಚು�ವ� ಒಡು���ೆಯನು� ���ೊ�ಸುತ��ೆ ಔ�ೊ�ೕ�ಕ ಒಡು���ೆ. �ೆಲವರು �ೕವನ ಪಯ೵ಂತ �ೈಸ�೵ಕ ��ೆ��ೆ ಮಟ��ೆ� 

ಒ���ೊಳ���ಾ��ೆ, ಅದು ಇದ��ಂತ �ೆ�ಾ���ೆ.
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��ರಣದ �ೊಡ� ಪ��ಾಣಗ��ೆ ಒ���ೊಳ��ವ�ದು

2. ಆನುವಂ�ಕ (�ೆ���) ಪ��ಾಮ - ಇದುಒ��ದ ವ���ಗಳ ವಂಶಸ�ರ��ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ.

�ೈ�ಾ��ೆ- ಆ�ಾರ ಸಂಸ�ರ�ೆ, �ೇ��ೕಗ��, �ೇ� ಗಳ� ಮತು� ಅಳ�ೆ 

1. �ೈ�ಕ (�ೊ�ಾ���) ಪ��ಾಮ - ಎ�� ವ���ಯು ಒ���ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ.

��ರಣದ �ೈಸ�೵ಕ ಮೂಲಗ�ಂದ ಪ��ಾಮ�ಾ� �ೋ� ನ �ಾ�೵ಕ ಸ�ಾಸ� �ೌಲ�ಗಳ�: -

�ೈದ��ೕಯ- �ೋಗ�ಣ೵ಯ ಮತು� ���ೆ�

��ರಣದ ಅನ�ಯಗಳ�

ಅವ� ಎರಡು �ೕ�ಯ �ೈ�ಕ ಪ��ಾಮಗಳನು� ಉಂಟು�ಾಡಬಹು�ಾದ �ಾರಣ ಅ�ಾಯ�ಾ��ಾಗಬಹುದು: -

ಕೃ�- �ೆ�ೕಸ� ಅಧ�ಯನಗಳ�

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ - �ಾದ�ಗಳ ��ರಣ, �ಾಪ�ಾಂಕ �ಣ೵ಯ ಮೂಲಗಳ�, �ೆ�ೕಸ� ಗಳ�

ಕ�ಮ ಸಂ�ೆ�

01

02

03

04

ಒಡು���ೆಯ ಅಂಶಗಳ� (ಎ��ಂ�� ಆ� ಎ�ೊ�ೕಷ�)

�ಾ��� �ರಣಗಳ�

�ೆ�ೆ��ಯ� �ಾ�ಾ �ರಣಗಳ�

ಆಂತ�ಕ ��ರಣ

�ೇ�ಾ� ಮತು� ಅದರ �ಯ ಉತ�ನ�ಗಳ�

ಒಟು�

�ಾ�೵ಕ �ೋ� mSv.Y-1

0.4

0.5

0.3

1.2

2.4
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ಪರ�ಾಣು/�ೇ��ೕ�ಾ�ಕ� ತುತು೵ ಪ����ಗ��ೆ ಸನ�ದ��ೆ:

• ��ರಣ�ೕಲ ವಸು�ಗಳ �ಯಮಗಳ� ಮತು� ಸುರ��ಾ ಕ�ಮಗಳ� ಇತರ ಎ�ಾ� ಸಂ�ಾವ� �ಾ��ಾರಕ ಏ�ೆಂ� ಗ��ೆ 

�ೋ��ದ�ೆ �ೆಚು� ಮುಂದುವ���ೆ.

ಪರ�ಾಣು ತುತು೵ ಪ����ಗಳ �ವ೵ಹ�ೆ�ೆ ಪರ�ಾಣು �ೌಲಭ�ದ ��ಧ �ೇ�ಾ ಗುಂಪುಗಳ ನಡು�ೆ ಸಮನ�ಯದ ಅಗತ���ೆ. 

�ಾವ೵ಜ�ಕ �ೇತ�ದ�� ಸಂ�ಾವ� �ೇ��ೕ�ಾ�ಕ� ಪ��ಾಮಗಳ ಸಂದಭ೵ದ��, ಮೂರು ಹಂತಗಳ, ಅಂದ�ೆ ��ೆ�, �ಾಜ� ಮತು� 

�ೇಂದ�ದ��ರುವ ಎ�ಾ� ಅ��ಾ�ಗಳ� ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳ ಬ�ೆ� �ಾವ೵ಜ�ಕ��ೆ 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಪ�����ಸಲು ಮತು� �ಾ�� �ೕಡಲು ಆ� �ೈ� ಅ��ಾ�ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆ.

�ಾಡ�ೇ�ಾದ �ೆಲಸಗಳ�

�ಾವ� ಈ ಮುಂ�ನ �ಷಯಗಳನು� �ೆನ�ನ��ಡ�ೇಕು -

• ಮ�ೆ�ಳ�ೆ �ೋ�. ಒಳ�ೆ ಇ�.

• �ಯಂ��ತ ಪ����ಗಳ�� ��ರಣ ಮತು� ��ರಣ�ೕಲ ವಸು�ಗಳ ಬಳ�ೆಯ ಪ��ೕಜನಗಳ� ಅ�ಾಯಗಳನು� �ೕ�ಸುತ��ೆ.

�ಾಡ�ೇ�ಾದವ�ಗಳ� ಮತು� �ಾಡ�ಾರದವ�ಗಳ�

• ��ರಣವ� �ಾ�ಾಗಲೂ �ೈಸ�೵ಕ ಪ�ಸರದ ಒಂದು �ಾಗ�ಾ��ೆ.

• ಪರ�ಾಣು��ರಣ ಅ�ಾಯದ ಬ�ೆ� �ೕವ� ���ರ�ೇಕು. ��ರಣದ ಭಯವನು� ಕ�� �ಾಡಲು ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಕುಟುಂಬ 

ಸದಸ�ರ�� ಪರ�ಾಣು ��ರಣ ಸುರ��ೆಯ ಬ�ೆ�ಚ�೵�,

• ಬಯ�ನ��ದ��ೆ ಒ�ೆ� ಕರವಸ�, ಟ�ೆ�, �ೋ� ಅಥ�ಾ �ೕ�ೆ�ಂದ ಮುಖ ಮತು� �ೇಹವನು� ಮು��. ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರು�, 

ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಬದ��/ �ೆ�ೆದು�ಾ�. ಸಂಪೂಣ೵ �ಾ� �ಾ� ಮತು� �ಾ�ಾ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಬಳ�.

• �ೇ��ೕ/�ಅನು� ��� ಆ� �ಾ� ಮತು� �ಮ� ಸ��ೕಯ �ಾ���ಾರ�ಂದ �ಾವ೵ಜ�ಕ ಪ�ಕಟ�ೆಗಳನು� �ೋ�.

• �ಾ�ಲುಗಳ�/�ಟ�ಗಳನು� ಮು��.

• �ಮ�, �ಮ� ಕುಟುಂಬ ಮತು� �ಮ� ಆ��ಯ ಸುರ��ೆಯನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು ತಮ� �ೈ�ಾದಷು� ಪ�ಯ��ಸುವ ��ಾ� ಅಥ�ಾ 

�ಾಗ�ಕ ರ��ಾ ಅ��ಾ�ಗಳ �ಾವ��ೇ ಸೂಚ�ೆಯನು� ಉಲ�ಂ�ಸ�ೇ�.

• ಎ�ಾ� ಆ�ಾರ, �ೕರನು� ಮು�� ಮತು� ಅಂತಹ ಒಳ�ನ ವಸು�ಗಳನು� �ಾತ� �ೇ��.

• �ೊರ�ೆ ಇರ�ೇ�/ ಅಥ�ಾ �ೊರ�ೆ �ೋಗ�ೇ�.

• ಸ��ೕಯ ಅ��ಾ�ಗ��ೆ ಸಂಪೂಣ೵ ಸಹ�ಾರವನು� �ಸ��� ಮತು� ಅವರ ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಸಂಪೂಣ೵�ಾ� �ಾ�ಸ�ೇಕು

• ಔಷ��ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು, ಸ��ಾಂತ�ಸುವ�ದು ಇ�ಾ��.

�ಾಡ�ಾರದ �ೆಲಸಗಳ�

• ಒಬ� ವ����ಂದ ಇ�ೊ�ಬ���ೆ �ಾ��ಾ�ನ ಮೂಲಕ �ಾದು�ೋಗುವ ವದಂ�ಗಳನು� ನಂಬ�ೇ�.

• �ಾಧ��ಾದಷು�, �ೆ�ೆದ �ಾ�ಗಳ/ �ೊಳಗಳ �ೕರನು� ತ���; ಒ��ದ �ೆ�ಗೆಳ� ಮತು� ತರ�ಾ�ಗಳ�; �ೊರ��ಂದ ತಂದ ಆ�ಾರ, 

�ೕರು, �ಾಲು ತ���.

• �ಾಬ��ೊಳ��ೇ�.
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